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ABSTRAK 

 

Prevelensi tindakan pembedahan dari tahun ke tahun terus meningkat, 

setiap tahun ada 165 juta tindakan bedah dilakukan di seluruh dunia. Tercatat pada 

tahun 2020 ada 234 juta pasien di seluruh rumah sakit di dunia (WHO, 2018). Di 

Indonesia tindakan pembedahan tahun 2020 mencapai 1,2 juta, menempati posisi 

ke-11 dari 50 penanganan penyakit. Pola penyakit di Indonesia diperkirakan 

sebesar 32% bedah mayor (Kemenkes, 2021). Yuliana & Mirasari (2020) 

mengatakan bahwa sekitar 80% pasien yang akan menjalani tindakan operasi 

mengalami kecemasan. Respon psikologis akibat kecemasan memerlukan 

dukungan mental dari keluarga guna meningkatkan semangat hidup pasien. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan dengan 

tingkat kecemasan pasien pre operasi di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi 

Lampung Tahun 2023. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif korelasi 
analitik dengan pendekatan cross sectional. sampel berjumlah 85 responden. 

Penelitian dilaksanakan 30 Maret - 20 April 2023, dengan uji statistik 

menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian didapatkan pada p-value 0,002. Hal ini dapat 

disimpulkan ada hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat 

kecemasan pasien pre operasi. Peneliti menyarankan kepada keluarga pasien 

untuk selalu mendampingi pasien dan memberikan motivasi yang baik, bagi 

tenaga kesehatan untuk lebih ditingkatkan dalam membantu keluarga pasien untuk 

menjalankan fungsinya dalam memberi dukungan agar tingkat kecemasan pasien 

pre operasi menjadi berkurang. 
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ABSTRACT 

 

Prevalence of surgery continues to increase from year to year, every year 

there are 165 million surgeries performed worldwide. It was recorded that in 2020 

there were 234 million patients in all hospitals in the world (WHO, 2018). In 

Indonesia, surgical procedures in 2020 reached 1.2 million, occupying the 11th 

position out of 50 disease treatments. The disease pattern in Indonesia is estimated 

at 32% of major surgeries (Ministry of Health, 2021). Yuliana & Mirasari (2020) 

said that around 80% of patients who will undergo surgery experience anxiety. 

Psychological responses due to anxiety require mental support from the family in 

order to increase the patient's zest for life. This study aims to determine the 

relationship between support and anxiety levels of preoperative patients at RSUD 

Dr. H. Abdul Moeloek Lampung Province in 2023 

Research method used is quantitative analytic correlation research with a 
cross-sectional approach. a sample of 85 respondents. The research was carried 

out from March 30 - April 20 2023, with statistical tests using the Chi-Square test. 

The research results were obtained at a p-value of 0.002. It can be 

concluded that there is a relationship between family support and the anxiety level 

of preoperative patients. Researchers suggest to the patient's family to always 

accompany the patient and provide good motivation, for health workers to be 

further improved in helping the patient's family to carry out its function in 

providing support so that the preoperative patient's anxiety level is reduced. 
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