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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.276/KEPK-TJK/IV/2023

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama ¢ Serli Diani
Principal In Investigator

Nama Institusi ¢ Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Pengaruh Terapi Relaksasi Otot Progresif Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi
di RSUD Dr.H.Abdul Moclock Provinsi Lampung Tahun 2023"

"The Effect of Progressive Muscle Relaxation Therapy on the Anxiety Level of Preoperative Patients
at Dr.HAbdul Moeloek Hospital, Lampung Province in 2023"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal int seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.
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3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuaston/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 06 April 2023 sampai dengan tanggal 06 April 2024,

This declaration of ethics applies during the period April 06, 2023 until April 06, 2024.

April 06, 2023
Professor and Chairperson,

Dr. Aprina, S Kp., M Kes



Lampiran 2

Nom

Sifat

Lampiran




Lampiran 3

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG
' PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
JI. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp : 0721-783852 Facsimile : 0721 — 773918
Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail :
poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

INFORMED CONSENT
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Usia

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian :
Nama Peneliti : Serli Diani

Institusi : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Pengaruh
Teknik Relaksasi Otot Progresif Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi
di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2023 dan saya yakin
tidak membahayakan bagi kesehatan dan dijamin kerahasiaannya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan.
Bandar Lampung,............cc....... 2023

Menyetujui,
Peneliti Responden

(Serli Diani)
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KEMENTERIAN KESEHATAN RI
PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SUMBER DAYA MANUSIA

KESEHATAN
' POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
. JI. SoekarnoHatta No. 6 Bandar Lampung
‘ Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721-773918
Website: ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail :

poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

PETUNJUK UMUM DAN PENJELASAN

1. Penelitian dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui pengaruh teknik relaksasi
otot progresif terhadap tingkat kecemasan pasien pre operasi di RSUD Dr. H.
Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2023.

2. Bapak/lbu Saudara/l yang terpilih dan bersedia menjadi responden dimohon
untuk mengisi seluruh instrument ini sesuai dengan pengalaman, perasaan,
persepsi, dan keadaan yang sebenarnya.

3. Jawaban dari Bapak/Ibu Saudara/l tidak memiliki dampak negatif bagi siapapun.

4. Partisipasi Bapak/lbu Saudara/l untuk mengisi instrument secara ojektif sangat
besar artinya bagi perkembangan ilmu pengetahuan guna mendapatkan masukan
yang akurat dalam menyelesaikan skripsi Sarjana Terapan di Politeknik
Kesehatan Tanjungkarang.

5. Manfaat penelitian ini bagi respoden untuk mengetahui respon dan rentan
kecemasan pasien sebelum di lakukan operasi.

6. Keterangan pengisian kuisioner:

a. Tidak Pernah : Tidak pernah anda rasakan

b. Kadang-kadang : Dirasakan 1-2 kali dalam sehari
c. Sering : Dirasakan 3-4 kali dalam sehari

d. Selalu: Dirasakan > 5 kali dalam sehari

Rentang penilaian 18-72

a. Skor 18 : kecemasan ringan

b. Skor 19-36 : kecemasan sedang


mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

c. Skor 37-54 : kecemasan berat
d. Skor 55-72 : kecemasa panik
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KUISIONER KECEMASAN

Kami memohon Bapak dan ibu memberikan jawaban pada pernyataan
dibawah ini. Kondisi yang kami paparkan adalah kondisi yang Bapak dan ibu
alami sebelum operasi.

Petunjuk: Berilah tanda (V) pada jawaban sesuai dengan perasaan dan

keadan yang di alami bapak dan ibu.Mohon jawablah dengan sejujurya.

Nama : No.Kuesioner
Umur : Jenis Kelamin :P/L
Pekerjaan : Pengalaman Operasi : (kali)
Pendidikan
No Perasaan Jawapan
' TP KK S SS

1. | Tegang

2. | Gelisah

3. | Gemetar

4. | Berdebar-debar

5. | Nafas tidak teratur

6. | Keringat dingin

7. | Banyak BAK

8. | Pola tidur terganggu

9. | Sulit berkonsentrasi

Sukar mengerti apa yang di
bicarakan orang lain

=
o

11. | Mudah lupa atas informasi

12. | Mudah marah/tersinggung

13. | Sulit mengambil keputusan

Bingung dengan situasi yang

1 sedang dihadapi

15. | Takut akan operasi tidak berhasil

Takut akan hambatan dalam

16. .
proses operasi

17. | Takut akan kematian

18. | Takut kondisi lebih memburuk

Hasil peniaian :




Keterangan :

a. Tidak Pernah
b. Kadang-kadang
c. Sering

d. Sangat sering

Rentang penilaian 18-72

a. Skor 18

b. Skor 19-36
c. Skor 37-54
d. Skor 55- 72

: Tidak pernah dirasakan
: Dirasakan 1-2 kali dalam sehari
: Dirasakan 3-4 kali dalam sehari

: Dirasakan > 5 kali dalam sehari

: kecemasan ringan
: kecemasan sedang
: kecemasan berat

: kecemasa panik
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1. Karakteristik Responden

Pengalaman
Operasi

Jenis
Kelamin

Pendidikan

Pekerjaan

Umur

Nama

No

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37
38
39
40




Pengalaman
Operasi

Jenis
Kelamin

Pendidikan

Pekerjaan

Umur

Nama

No

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62




2. Pre Test

Total

36
34
50
33
33
31

35

39
34
38
46

38
42

35
37
38

40

41

34
30
38
23
22
26
24
38
32
23
20
32
22
24
23
22
25
21

25

37
28
46

Jawaban kuisioner pre test

8

10111213 |14 15|16 |17 | 18 | SUM | MEAN

9




Total
45

32
47

32
40

54
29
51

19
34
46

33
44

30
34
37
26
36
38
44

39
40

Jawaban kuisioner pre test




3. Post test

Total

1011|1213 |14 |15|16| 17| 18 | SUM | MEAN

Jawaban kuisioner post test

24
22
35
25
28
25
28
38
27
32
39
40

28
25
27
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
18
25
18
18
18
18

9

8




Total

18
27
25
18
24
18
18
28
18
25
18
18
30
18
29
18
18
18
18
18
18
18
18
18

Jawaban kuisioner post test
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1.Pre test
Kecemasan Pre
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

19 1 1.6 1.6 1.6
20 1 1.6 1.6 3.2
21 1 1.6 1.6 4.8
22 3 4.8 4.8 9.7
23 3 4.8 4.8 14.5
24 2 3.2 3.2 17.7
25 2 3.2 3.2 21.0
26 2 3.2 3.2 24.2
28 1 1.6 1.6 25.8
29 1 1.6 1.6 27.4
30 2 3.2 3.2 30.6
31 1 1.6 1.6 32.3
32 4 6.5 6.5 38.7
33 3 4.8 4.8 43.5
34 5 8.1 8.1 51.6

Valid 35 2 3.2 3.2 54.8
36 2 3.2 3.2 58.1
37 3 4.8 4.8 62.9
38 6 9.7 9.7 72.6
39 2 3.2 3.2 75.8
40 3 4.8 4.8 80.6
41 1 1.6 1.6 82.3
42 1 1.6 1.6 83.9
44 2 3.2 3.2 87.1
45 1 1.6 1.6 88.7
46 3 4.8 4.8 93.5
47 1 1.6 1.6 95.2
50 1 1.6 1.6 96.8
51 1 1.6 1.6 98.4
54 1 1.6 1.6 100.0
Total 62 100.0 100.0

Kecemasan ringan: -
Kecemasan sedang : 36
Kecemasan berat : 26
Kecemasan Panik : -




2. Post Test

Kecemasan Post

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
18 39 62.9 62.9 62.9
22 1 1.6 1.6 64.5
24 2 3.2 3.2 67.7
25 6 9.7 9.7 77.4
27 3 4.8 4.8 82.3
28 4 6.5 6.5 88.7
29 1 1.6 1.6 90.3
Valid

30 1 1.6 1.6 91.9
32 1 1.6 1.6 935
35 1 1.6 1.6 95.2
38 1 1.6 1.6 96.8
39 1 1.6 1.6 98.4
40 1 1.6 1.6 100.0
Total 62 100.0 100.0

Kecemasan ringan: 39
Kecemasan sedang : 20
Kecemasan berat : 3
Kecemasan Panik : -
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1. Univariat
Umur
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
18-25 tahun 11 17.7 17.7 17.7
26-35 tahun 22 35.5 35.5 53.2
Valid  36-45 tahun 29 46.8 46.8 100.0
Total 62 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Bekerja 31 50.0 50.0 50.0
Valid Tidak Bekerja 31 50.0 50.0 100.0
Total 62 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
SD 7 11.3 11.3 11.3
SMP 20 32.3 32.3 435
SMA 23 37.1 37.1 80.6
Vvalid D3 4 6.5 6.5 87.1
S1 7 11.3 11.3 98.4
6 1 1.6 1.6 100.0
Total 62 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Perempuan 44 71.0 71.0 71.0
] Laki-Laki 17 274 27.4 98.4
valid 5 1 1.6 1.6 100.0
Total 62 100.0 100.0
Pengalaman Operasi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Pertama 44 71.0 71.0 71.0
] Kedua 17 27.4 27.4 98.4
valid 3 1 1.6 1.6 100.0
Total 62 100.0 100.0




Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Kecemasan Pre 62 19 54 34.27 8.359
Valid N (listwise) 62

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Kecemasan Post 62 18 40 21.90 5.944
Valid N (listwise) 62
2. Bivariat
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Kecemasan Pre 34.27 62 8.359 1.062
Pair 1
Kecemasan Post 21.90 62 5.944 .755
Paired Samples Test
Paired Differences t df Sig. (2-
95% Confidence Interval of the tailed)
Difference
Upper
) Kecemasan Pre -
Pair 1 14.243| 13.215 61 .000
Kecemasan Post
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Standard Operating Procedure (SOP)
Teknik Relaksasi Otot Progresif

tangan kanan.

No. Prosedur Tindakan Keterangan
A. | Tahap Persiapan
Memberikan salam teraupetik dan

L memberikan inform consent

2. | Menyediakan lingkungan yang tenang

3. | M emvalidasi kondisi responden

4. | Menjaga privasi responden
B. Tahap Kerja

1. | Posisikan tubuh Kklien secara nyaman yaitu

berbaring dengan mata tertutup menggunakan

bantal di bawah kepala dan lutut atau duduk

di kursi dengan kepala ditopang, hindari

posisi berdiri.

2. | Gerakan 1:

a) Genggam tangan kiri sambil membuat
suatu kepalan.

b) Buat kepalan semakin kuat sambil
merasakan sensasi  ketegangan yang
terjadi. \

c) Pada saat kepalan dilepaskan, klien \\ .
dipandu untuk merasakan relaks selama 10
detik. '

d) Gerakan pada tangan kiri ini dilakukan dua | o N 1&:
kali sehingga klien dapat membedakan ';‘%\3/ \ Dy
perbedaan antara Kketegangan otot dan . \ -
keadaan relaks yang dialami. 2

e) Prosedur serupa juga dilatihkan pada "'k )’; “




Gerakan 2:

Ditujukan untuk melatih otot tangan bagian
belakang. Tekuk kedua lengan ke belakang
pada pergelangan tangan sehingga otot tangan
bagian belakang dan lengan bawah menegang,

jari-jari menghadap ke langit-langit.

Gerakan 3:

Ditunjukan untuk melatin otot biseps

(ototbesar pada bagian atas pangkal lengan).

a) Genggam kedua tengan sehingga menjadi
kepalan.

b) Kemudian membawa kepalan ke pundak

sehingga otot biseps akan menjadi tegang

Gerakan 4:

Ditujukan untuk melatih otot bahu supaya

mengendur.

a) Angkat kedua bahu setinggi-tingginya
seakan-akan hingga menyetuh kedua
telinga.

b) Fokuskan perhatian gerakan pada kontras
ketegangan yang terjadi di bahu, punggung
atas, dan leher.




Gerakan 5 dan 6:

Ditujukan untuk melemaskan otot-otot wajah

(seperti otot dahi, mata, rahang, dan mulut).

a) Gerakkan otot dahi dengan cara
mengerutkan dahi dan alis sampai otot
terasa dan kulitnya keriput.

b) Tutup keras-keras mata sehingga dapat
dirasakan ketegangan di sekitar mata dan

otot-otot yang mengendalikan mata.

Gerakan 7:

Ditujukan untuk mengendurkan ketegangan
yang dialami oleh otot rahang. Katupkan
rahang, diikuti dengan menggigit gigi
sehingga terjadi ketegangan disekitar otot

rahang.

Gerakan 8:

Ditujukan untuk mengendurkan otot-otot
daerah mulut. Bibir dimoncongkan sekuat-
kuatnya sehingga akan dirasakan ketegangan
di sekitar mulut.

Gerakan 9:

Ditujukan untuk merelakskan otot leher

bagian depan maupun belakang.

a) Gerakan diawali dengan otot leher bagian
belakang baru kemudian otot leher bagian
depan.

b) Letakkan  kepala  sehingga  dapat
beristirahat




c) Tekan kepala pada permukaan bantalan
kursi sedemikian rupa sehingga dapat
merasakan ketegangan dibagian belakang

leher dan punggung atas.

10. | Gerakan 10:
Ditujukan untuk melatih otot leher bagian / '
depan. “ .
a) Gerakan membawa kepala ke muka.
b) Benamkan dagu ke dada, sehingga dapat
merasakan ketegangan di daerah leher
bagian muka.
11. | Gerakan 11:
Ditujukan untuk melatih otot punggung.
Angkat tubuh dari sandaran kursi. ;’
a) Punggung dilengkungkan. ‘
b) Busungkan dada, tahan kondisi tegang
selama 10 detik, kemudian relaks.
c) Saat relaks, letakan tubuh kembali ke kursi
sambil membiarkan otot menjadi lemas
|
12. | Gerakan 12:
Ditujukan untuk melemaskan otot dada.
a) Tarik nafas panjang untuk mengisi paru-
paru dengan udara sebanyak-banyaknya.
b) Ditahan selama beberapa saat, sambil é\-_\
merasakan ketegangan di bagian dada i
sampai turun ke perut kemudian lepas. 2
S

c) Saat ketegangan dilepas, lakukan nafas
normal dengan lega.

d) Ulangi sekali lagi sehingga dapat
dirasakan perbedaan antara kondisi tegang

dan relaks.




13.

Gerakan 13:

Ditujukan untuk melatih otot perut.

a) Tarik dengan kuat perut kedalam.

b) Tahan sampai menjadi kencang dan keras
selama 10 detik, lalu dilepaskan bebas.

c) Ulangi kembali seperti gerakan awal untuk

perut ini.

14,

Gerakan 14-15:
Ditujukan untuk melatih otot-otot kaki
(seperti paha dan betis).

a) Luruskan kedua telapak kaki sehingga otot
paha terasa tegang.

b) Lanjutkan dengan  mengunci lutut
sedemikian rupa sehingga ketegangan
pindah ke otot betis.

¢) Tahan posisi selama 10 detik, lalu dilepas.

d) Ulangi setiap gerakan masing-masing dua
kali.

C | Tahap Terminasi
1. | Evaluasi perasaan responden
2. | Lakukan kontrak pertemuan selanjutnya
3. | Akhiri dengan salam
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TANJUNGKARANG
PROGAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
LEMBAR CATATAN KONSULTASI

NamaMahasiswa : Serli Diani
NIM . : 1914301059 ;
JudulSkripsi : Pengaruh Terapi Relaksasi Otot Progresif Terhadap Tingkat

Kecemasan Pasien Pre Operasi di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek
di Provinsi Lampung Tahun 2023

Pembimbing1 :Ns. Musiana, S.Kep., M.Kes.
NO | TANGGAL HASIL KONSULTASI PARAF

e 30/0/aa | Aec dudu ¢ /4°P'F CZﬂA

9

. “Fenomena ¢ Ladqr belafan
93/ 12/92 | Bab 1 -Pe"r?gan"ab.mn doprie "

10/19/99 |Bap T- 10 - Derbott] Definis) Operaronal

19 / 18/a3 pechaer hasi  yrul, krderia JamPel

> |19/01 /93 |perhaiktuisioner, [embar Erdena fampe

" |92 /61/93 |Revist_Proposal,lanjut fesetetian

s 01/06/‘93 Bab 1v Peibarky Jabel hast
% 03/05/6’3 Bah v Tambahtan Sarqn

4
b
Al
13/05/23 | lanud Ee Pembivbing g %@?ﬁ
4/

1 |0/ 06/% |Fanut ke pemyimbing 9, Acc Sielang U

106 /02 /a3 | Revigl Senps1 Jetuar Gicom penguy)

12- 102 /07 /93 | Acc ., Celak (
Mengetahui,

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Tanjung Karang

Dwi Agustanti, S.Kp..M.Kep.. Sp. Kom.
NIP.197108111994022001
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POLITEKNIK KE
PROGAM STU

LEMBAR CATATAN KONSULTASI

SEI;IATAN KEMENKES TANJUNGKARANG
DI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN

NamaMahasiswa :Serli Diani
Ij\‘ulé\"ISk_ . £ 19143010159
ulSkripsi : PengaruhTerapiRelaksasiOtotProgresifTerhadap Tingkat
KecemasanPasien Pre Operasi Di Rsud Dr. H. Abdul
MoeloekProvinsi Lampung Tahun 2023
Pembimbing? :Al Murhan, SKM., M.Kes
NO | TANGGAL HASIL KONSULTASI ’PARAF
'30/0/9.9 Aee yudul \A ‘[
2. i
09/10/ 39 |Bab 1 - Lokt belarang WA
- ;o//a/aa Bah 1T : qumbahcm Rfz Feny \A
* 3/0//93 |pab T : &Kala yraf, DS, Do [ ;
7. 18/ r/23 | (Nsumen ponelidran \A . (
& 1y 2 /ar/23 |Acc  §rminar proparal Vl
T Neos/6¢/23 Rt Dioposal, Janyt Panele@n M
8 \oz/06/2; 0 W : Hlasul dan pembahccan . U\
% |6y /og /22 |Pabairall fas daa Pembdnaran N [
10-10e/ob 93 | Acc Semmnar facl [\/\-
-\ 02/02 /05 | Revift  feminar Harnd /\ \\/“
126} /6y [2% | A Celat .

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Tanjung Karang

Mengetahui,

Dwi Agustanti\$.Kp..M.Kep.. Sp. Kom.

N

NIP.197108111994022001
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Poltekkes Tanjung Karang | Kode | TA/PKTjk/jkep/03.2/1/2002 |
Prodi Sarjana Terapan Keperawatan | Tanggal 2 Januari 2022 ‘
Poltekkes Tanjung Karang o
Formulir
Penilaian Sidang Hasil Skripsi halaman

LEMBAR MASUKAN DAN PERBAIKAN
Nama Mahasiswa  : Serli Diani

NIM 1 1914301059
Tanggal 6 Juni 2023 . :
Judul skripsi : Pengaruh Terapi Relaksasi Otot Progresif Terhadap ng.kat. Kecemasan
Pasien Pre operasi di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung
Tahun 2023
Masukan/Perbaikan
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