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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dan berdasarkan 

tujuan yang telah dikemukakan pada bab sebelumnya, maka kesimpulan yang 

dapat ditarik dari penelitian ini adalah : 

1. Keadaan ventilasi pada rumah penderita tuberkulosis paru di Wilayah 

Kerja Puskesmas Rawat Inap Sragi yaitu 61,7% yang tidak memenuhi 

syarat. 

2. Keadaan dinding rumah pada penderita tuberkulosis paru di Wilayah Kerja 

Puskesmas Rawat Inap Sragi yaitu 33,3% yang tidak memenuhi syarat. 

3. Keadaan lantai rumah pada penderita tuberkulosis paru di Wilayah Kerja 

Puskesmas Rawat Inap Sragi yaitu 51,7% yang tidak memenuhi syarat. 

4. Pencahayaan rumah pada penderita tuberkulosis paru di Wilayah Kerja 

Puskesmas Rawat Inap Sragi yaitu 63,3% yang tidak memenuhi syarat. 

5. Kelembapan rumah pada penderita tuberkulosis paru di Wilayah Kerja 

Puskesmas Rawat Inap Sragi yaitu 58,3% yang tidak memenuhi syarat. 

6. Kepadatan hunian rumah pada penderita tuberkulosis paru di Wilayah 

Kerja Puskesmas Rawat Inap Sragi yaitu 56,7% yang tidak memenuhi 

syarat. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka saran yang 

dapat disampaikan peneliti sebagai berikut : 

1. Bagi masyarakat 
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Bagi masyarakat sebaiknya untuk penderita agar menerapkan upaya 

pencegahan penularan tuberkulosis paru oleh anggota keluarga lainnya melalui 

perbaikan sanitasi lingkungan rumah dengan cara selalu menjaga kondisi 

didalam rumah maupun diluar rumah sehingga rumah dapat terhindar dari 

berbagai penyakit yang timbul karena kurang nya memperhatikan lingkungan 

sekitar. Sebaiknya juga untuk kondisi fisik rumah yang terdiri dari ventilasi, 

kepadatan hunian, kelembaban, pencahayaan, lantai dan dinding untuk lebih 

diperhatikan lagi agar dapat mengurangi kepadatan bakteri dirumah tersebut.   

2. Bagi Puskesmas  

Sebaiknya pihak puskesmas untuk dapat meningkatkan kerjasama 

dengan kader penyakit tuberkulosis dan meningkatkan pengetahuan 

masyarakat dalam pencegahan dan pengendalian penyakit tuberkulosis paru 

dengan upaya  promosi kesehatan tentang penyakit tuberkulosis paru mengenai 

pengertian tuberkulosis, penyebab tuberkulosis, tanda/gejala penyakit 

tuberkulosis, cara penularan nya, dan pencegahan nya melalui penyuluhan, 

pembagian poster, leaflet maupun media informasi lainnya. sehingga 

menyadarkan masyarakat betapa pentingnya penyakit tuberkulosis paru  dan 

masyarakat lebih mengetahui serta mengerti pentingnya tinggal dalam rumah 

yang sehat.  

3. Bagi peneliti lainnya 

Diharapkan bagi peneliti lain agar menambah variabel  yang mungkin 

belum bisa dicantumkan agar menambah wawasan serta memperdalam 

pengetahuan tentang penyakit tuberculosis paru serta dapat dijadikan bahan 

acuan untuk penelitian selanjutnya.  


