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KESEHATAN
' POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
JI. SoekarnoHatta No. 6 Bandar Lampung
‘ Telp : 0721-783852 Faxsimile : 0721-773918
Website: ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail :
poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

PETUNJUK UMUM DAN PENJELASAN

Judul Penelitian:


mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Konsep Diri Pasien Mastektomi di
Ruang Kemoterapi RSUD Jendral Ahmad Yani Metro Provinsi Lampung
Tahun 2023”.

Dalam penelitian ini tidak ada resiko dan tidak membahayakan fisik
maupun kesehatan objek penelitian (responden), serta berguna bagi
pengembangan pelayanan kesehatan maupun keperawatan dan sebagai
masukan bagi institusi pelayanan kesehatan dalam melaksanakan promosi
kesehatan mengenai gaya hidup kepada masyarakat.

Penelitian dilakukan dengan memberikan dukungan keluarga diharapkan
dapat membantu konsep diri klien mastektomi. Tindakan ini dilakukan
sebelum responden diberikan infomed consent dan dilakukan selama 10
menit dengan menjawab kuesioner dengan cara memilih pilihan sangat
setuju, setuju, ragu-ragu, tidak setuju, sangat tidak setuju.

Pada saat dilakukan tindakan responden memiliki hak untuk menghentikan
tindakan bila responden merasa tidak nyaman. Peneliti akan mengobservasi
hubungan dukungan keluarga terhadap konsep diri klien mastektomi,
Apakah ada hubungan dukungan keluarga atau tidak. Selanjutnya data yang
diperoleh tersebut digunakan untuk mengolah data serta setelah selesai
penelitian maka data akan dimusnahkan. Penelitian terhadap responden
akan berjalan setelah mendapatkan persetujuan dari responden yang berupa
penandatanganan lembar persetujuan dan semua data yang peneliti dapatkan
dijamin kerahasiaannya.

Demikian penjelasan singkat mengenai penelitian ini.
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POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
' JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG
. PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
‘ JI. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp : 0721-783852 Facsimile : 0721 — 773918
Website :ww.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang E-mail :
poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Usia

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian:
Nama Peneliti : Herma Yanti

Institusi : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Hubungan
Dukungan Keluarga dengan Konsep Diri Pasien Mastektomi di Ruang Kemoterapi
RSUD Jendral Ahmad Yani Metro Provinsi Lampung Tahun 2023” dan saya yakin
tidak membahayakan bagi kesehatan dan dijamin kerahasiaannya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan.
Bandar Lampung,..........c.cceeven. 2023

Menyetujui,

Peneliti Responden

(Herma Yanti)
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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KONSEP DIRI
PASIEN MASTEKTOMI DI RUANG KEMOTERAPI

RSUD Jendral Ahmad Yani Metro
Identitas Responden
Nama
Umur
Pekerjaan
No RM Responden
Pendidikan Terakhir

Kuesioner Dukungan Keluarga
Petunjuk: pernyataan pernyataan ini berhubungan dengan dukungan keluarga
jawablah dengan memberi tanda (\) pada kotak pilihan anda.
Keterangan pilihan jawaban: sangat setuju, setuju, ragu-ragu, tidak setuju atau

sangat tidak setuju.

) Sangat
No Pertanyaan Sangat Setuju Ragu- | Tidak | Tigak
Setuju ragu | Setuju | setuju

Dukungan Informasional

1 | Keluarga memberitahukan
bahwa penyakit saya bisa
sembuh bila menjalani
kemoterapi

2 | Keluarga mengatakan bahwa
saya harus mengikuti
pengobatan selama kemoterapi
3 | Keluarga mengatakan rumah
sakit tempat pelayanan
kesehatan yang tepat untuk
melakukan kemoterapi

4 | Keluarga selalu mengingatkan
saya untuk mengikuti
pengobatan kemoterapi di
rumah sakit

5 | Keluarga selalu
memberitahukan tentang hasil




pemeriksaan dan pengobatan
kemoterapi dari dokter yang
merawat saya

Dukungan Penilaian dan
penghargaan

Keluarga mendengarkan keluh
kesah saya saat menghadapi
kemoterapi

Keluarga peduli dan selalu
mendukung perubahan yang
terjadi pada diri saya sendiri
setelah di lakukan operasi dan
menjalani kemoterapi

Keluarga selalu melibatkan
saya dalam mengambil
keputusan untuk pengobatan
penyakit saya

Keluarga selalu memberikan
pelayanan terbaik kepada saya
selama menjalani kemoterapi

10

Keluarga menanyakan kepada
saya masalah yang di hadapi
selama kemoterapi

Dukungan Instumental

11

Keluarga menemani saya
selama kemoterapi

12

Keluarga memperhatikan pola
makan saya selama saya
menjalankan kemoterapi

13

Keluarga sangat berperan aktif
dalam setiap perawatan dan
pengobatan saya saat
kemoterapi

14

Keluarga peduli terhadap
keperluan saya selama saya
menjalani kemoterapi

Dukungan Emosional

15

Keluarga menanyakan
bagaimana perasaaan saya saat
akan setelah menjalani
kemoterapi




16

Keluarga mengerti/peduli
terhadap perasaan saya seperti
sedih, cemas, mudah
tersinggung, dll selama
menjalani kemoterapi

17

Keluarga mendengarkan
keluhan saya selama sakit

18

Keluarga memotivasi saya
untuk berkomunikasi dengan
orang lain, pasien,
saudara/teman.

19

Keluarga mengingatkan saya
untuk istirahat yang cukup

20

Keluarga selalu mengingatkan
saya untuk selalu bersabar
dalam menjalani pemgobatan
saya

(Sumber: Nursalam. 2013)




KUESIONER KONSEP DIRI

Petujuk: pernyataan peryataan ini berhubungan dengan konsep diri, jawablah

dengan memberi tanda (V) pada kotak pilihan anda.

Keterangan pilihan jawaban: sangat setuju, setuju, ragu-ragu, tidak setuju atau

sangat tidak setuju.

No

Pertanyaan

Sangat
Setuju

Setuju

Ragu-
ragu

Tidak
Setuju

Sangat
Tidak
Setuju

Gambaran Diri

Saya masih tetap menyenangi
payudara saya setelah menderita
kanker payudara dan di operasi serta
menjalani kemoterapi

Saya tidak khawatir bentuk
payudara saya tidak indah lagi,
setelah menderita kanker payudara
dan menjalani operasi serta
menjalani kemoterapi

Meskipun anggota tubuh saya
(payudara) tidak sempurna lagi,
namun saya masih dapat
menjalankan fungsi saya sebagai
wanita

Saya sadar sejak menderita kanker
payudara ukuran payudara saya
tidak normal lagi

Daya tarik seksual saya sudah
hilang setelah menderita kanker
payudara

Ideal Diri

Saya ingin selalu tampil cantik di
depan orang yang saya sayangi

Saya menginginkan menjadi wanita
seutuhnya

Saya selalu berusaha untuk
memaksimalkan diri saya dalam
menjalankan fungsi sebagai ibu dan
istri bagi anak dan suami saya

Saya harap hubungan saya dengan
orang yang saya sayangi tetap dan




bahagia setelah menderita kanker
payudara dan di operasi serta
menjalani kemoterapi

Harga Diri

10

Meskipun saya menderita kanker
payudara dan di operasi serta
menjalani kemoterapi suami saya
tidak pernah mengacuhkan saya

11

Keluarga saya tetap mau menerima
dengan tulus meskipun kondisi saya
seperti ini setelah menjalani
mastektomi dan kemoterapi

12

Saya tetap yakin dan semangat
dalam menjalani kehidupan,
meskipun payudara saya tidak
seperti dulu

13

Kanker payudara dan di operasi
serta menjalani kemoterapi tidak
menjadi penghalang saya untuk
melakukan aktivitas sehari-hari

14

Saya malu jika orang lain
mengetahui payudara saya tidak
sempurna lagi setelah menjalani
mastektomi dan kemoterpi

Peran

15

Sejak menderita kanker payudara
dan di operasi serta menjalani
kemoterapi saya masih dapat
melakukan pekerjan dengan baik

16

Meskipun saya menderita kanker
payudara, dan di operasi serta
menjalani kemoterapi sebagai
seorang istri saya tidak mampu
melayani suami saya dengan baik

17

Meskipun saya menderita kanker
payudara dan operasi serta
menjalani kemoterapi saya masih
mampu merawat keluarga saya
dengan baik

Identitas Diri

18

Kanker payudara dan di operasi
serta menjalani kemoterapi
membuat saya tetap menjadikan
saya wanita seutuhnya




19 | Sebagai seorang istri, saya berusaha
dapat membahagikan keluarga saya
20 | Saya dapat menjadi ibu yang baik

bagi anak-anak saya

(Sumber: Ismoyowati, 2018)




1. Karakteristik Responden
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Hasil Uji Statistika

Umur Pekerjaan Pendidikan
N Valid 56 56 56
Missing 0 0 0
Mean 2.68 71 .82
Median 3.00 1.00 1.00
Std. Deviation .664 456 .664
Minimum 0 0 0
Maximum 3 1 3
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid | Dewasa (19-44 Tahun) 12 214 214 21.4
Pra Lanjut Usia (45-59 28 50.0 50.0 71.4
Tahun)
Lanjut Usia (>60 Tahun) 16 28.6 28.6 100.0
Total 56 100.0 100.0
Pekerjaan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Bekerja 16 28.6 28.6 28.6
Tidak Bekerja 40 714 71.4 100.0
Total 56 100.0 100.0
Pendidikan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid SD 17 304 30.4 304
SMP 33 58.9 58.9 89.3
SMA 5 8.9 8.9 98.2
S1 1 1.8 1.8 100.0
Total 56 100.0 100.0

2. Analisa Univariat Dukungan Keluarga Dan Konsep Diri

Statistics
Tingkat Dukungan
Umur Keluarga Tingkat Konsep Diri
N Valid 56 56 56
Missing 0 0 0
Mean 1.07 .64 .70
Median 1.00 1.00 1.00




Mode 1 1 1
Std. Deviation .710 483 464
Minimum 0 0 0
Maximum 2 1 1
Tingkat Dukungan Keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid | <56 Dukungan Kurang baik 20 35.7 35.7 35.7
56-100 Dukungan Baik 36 64.3 64.3 100.0
Total 56 100.0 100.0
Tingkat Konsep Diri
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid | <56 Konsep Diri Kurang 17 304 304 304
baik
56-100 Konsep Diri Baik 39 69.6 69.6 100.0
Total 56 100.0 100.0
3. Analisa bivariat
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Tingkat Dukungan Keluarga 56 100.0% 0 0.0% 56 100.0%
* Tingkat Konsep Diri
Tingkat Dukungan Keluarga * Tingkat Konsep Diri Crosstabulation
<56 Konsep 56-100
Diri Kurang | Konsep Diri | Total
baik Baik
Tingkat Dukungan <56 Dukungan Count 11 9 20
Keluarga Kurang baik % within Tingkat 64.7% 231%| 357%
Konsep Diri
56-100 Dukungan | Count 6 30 36
Baik % within Tingkat 35.3% 76.9% | 64.3%
Konsep Diri
Total Count 17 39 56
% within Tingkat 100.0% 100.0% | 100.0%
Konsep Diri
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 8.9362 1 .003




Continuity Correction® 7.215 1 .007

Likelihood Ratio 8.786 1 .003

Fisher's Exact Test .005 .004
Linear-by-Linear 8.777 1 .003

Association

N of Valid Cases 56

b. Computed only for a 2x2 table

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.07.

Risk Estimate

95% Confidence Interval

= 56-100 Konsep Diri Baik

Value Lower Upper
Odds Ratio for Tingkat 6.111 1.764 21.175
Dukungan Keluarga (<56
Dukungan Kurang baik / 56-
100 Dukungan Baik)
For cohort Tingkat Konsep Diri 3.300 1.437 7.576
= <56 Konsep Diri Kurang baik
For cohort Tingkat Konsep Diri .540 .326 .896

N of Valid Cases

56




Data Tabulasi Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Konsep Diri Pasien Mastektomi Di Ruang Kemoterapi
RSUD Jendral Ahmad Yani Metro Provinsi Lampung Tahun 2023

Nilai Kuesioner

Nilai Kuesioner

No Nama Usia Kode Pekerjaan Kode Pendidikan Kode Dukungan Keluarga Konsep Diri
Skor Kode Skor Kode

1 | Ny. T 55 Th 1 Bekerja 0 SMP 1 48 0 46 0
2 | Ny. T 55 Th 1 Tidak bekerja 1 SD 0 86 1 84 1
3 | Ny.M 38 Th 0 Tidak bekerja 1 SMP 1 53 0 46 0
4 | Ny.P 48 Th 1 Bekerja 0 SMP 1 83 1 86 1
5 | Ny.S 65 Th 2 Tidak bekerja 1 SD 0 78 1 82 1
6 | Ny. T 68 Th 2 Tidak bekerja 1 SD 0 44 0 52 1
7 | Ny.S 55Th 1 Tidak bekerja 1 SMP 1 68 1 76 1
8 | Ny.D 29 Th 0 Tidak bekerja 1 SMA 2 56 1 54 0
9 | Ny.H 40 Th 0 Tidak bekerja 1 SMA 2 72 1 66 1
10 | Ny. W 54 Th 1 Bekerja 0 SD 0 48 0 50 0
11 | Ny.S 69 Th 2 Tidak bekerja 1 SD 0 59 1 64 1
12 | Ny.S 64 Th 2 Bekerja 0 SD 0 86 1 72 1
13 | Ny.S 52 Th 1 Tidak bekerja 1 SD 0 60 1 58 1
14 | Ny.S 65 Th 2 Tidak bekerja 1 SD 0 52 0 68 1
15 | Ny.M 48 Th 1 Bekerja 0 SMP 1 88 1 92 1
16 | Ny.D 65 Th 2 Tidak bekerja 1 SD 0 70 1 74 1
17 | Ny.S 42 Th 0 Bekerja 0 SMP 1 72 1 82 1
18 | Ny. W 49 Th 1 Tidak bekerja 1 SMA 2 60 1 85 1
19 | Ny.S 41 Th 0 Tidak bekerja 1 SMP 1 82 1 90 1
20 | Ny.S 44 Th 0 Bekerja 0 SMP 1 58 1 68 1
21 | Ny.S 48 Th 1 Tidak bekerja 1 SMP 1 52 0 62 1
22 | Ny.S 24 Th 0 Tidak bekerja 1 SMA 2 45 0 72 1
23 | Ny.R 48 Th 1 Tidak bekerja 1 SMP 1 63 1 68 1
24 | Ny.S 65 Th 2 Bekerja 0 SD 0 79 1 92 1
25 | Ny. M 65 Th 2 Tidak bekerja 1 SMP 1 82 1 89 1
26 | Ny.S 51 Th 1 Tidak bekerja 1 SMP 1 46 0 52 0
27 | Ny.S 48 Th 1 Bekerja 0 SMP 1 58 1 65 1
28 | Ny.Z 53Th 1 Tidak bekerja 1 SMA 2 76 1 88 1
29 | Ny.N 60 Th 2 Tidak bekerja 1 S1 3 60 1 54 0
30 | Ny.S 63 Th 2 Tidak bekerja 1 SD 0 52 0 76 1
31 | Ny.R 55Th 1 Tidak bekerja 1 SMP 1 58 1 64 1
32 | Ny.M 46 Th 1 Tidak bekerja 1 SMP 1 50 0 48 0
33 | NY.T 66 Th 2 Tidak bekerja 1 SD 0 88 1 74 1
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34 | Ny.S 66 Th 2 Bekerja 0 SD 0 42 0 54 0
35 | Ny.M 66 Th 2 Tidak bekerja 1 SD 0 70 1 60 1
36 | Ny. A 44 Th 0 Tidak bekerja 1 SMP 1 48 0 46 0
37 | Ny.Y 35Th 0 Tidak bekerja 1 SMP 1 86 1 64 1
38 | Ny.Y 46 Th 1 Bekerja 0 SMP 1 52 0 44 0
39 | Ny.L 51 Th 1 Tidak bekerja 1 SMP 1 68 1 72 1
40 | Ny.N 45 Th 1 Bekerja 0 SMP 1 46 0 58 1
41 | Ny. T 53 Th 1 Bekerja 0 SMP 1 84 1 70 1
42 | Ny.G 48 Th 1 Tidak bekerja 1 SMP 1 48 0 68 1
43 | Ny. T 59 Th 1 Tidak bekerja 1 SMP 1 82 1 86 1
44 | Ny. A 52 Th 1 Tidak bekerja 1 SMP 1 68 1 62 1
45 | Ny.S 37 Th 0 Tidak bekerja 1 SMP 1 58 1 50 0
46 | Ny.H 59 Th 1 Tidak bekerja 1 SMP 1 88 1 63 1
47 | Ny.S 58 Th 1 Bekerja 0 SMP 1 73 1 78 1
48 | Ny.S 49 Th 1 Tidak bekerja 1 SMP 1 55 0 46 0
49 | Ny.J 54 Th 1 Bekerja 0 SMP 1 84 1 88 1
50 | Ny.M 63 Th 2 Tidak bekerja 1 SD 0 80 1 48 0
51 | Ny.M 65 Th 2 Tidak bekerja 1 SD 0 52 0 50 0
52 | Ny.C 55 Th 1 Tidak bekerja 1 SD 0 68 1 52 0
53 | Ny.D 29 Th 0 Bekerja 0 SMP 1 44 0 86 1
54 | Ny.E 40 Th 0 Tidak bekerja 1 SMP 1 52 0 90 1
55 | Ny.H 54 Th 1 Tidak bekerja 1 SMP 1 82 1 49 0
56 | Ny. T 69 Th 2 Tidak bekerja 1 SMP 1 50 0 52 0
Keterangan Kuesioner Dukungan Keluarga Kode

<56 Kurang baik 0

56-100 Baik 1

Keterangan Kuesioner Konsep Diri Kode

<56 Kurang baik 0

56-100 Baik 1

Usia Kode

Dewasa 19-44 tahun 0

Pra Lanjut Usia 45-59 tahun 1

Lansia >60 2

Pekerjaan Kode

Bekerja 0

Tidak Bekerja 1

Pendidikan Kode

14
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Nilai Ku
Total

46

84
46

86

82

52
76

54
66

50
64
72

58

68

92

74
82

85

90

68

62

72

68

92

89

52

65

88

54
76

64
48

74
54
60

46

64
44
72

58

70

68

86

62

50

63

78
46

88

48

50

52
86

90

49

52

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

Kuesioner Konsep Diri

Nama

Ny. T

Ny. T

Ny. M

Ny. P

Ny. S

Ny. T

Ny. S

Ny. W

Ny. S

Ny. S

Ny. S

Ny. S

Ny. M

Ny. D

Ny. S

Ny. W

Ny. S

Ny. S

Ny. S

Ny. S

Ny. M

Ny. S
Ny.S

Ny. Z

Ny. N

Ny. S

Ny. R

Ny. M
NY.

Ny. S

Ny. M

Ny. Y

Ny. L

Ny. N

Ny. T

Ny. G

Ny. T

Ny. A

Ny. S

Ny. H

Ny. S

Ny. S

Ny. J

Ny. D

Ny. E

Ny. H

Ny. T

No

10
11

12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40
41

42

43
44
45
46
47

48
49

50
51

52
53
54
55
56




