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BAB V 

KESIMPULAN 
 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian diatas dapat diketahui adanya perbedaan hasil 

antara faktor responden terhadap kecemasan yang dirasakan oleh pasien pre-

operasi di RSU Handayani Lampung Utara. Adapun kesimpulan yang dapat 

diberikan adalah: 

1. Berdasarkan besaran korelasi tidak terdapat hubungan yang signifikan antara 

usia dengan kecemasan pada pasien pre-operasi di RSU Handayani Kotabumi 

Lampung Utara. 

2. Berdasarkan besaran korelasi tidak terdapat hubungan yang signifikan antara 

jenis kelamin dengan kecemasan pada pasien pre-operasi di RSU Handayani 

Kotabumi Lampung Utara. 

3. Berdasarkan besaran korelasi tidak terdapat hubungan yang signifikan antara 

pekerjaan dengan kecemasan pada pasien pre-operasi di RSU Handayani 

Kotabumi Lampung Utara. 

4. Berdasarkan besaran korelasi terdapat hubungan yang signifikan antara 

penghasilan dengan kecemasan pada pasien pre-operasi di RSU Handayani 

Kotabumi Lampung Utara. 

5. Berdasarkan besaran korelasi tidak terdapat hubungan yang signifikan antara 

latar belakang pendidikan dengan kecemasan pada pasien pre-operasi di RSU 

Handayani Kotabumi Lampung Utara. 

6. Berdasarkan besaran korelasi terdapat hubungan yang signifikan antara 

pengalaman operasi sebelumnya dengan kecemasan pada pasien pre-operasi di 

RSU Handayani Kotabumi Lampung Utara. 

7. Berdasarkan besaran korelasi terdapat hubungan yang signifikan antara Jenis 

operasi dengan kecemasan pada pasien pre-operasi di RSU Handayani 

Kotabumi Lampung Utara. 
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5.2. Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan penelitian hubungan 

karakteristik dengan tingkat kecemasan pasien pre operasi di Rumah Sakit Umum 

Handayani Kotabumi Lampung Utara Tahun 2023, maka peneliti dapat 

memberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi RSU Handayani 

Diharapkan bagi rumah sakit dapat meningkatkan asuhan keperawatan 

perioperatif khususnya pada pasien pre operasi sehingga diharapkan faktor-

faktor yang berhubungan dengan kecemasan tidak terjadi. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat menjadi referensi, dan 

selanjutnya dapat meneliti faktor-faktor yang lebih dominan yang 

mempengaruhi kecemasan pre operasi.  

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Disarankan kepada institusi pendidikan hendaknya memperbanyak 

literatur terutama untuk faktor-faktor kecemasan dikarenakan masih terlalu 

minim baik buku, jurnal, maupun makalah terbaru sehingga nantinya dapat 

memudahkan mahasiswa untuk mencari referensi dan memahami ilmu 

tersebut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


