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Lampiran 2. Surat Pernyataan Selesai Penelitian  
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Lampiran 3. PSP  

 

NASKAH PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang, Kementrian Kesehatan 

RI akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran pengetahuan gizi, 

asupan zat gizi makro dan aktifitas fisik siswa Sekolah Menengah Pertama Advent 

Bandar Lampung tahun 2023”. Penelitian akan dilaksanakan bulan April 2023 di 

Kota Bandar Lampung. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran  

status gizi lebih, status gizi obesitas,  pengetahuan gizi, asupan zat gizi makro dan 

aktifitas fisik siswa Sekolah Menengah Pertama Advent Bandar Lampung tahun 

2023.  

Sasaran penelitian adalah siswa Sekolah Menengah Pertama Advent 

Bandar Lampung tahun 2023. Pengambilan data dilakukan oleh mahasiswa yang 

memiliki latar belakang pendidikan DIII Gizi. Terhadap siswa akan dilakukan 

pengukuran tinggi badan, berat badan, wawancara pengetahuan gizi, asupan zat 

gizi makro, dan aktifitas fisik. 

Manfaat dari penelitian ini adalah diketahuinya berdasarkan hasil 

wawancara dan pengukuran, serta tidak ada risiko yang ditimbulkan. 

Wawancara diperkirakan akan memerlukan waktu sekitar 30 menit per 

responden dan pengukuran diperkirakan akan memerlukan waktu sekitar 10 menit 

per responden sehingga hal ini tidak terlalu menyita waktu siswa. Siswa yang 

berpartisipasi akan mendapatkan buah tangan dari peneliti. Oleh karena itu kami 

sangat berharap partisipasi siswa bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak 

berkenan dapat menolak dan sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri tanpa 

sanksi apapun. 

Semua informasi wawancara yang responden berikan kepada kami akan 

dijaga kerahasiaannya dan apabila ada pertanyaan yang terkait survei ini dapat 

menghubungi Salvia Salsabila Sipa  (HP 085380728579). 
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Lampiran 4. Informed Consent 
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Lampiran 5. Pengetahuan Gizi  
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Lampiran 6. Formulir Food Recall 24 jam individu  
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Sumber : Form Food Recall 24 jam  
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Lampiran 7. Kuesioner Aktivitas Fisik PAL 
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Sumber : PAL, 2001 
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Lampiran 8. Data Asupan Energi dan Asupan Zat Gizi Makro  

No  Jenis 

Kelamin  
Nama 

Angka Kecukupan Gizi Usia 13 – 15 Tahun 

Asupan 

Energi (kkal) 

AKG  

Energi (kkal) 

Persentase 

Energi 

Ket Asupan 

Protein 

(g) 

AKG 

Protein (g) 

Persentase 

Protein  

Ket  Asupan 

Lemak 

(g)   

AKG 

Lemak  

(g) 

Persentase 

Lemak  

Ket  
Asupan 

KH (g) 

AKG KH 

(g) 

Persentase 

KH 

Ket  

1 

Perempuan 

An 1427 

2050 

 

69% Kurang 51 

65 

78% Kurang  61 

70 

87% Kurang  266 

300 

89% Kurang  

2 El 2000 98% Cukup 57 88% Cukup  65 93% Cukup   256 85% Kurang  

3 Ly 2025 99% Cukup 48 74% Kurang  80 114% Lebih  278 93% Cukup 

4 Sh 1905 93% Cukup 67 103% Baik  82 117% Lebih  268 89% Kurang  

5 Mo 1995 97% Cukup 44 68% Kurang  65 93% Cukup  250 83% Kurang  

6 Ke 2770 135% Lebih 72 110% Baik  85 121% Lebih 313 104% Cukup 

7 Ky 2513 123% Lebih 81 125% Baik  89 127% Lebih 314 105% Cukup 

8 De 2071 101% Baik 67 103% Baik  89 127% Lebih 321 107% Cukup 

9 Ce 2522 123% Lebih 87 134% Lebih  91 130% Lebih 280 93% Cukup 

10 Shi 1720 84% Cukup 69 106% Baik  81 116% Lebih 271 90% Cukup 

11 Ang 2531 123% Lebih 61 94% Cukup  80 114% Lebih 290 97% Cukup 

12 Giv 2670 130% Lebih 69 106% Baik  88 126% Lebih 340 113% Lebih  

13 Sw 2509 122% Lebih 53 82% Cukup  80 114% Lebih 332 111% Lebih  

14 Gre 2516 123% Lebih 55 85% Cukup  81 116% Lebih 271 90% Cukup 

15 Laki – laki Alf 2911 

2400 

121% Lebih 69 

70 

99% Cukup  89 

80 

111% Lebih   397 

350 

113% Lebih 

16 Gle 2930 122% Lebih 93 133% Lebih  90 113% Lebih 397 113% Lebih 

17 Dev 2923 122% Lebih 93 133% Lebih  90 113% Lebih 392 112% Lebih 

18 Che 2943 123% Lebih 87 124% Baik  91 114% Lebih 396 113% Lebih 

19 Gil 2912 121% Lebih 55 79% Kurang  90 113% Lebih 389 111% Lebih 

20 Dyo 1980 83% Cukup 61 87% Cukup  81 101% Cukup  390 111% Lebih 

21 Chr 1890 79% Cukup 71 101% Baik  78 98% Cukup 320 91% Cukup  

22 Chi 2015 84% Cukup 67 96% Cukup  76 95% Cukup 340 97% Cukup  

23 Die 2220 93% Cukup 82 117% Baik  86 108% Cukup 390 111% Lebih 

24 Ant 2937 122% Lebih 92 131% Lebih  89 111% Lebih  389 111% Lebih 

25 Marr 2011 84% Cukup 66 94% Cukup  73 91% Cukup 320 91% Cukup  

26 Ber 2444 102% Baik 57 81% Cukup  78 98% Cukup 314 90% Cukup  

27 Mu 2809 117% Lebih 65 93% Cukup  80 100% Cukup 370 106% Cukup  

28 Raf 2911 121% Lebih 78 111% Baik  90 113% Lebih  389 111% Lebih  

29 Mar 2907 121% Lebih 67 96% Cukup  87 109% Cukup   357 102% Cukup  

30 Phi 2915 121% Lebih 58 83% Cukup  78 98% Cukup  392 112% Lebih 

31 Adi 2914 121% Lebih 60 86% Cukup  73 91% Cukup  399 114% Lebih 

32 Ad 2909 121% Lebih 78 111% Baik  89 111% Lebih  384 109% Cukup  

33 JR 2006 84% Cukup 71 101% Baik  86 108% Cukup  392 112% Lebih 

34 Gge 2915 121% Lebih 65 93% Cukup  78 98% Cukup  391 112% Lebih 

35 Sm 2932 122% Lebih 77 110% Baik  82 103% Cukup 393 112% Lebih 

36 Ryh 2395 100% Baik 55 79% Kurang  72 90% Cukup 390 111% Lebih 

37 Mtt 2511 105% Baik 53 76% Kurang  73 91% Cukup 395 113% Lebih 

38 Pra 2905 121% Lebih 57 81% Cukup  57 91% Cukup 394 113% Lebih 

39 Kan 2395 99% Cukup 92 131% Lebih  92 111% Lebih  389 111% Lebih 
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Lampiran 9. Pengetahuan Siswa SMP Advent Bandar Lampung  

Nama 
Soal 

Nilai 
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

An 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 54 

El 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 45 

Ly 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 54 

Sh 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 45 

Mo 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 63 

Ke 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 54 

Ky 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 63 

De 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 45 

Ce 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 55 

Shi 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 54 

Ang 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 45 

Giv 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 45 

Sw 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 54 

Gre 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 36 

Alf 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 36 

Gle 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 63 

Dev 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 45 

Che 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 54 

Gil 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 45 

Dyo 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 63 

Chr 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 54 

Chi 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 45 

Die 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 45 

Ant 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 54 

Marr 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 63 

Ber 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 54 

Mu 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 63 

Raf 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 72 

Mar 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 63 

Phi 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 54 

Adi 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 45 

Ad 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 81 

JR 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 45 

Gge 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 63 

Sm 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 45 

Ryh 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 63 

Mtt 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 54 

Pra 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 36 

Kan 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 36 
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Lampiran 10. Data Siswa SMP Advent Bandar Lampung  

Jenis 

kelamin 
Nama Umur 

BB 

(kg) 

TB 

(cm) 
IMT Status Gizi Pengetahuan Aktivitas 

Perempuan 

An 15 tahun 2 bulan 42,3 168 15 Gizi kurang Kurang 
Sangat 

Ringan 

El 14 tahun 40,9 158 16,0 Gizi Baik Kurang Ringan 

Ly 13 tahun 4 bulan 53,3 163 20,1 Gizi Baik Kurang Ringan 

Sh 14 tahun 9 bulan 54 167 19,4 Gizi Baik Kurang Ringan 

Mo 13 tahun 2 bulan 44 156 18 Gizi Baik Cukup 
Sangat 

Ringan 

Ke 13 tahun 2 bulan 55,4 150 24,6 Gizi Lebih Kurang 
Sangat 

Ringan 

Ky 13 tahun 52,3 156 21,5 Gizi Lebih Cukup 
Sangat 

Ringan 

De 14 tahun 5 bulan 57,2 158 22,9 Gizi Baik Kurang Ringan 

Ce 13 tahun 2 bulan 55,6 155,5 23,1 Gizi Lebih Kurang Ringan 

Shi 13 tahun 8 bulan 37,1 150 16,5 Gizi Baik Kurang Sangat 

Ringan 

Ang 13 tahun 2 bulan 42,4 148 19,3 Gizi Baik Kurang Ringan 

Giv 13 tahun 1 bulan 49,2 154 20,7 Gizi Baik Kurang Ringan 

Sw 13 tahun 8 bulan 44,5 153 19,0 Gizi Baik Kurang Sangat 

Ringan 

Gre 
13 tahun  5 

bulan 
34,2 145 16,2 Gizi Baik Kurang Ringan 

Laki – laki 

Alf 13 tahun 33,7 144 16,2 Gizi Baik Kurang Sedang 

Gle 13 tahun 69,3 157,5 28,1 Obesitas Cukup Ringan 

Dev 13 tahun 56 159 22,2 Gizi lebih Kurang Sangat 

Ringan 

Che 13 tahun 47,7 151,4 20,9 Gizi lebih Kurang Sangat 

Ringan 
Gil 13 tahun 36,8 143,8 15,5 Gizi Baik Kurang Ringan 

Dyo 13 tahun 6 bulan 49,9 155 20,79 Gizi Baik Cukup Ringan 

Chr 13 tahun 3 bulan 50,2 167 18,05 Gizi Baik Kurang 
Sangat 

Ringan 

Chi 13 tahun 40,2 161,2 15,5 Gizi Baik Kurang 
Sangat 

Ringan 

Die 13 tahun 2 bulan 70,1 157 28,5 Gizi Lebih Kurang 
Sangat 

Ringan 

Ant 13 tahun 53,1 153 22,6 Gizi Lebih Kurang Ringan 

Marr 13 tahun 5 bulan 45,7 148 20,9 Gizi Baik Cukup Ringan 

Ber 13 tahun 7 bulan 46,7 169 16,38 Gizi Baik Kurang Ringan 

Mu 13 tahun 1 bulan 49,8 165 18,3 Gizi Baik Cukup Sedang 

Raf 13 tahun 67,6 162,5 25,6 Gizi Lebih Cukup 
Sangat 

Ringan 

Mar 
13 tahun 11 

bulan 
48,7 155,5 20,1 Gizi Baik Cukup Sedang 

Phi 13 tahun 1 bulan 35 150 15,6 Gizi Baik Kurang 
Sangat 

Ringan 

Adi 15 tahun 2 bulan 42,3 168 15 
Gizi 

Kurang 
Kurang 

Sangat 

Ringan 

Ad 13 tahun 8 bulan 72,4 173,4 24,2 Gizi Lebih Baik 
Sangat 

Ringan 

JR 13 tahun 58,4 157 23,6 Gizi Lebih Kurang 
Sangat 

Ringan 

Gge 
13 tahun 11 

bulan 
50,5 172,2 16,9 Gizi Baik Cukup Ringan 

Sm 
13 tahun 10 

bulan 
67,6 168,5 23,8 Gizi Lebih Kurang Sedang 

Ryh 13 tahun 1 bulan 36,8 151,5 16,0 Gizi Baik Cukup Sedang 

Mtt 13 tahun 47,7 161 18,4 Gizi Baik Kurang Sedang 

Pra 13 tahun 2 bulan 45,7 159 18,1 Gizi Baik Kurang Sedang 

Kan 13 tahun 39,2 136 21,2 Gizi Lebih Kurang 
Sangat 

Ringan 
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Lampiran 11. Dokumentasi  

 

Pemantauan terhadap 

pengisian lembar 

kuesioner pengetahuan gizi 

 

Recall 24 jam  

 

Pengukuran tinggi badan  
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Pengukuran berat badan  

 

 

 

 

 

 


