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Lampiran 1 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : 

Umur    : 

Jenis kelamin   :  

Menyatakan bahwa bersedia dijadikan sebagai responden penelitian mahasiswa 

jurusan gizi politeknik kesehatan tanjungkarang dengan judul penelitian: 

“Gambaran Perencanaan Menu, dan Cita Rasa Makanan Biasa Pasien Rawat Inap 

di RSUD Sepulau Raya Lampung Tengah Tahun 2023” 

Demikian surat  pernyataan ini saya buat dengan sebenar- benarnya dan agar 

dapat digunakan mestinya.  

 

 

Lampung Tengah,       2023 

Peneliti,      yang menyatakan,  

 

 

 

Fina setiani       ( ……………………………)  

2013411086 
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Lampiran 2 

KUISIONER DAN CHEKLIST 

PENELITIAN PROSES PERENCANAAN MENU   

DI RUMAH SAKIT DEMANG LAMPUNG TENGAH 

 

A. Perencanaan Menu  

1. Siapa saja yang terlibat dalam perencaan menu? 

2. Berapa lama siklus menu yang digunakan di Instalasi Gizi Rumah Sakit 

Demang Lampung Tengah? 

CHEKLIST 

NO. Indikator  Standar Rumah 

Sakit Demang  

 

Keterangan  

Ya 

 

Tidak  

 Langkah- langkah Perencanaan Menu 

1. Membentuk tim kerja    Sk-tim  

2. Menetapkan macam menu     

3. Menetapkan siklus menu     

4. Menetapkan pola menu    

5. Menetapkan besar porsi     

6. Mengumpulkan macam hidangan 

pagi, siang, malam pada satu 

putaran menu 

   

7. Merancang format menu    

8. Melakukan penilaian menu dan 

merevisi menu 

   

9. Melakukan test awal menu    

Sumber: Kemenkes 2013 
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Lampiran 3 

KUISIONER CITA RASA MAKANAN 

 

Isi kuisioner dengan pendapat anda, beri nilai untuk pilihan jawaban 

Penilaian Hari ke-1 

No. Cita rasa makanan Makan 

Pagi  

Makan 

Siang 

Makan 

Malam 

1. Warna makanan  

1= Sangat tidak baik 

2= Tidak baik 

3= Cukup baik  

4= Baik 
5= Sangat Baik 

   

2. Bentuk makanan 

1= Sangat tidak baik 

2= Tidak baik 

3= Cukup baik  

4= Baik 

5= Sangat Baik 

   

3. Besar porsi  

1= Sangat tidak baik 

2= Tidak baik 

3= Cukup baik  

4= Baik 

5= Sangat Baik 

   

4. Rasa makanan  
1= Sangat tidak baik 

2= Tidak baik 

3= Cukup baik  

4= Baik 

5= Sangat Baik 

   

5. Aroma makanan 

1= Sangat tidak baik 

2= Tidak baik 

3= Cukup baik  

4= Baik 

5= Sangat Baik 

   

6. Tektur makanan  

1= Sangat tidak baik 
2= Tidak baik 

3= Cukup baik  

4= Baik 

5= Sangat Baik 

   

Sumber: (Sugiyono, 2006) 
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Lampiran 4  

KUISIONER CITA RASA MAKANAN 

 

Isi kuisioner dengan pendapat anda, beri nilai untuk pilihan jawaban 

Penilaian Hari ke-2 

No. Cita rasa makanan Makan 

Pagi  

Makan 

Siang 

Makan 

Malam 

1. Warna makanan  

1= Sangat tidak baik 

2= Tidak baik 

3= Cukup baik  

4= Baik 

5= Sangat Baik 

   

2. Bentuk makanan 

1= Sangat tidak baik 

2= Tidak baik 

3= Cukup baik  
4= Baik 

5= Sangat Baik 

   

3. Besar porsi  

1= Sangat tidak baik 

2= Tidak baik 

3= Cukup baik  

4= Baik 

5= Sangat Baik 

   

4. Rasa makanan  

1= Sangat tidak baik 

2= Tidak baik 

3= Cukup baik  

4= Baik 
5= Sangat Baik 

   

5. Aroma makanan 

1= Sangat tidak baik 

2= Tidak baik 

3= Cukup baik  

4= Baik 

5= Sangat Baik 

   

6. Tektur makanan  

1= Sangat tidak baik 

2= Tidak baik 

3= Cukup baik  

4= Baik 

5= Sangat Baik 

   

Sumber: (Sugiyono, 2006) 
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Lampiran 5  

KUISIONER CITA RASA MAKANAN 

 

Isi kuisioner dengan pendapat anda, beri nilai untuk pilihan jawaban 

Penilaian Hari ke-3 

No. Cita rasa makanan Makan 

Pagi  

Makan 

Siang 

Makan 

Malam 

1. Warna makanan  

1= Sangat tidak baik 

2= Tidak baik 

3= Cukup baik  

4= Baik 

5= Sangat Baik 

   

2. Bentuk makanan 

1= Sangat tidak baik 

2= Tidak baik 

3= Cukup baik  
4= Baik 

5= Sangat Baik 

   

3. Besar porsi  

1= Sangat tidak baik 

2= Tidak baik 

3= Cukup baik  

4= Baik 

5= Sangat Baik 

   

4. Rasa makanan  

1= Sangat tidak baik 

2= Tidak baik 

3= Cukup baik  

4= Baik 
5= Sangat Baik 

   

5. Aroma makanan 

1= Sangat tidak baik 

2= Tidak baik 

3= Cukup baik  

4= Baik 

5= Sangat Baik 

   

6. Tektur makanan  

1= Sangat tidak baik 

2= Tidak baik 

3= Cukup baik  

4= Baik 

5= Sangat Baik 

   

Sumber: (Sugiyono, 2006) 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 
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Lampiran 13 

 

DOKUMENTASI 

 

   
 

 

Makan pagi Makan siang Makan Malam 
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Lampiran 14 

 

No 
Nama 

Responden 
Nama 

Ruangan  

Umur  JK Variasi BM  
Bentuk 

Makanan 
Warna 

Makanan 
Tekstur 

Makanan Rasa Makanan  
Aroma 

Makanan  

MP MS MM MP MS MM MP MS MM MP MS MM MP MS MM MP MS MM 

1 No  Beliuk  27 P  4 4 4 3 5 4 4 5 4 3 5 4 4 5 4 4 5 4 

2 Fa  Nunyai 18 P 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

3 Mi  Nunyai  40 L  4 3 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 

4 Sr  Beliuk  29 P 4 3 4 4 5 3 4 5 3 4 5 5 4 5 4 4 5 4 

5 Me  Beliuk  29 P 4 4 4 3 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 Sa  Nyerupa 19 L 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 3 5 4 

7 Al  Nyerupa 14 L 5 4 3 4 5 3 3 5 4 4 5 4 3 5 4 4 5 4 

8 Nu  Nunyai 30 P 4 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 

9 Ve  Nunyai 19 P 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

10 Si Nunyai  32 P 4 5 4 3 5 4 4 5 4 3 5 4 4 5 3 4 5 5 

11 Nv Beliuk  27 P 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 

12 Fn Nunyai 18 P 5 5 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 Ms Nunyai  40 L 4 5 4 3 5 3 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 3 

14 Ml Beliuk  29 P 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

15 Sr Nunyai  32 P 4 5 4 3 5 4 4 5 4 4 5 5 3 5 4 4 5 3 

16 Fi Nunyai 18 P 3 5 4 3 5 4 4 5 3 4 5 4 4 5 4 4 5 4 

17 Mr Nunyai  40 L 3 5 4 4 4 4 3 5 5 4 5 5 3 5 4 4 5 5 

18 Si Beliuk  29 P 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 

19 Mi  Beliuk  29 P 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

20 Sk Nyerupa 19 L 4 5 4 5 4 4 5 4 3 4 5 4 3 5 5 4 5 5 

21 Av Nyerupa 14 L 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 
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No 
Nama 

Responden 
Nama 

Ruangan  

Umur  JK Variasi BM  
Bentuk 

Makanan 
Warna 

Makanan 
Tekstur 

Makanan Rasa Makanan  
Aroma 

Makanan  

MP MS MM MP MS MM MP MS MM MP MS MM MP MS MM MP MS MM 

22 Nr Nunyai 30 P 4 5 4 3 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 

23 Vn Nunyai 19 P 5 4 4 3 5 4 3 5 4 4 5 4 4 5 4 3 5 4 

 

 

 

 

 

 

 


