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Lampiran 1
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Umur

Jenis kelamin

Menyatakan bahwa bersedia dijadikan sebagai responden penelitian mahasiswa
jurusan gizi politeknik kesehatan tanjungkarang dengan judul penelitian:
“Gambaran Perencanaan Menu, dan Cita Rasa Makanan Biasa Pasien Rawat Inap
di RSUD Sepulau Raya Lampung Tengah Tahun 2023”

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar- benarnya dan agar
dapat digunakan mestinya.

Lampung Tengah, 2023

Peneliti, yang menyatakan,

Fina setiani (eeeereenerencenecnacencensenncnns )
2013411086
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Lampiran 2
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KUISIONER DAN CHEKLIST
PENELITIAN PROSES PERENCANAAN MENU
DI RUMAH SAKIT DEMANG LAMPUNG TENGAH

A. Perencanaan Menu

1. Siapa saja yang terlibat dalam perencaan menu?

2. Berapa lama siklus menu yang digunakan di Instalasi Gizi Rumah Sakit

Demang Lampung Tengah?

CHEKLIST
NO. Indikator Standar Rumah
Sakit Demang Keterangan
Ya Tidak
Langkah- langkah Perencanaan Menu
1. | Membentuk tim kerja Sk-tim
2. | Menetapkan macam menu
3. | Menetapkan siklus menu
4. | Menetapkan pola menu
5. | Menetapkan besar porsi
6. | Mengumpulkan macam hidangan
pagi, siang, malam pada satu
putaran menu
7. | Merancang format menu
8. | Melakukan penilaian menu dan
merevisi menu
9. | Melakukan test awal menu

Sumber: Kemenkes 2013
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Lampiran 3

KUISIONER CITA RASA MAKANAN

Isi kuisioner dengan pendapat anda, beri nilai untuk pilihan jawaban

Penilaian Hari ke-1

53

No.

Cita rasa makanan

Makan
Pagi

Makan
Siang

Makan
Malam

Warna makanan

1= Sangat tidak baik
2= Tidak baik

3= Cukup baik

4= Baik

5= Sangat Baik

Bentuk makanan

1= Sangat tidak baik
2= Tidak baik

3= Cukup baik

4= Baik

5= Sangat Baik

Besar porsi

1= Sangat tidak baik
2= Tidak baik

3= Cukup haik

4= Baik

5= Sangat Baik

Rasa makanan

1= Sangat tidak baik
2= Tidak baik

3= Cukup haik

4= Baik

5= Sangat Baik

Aroma makanan

1= Sangat tidak baik
2= Tidak baik

3= Cukup haik

4= Baik

5= Sangat Baik

Tektur makanan

1= Sangat tidak baik
2= Tidak baik

3= Cukup baik

4= Baik

5= Sangat Baik

Sumber: (Sugiyono, 2006)
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Lampiran 4

KUISIONER CITA RASA MAKANAN

Isi kuisioner dengan pendapat anda, beri nilai untuk pilihan jawaban

Penilaian Hari ke-2

54

No.

Cita rasa makanan

Makan
Pagi

Makan
Siang

Makan
Malam

Warna makanan

1= Sangat tidak baik
2= Tidak baik

3= Cukup baik

4= Baik

5= Sangat Baik

Bentuk makanan

1= Sangat tidak baik
2= Tidak baik

3= Cukup baik

4= Baik

5= Sangat Baik

Besar porsi

1= Sangat tidak baik
2= Tidak baik

3= Cukup haik

4= Baik

5= Sangat Baik

Rasa makanan

1= Sangat tidak baik
2= Tidak baik

3= Cukup haik

4= Baik

5= Sangat Baik

Aroma makanan

1= Sangat tidak baik
2= Tidak baik

3= Cukup bhaik

4= Baik

5= Sangat Baik

Tektur makanan

1= Sangat tidak baik
2= Tidak baik

3= Cukup baik

4= Baik

5= Sangat Baik

Sumber: (Sugiyono, 2006)
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Lampiran 5

KUISIONER CITA RASA MAKANAN

Isi kuisioner dengan pendapat anda, beri nilai untuk pilihan jawaban

Penilaian Hari ke-3

55

No.

Cita rasa makanan

Makan
Pagi

Makan
Siang

Makan
Malam

Warna makanan

1= Sangat tidak baik
2= Tidak baik

3= Cukup baik

4= Baik

5= Sangat Baik

Bentuk makanan

1= Sangat tidak baik
2= Tidak baik

3= Cukup baik

4= Baik

5= Sangat Baik

Besar porsi

1= Sangat tidak baik
2= Tidak baik

3= Cukup haik

4= Baik

5= Sangat Baik

Rasa makanan

1= Sangat tidak baik
2= Tidak baik

3= Cukup haik

4= Baik

5= Sangat Baik

Aroma makanan

1= Sangat tidak baik
2= Tidak baik

3= Cukup bhaik

4= Baik

5= Sangat Baik

Tektur makanan

1= Sangat tidak baik
2= Tidak baik

3= Cukup baik

4= Baik

5= Sangat Baik

Sumber: (Sugiyono, 2006)
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Lampiran 6

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG TENGAH
RSUD DEMANG SEPULAU RAYA

Jalan Raya Lintas Sumatra Telp & Fax. ( 0725 ) 529828 GUNUNG SUGIH
aaaroeasled

Cunung Sugh 25 Oktober 202

K
Nomio 800 DaVIO2ZUPID RSUD DSR 2022 Kepada
Sttt Segera Y th Ketua Jurasan Criz
Lampiran Polickes Tanpung Karang
Penhal lzin Penclitian di

Tempaut
Menindaklanjuti surat Sandara Nomor : UM, 0L0111LG/A4722022 tanggal 07 Oktober 2022
Perthal lzin Penelitian pada prnsipnya Rumah Sakit kami tidak berkeberatan untuk menjadi
Ishan penclitian mahasiswa  Polickhes  TanjungRarang Jumusan Gizs Tahun Ak ydemk
20212022 yang melaksanakan Lzin Peneltian atas nama

Nama Fina Setrani
NiM 2013411086
Judul Gambarun Perencanaon Meow  Vanast Bahan Maokanan dan Daya

Terima Makanan Uniuk Karyawan di Rumuh Sakit Demang Lampung
Tengah

Demikian yang dupat karm sampaikan. sgar dapat dipergunakan sebagnimana mestinya

-

[cs Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 7
STRUKTUR ORGANISAS! INSTALAS! G12I RSUD DEMANG SEPULAU RAYA
KABUPATEN LAMPUNG TENGAH
DIREKTUR
O, TAUFIQLJON PRASETYO, MSc, SpA
NIP. 19700812 200212 1 004
KA. INSTALASI RAWAT INAP
dr M. INORAWAN YAHYA, 5,06
NIP 19681010 199903 1 01
KA. UNIT GlZ1
UMIL PRINARTY. AMG
NIP. 19800224 200902 2 001 SEKRETARIS
YULIA [PRIZA, AMD
NIP. 19860718 200902 2 003
P, SISTEM PENYELENGGARAAN P), G121 KLINIK
MAKANAN INSTITUS FTRERYANTY, MG
ESTUPUTRI KURNIAWATI A Md G2 NIP. 19731024 199703 2 00

PENANGGUNGIAWAS | | PENANGGUNGAWAS

PENANGGUNGIAWAB | | PENANGGUNGIAWAS
JURU MASAK PRAMUSAY

PASIEN RAWAT INAP{ | PASIEN RAWAT IALAN

S —————]

-'\'Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 8
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Lampiran 9
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Lampiran 10
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Lampiran 11
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Lampiran 12

36

Lampiran 6
KUISIONER CITA RASA MAKANAN

I5i kuisioner dengan pendapat anda, beri nilai untuk pilihan juwaban
e Peniloian Hari ke 8 7 . =l B
No. [ Cita rasa makanan “Makan | Mukan | Makan |
Pagi Siang Malam |
|

| Warna makanan
1= Sangal tidak baik |

2= Tidak baik
3= Cukup baik 4 “ 4
4= Baik

5~ Sungat Haik ‘
Bentuk makanan

1= Sangat tidak baik ‘
2= Tidak baik

3~ Cukup baik 3 % 5

4= Baik ‘
5= Sangat Baik glle= e B

3. Besar porsi |
1= Sangat tidak baik ;

)

2+ Tidak baik

3= Cukup baik > ? %
4= Baik

5+ Sangat Baik

4 Rasa makanan

1= Sangai tidak baik ‘
2= Tidak baik 5 5 2 '

3= Cukup baik
4~ Bk
5= Baik
Aroma makanan
1= Sangat tidak baik
2= Tidak baik 2‘
3= Cukup baik %
4= Baik
5= Sangal Baik |
6 Tektur makanan ]
1= Sangat tidak baik
2= Tidak baik
3= Cukup baik
4= Baik 5 5 5
5= Sangat Baik J
Sumber: Muzdhalifah (2019)
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Lampiran 13
DOKUMENTASI

I ﬁ‘rs
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Lampiran 14
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- Bentuk Warna Tekstur Aroma
No Respaonr:?ien Nama Umur | JK Variasi BM Makanan Makanan Makanan Rasa Makanan Makanan
Ruangan MP MS MM MP MS MM MP MS MM MP MS MM | MP| MS | MM | MP | MS | MM
22 | Nr Nunyai 30 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4
23 | Vn Nunyai 19 4 4 3 4 4 4 4 4 3 5 4
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