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HALAMAN PERSEMBAHAN 

Puji syukur kehadirat Allah SWT karena atas limpahan rahmat dan hidayah- 
 

Nya sehingga penulis diberi kemudahan dalam menyelesaikan skripsi ini. Terima 

kasih atas motivasi, dukungan dan doa dari   semua pihak yang telah ikut serta 

dalam  pembuatan  tugas  akhir  ini.  Penulis  mengucapkan  banyak  terima  kasih 

kepada: 

1. Kedua orang tua saya, Ayah (Suparjo) dan Ibu (Suhartinah) tercinta sebagai 
 

bakti, hormat, dan terima kasih yang tiada tara yang telah memberikan 

dukungan moril dan materil untuk kesuksesan saya. Tanpa keduannya saya 

bukan siapa-siapa. Terima kasih karena selalu menjaga saya dalam doa-doa 

terindah ayah dan ibu. Saya ingin melakukan yang terbaik atas kepercayaan 

yang diberikan. Saya akan tumbuh, untuk menjadi yang terbaik yang saya 

bisa. Semoga Allah selalu menjaga Ayah dan ibu dan selalu dilimpahkan rizki, 

kesehatan, dan kebahagiaan. 

2. Terimakasih ibu Ns.    Sulastri ,M.Kep.,Sp.Jiwa dan bapak Gustop 
 

telah 

dalam 

untuk 

Amatiria,.S.Kp,,M.Kes sebagai dosen 
 

pikiran 

pembimbing saya    yang 

meluangkan  waktu,  tenaga,  dan untuk  membimbing  saya 

penyelesaian  skripsi  ini.  Serta  tak  lupa saya  ucapkan  terimakasih 

seluruh dosen keperawatan Poltekkes Tanjungkarang yang telah memberikan 
 

ilmu dan pengalaman yang luar biasa tak terlupakan dan memberi motivasi 

luar biasa untuk diri saya. Semoga ilmu yang telah diberikan dapat bermanfaat 

untuk saya di kehidupan yang akan dating. 

Terimakasih Untuk Kedua saudara kandung saya,  Novia, dan  Dhaqi  yang 

senantiasa memberikan dukungan, semangat, dan doanya untuk keberhasilan 

saya. 

Terimakasih untuk  Max Hendra Sastra Wijaya  (Mpun) sebagai  salah  satu 

orang spesial di dalam proses skripsi saya. Terimakasih untuk motivasi yang 

tiada henti, doa, serta sudah menjadi pendengar yang istimewa disaat suka dan 

duka. 

3. 

4. 
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5.   Terimakasih untuk teman-teman Sarjana Terapan Keperawatan yang banyak 
 

mengeluh tapi selalu membantu satu sama lain, terimakasih juga untuk Orang 

terpenting dalam Hidup Saya termotivator (Max Hendra Sastra Wijaya), dan 

tak lupa teman   seperjuangan skripsi Anak Mb’o (Firza, Berutu, Elda, Putri 

dan  Lisa black pink)   yang telah mendengarkan keluh kesah memberikan 

dukungan  dan  motivasi  kepada  saya  hingga  saya  sampai  di  titik  ini  dan 

memberikan saran atau masukan yang sangat luar biasa bagi diri saya. 

Kupersembahkan karya sederhana ini untuk semua orang-orang yang saya 

sayangi serta untuk semua pihak yang telah membantu kelancaran skripsi ini yang 

tidak dapat saya sebutkan satu per satu. Saya menyadari bahwa hasil karya skripsi 

ini masih jauh dari kata sempurna, tetapi saya harap isinya tetap memberi manfaat 

sebagai ilmu dan pengetahuan bagi para pembacanya. 
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HALAMAN MOTTO 
 

“HIDUP BERAKAL MATI BERIMAN” 
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HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS 
 

AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMI 

Sebagai civitas akademik Poltekkes Tanjungkarang, saya yang bertanda tangan 

dibawah ini: 

Nama 
 

NIM 
 

Program Studi 
 

Jurusan 
 

Jenis Karya 

: Siti Marifatun Khasanah 
 

: 1814301019 
 

: Sarjana Terapan Keperawatan 
 

: Keperawatan 
 

: Skripsi 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyutujui untuk memberikan kepada 
 

Poltekkes  Tanjungkarang Hak  Bebas  Royalti Noneksklusif  (Non   exclusive 
 

Royalty-Free Righ) atas karya ilmiah saya yang berjudul: 
 

Pengaruh Pemberian Foot Massage Therapy terhadap penurunan intensitas 

nyeri ibu post sectio caesarea di RSU Muhammadiyah Kota Metro Tahun 

2022. Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebas Royalti 

Noneksklusif ini Poltekkes Tanjungkarang berhak menyimpan, mengalih 

media/format-kan, mengelola dalam  bentuk pangkalan data (database), merawat, 

dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

Bandarlampung, Juli 2021 

Mengetahui 

Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Yang menyatakan 

Dr. Anita, Ns., M. Kep., Sp. Mat Siti Marifatun Khasanah 

NIP. 196902101992122001 NIM . 1814301019 
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KATA PENGANTAR 

Puji  syukur saya panjatkan kepada Tuhan  Yang Maha Esa,  karena atas 

berkat  dan  karunia-Nya,  saya  dapat  menyelesaikan  proposal  ini.  Penulisan 

proposal dengan judul “Pengaruh pemberian foot massage Therapy penurunan 

intensitas nyeri pada pasien post operasi sectio caesarea di RSU 

Muhammadiyah Kota Metro Provinsi Lampung Tahun 2022” ini dilakukan 

dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana Terapan 

Keperawatan    pada Prodi Sarjana Terapan Keperawatan    pada Jurusan 

Keperawatan  Poltekkes  Tanjungkarang  Kemenkes  RI.  Berkat  bimbingan  dari 

berbagai pihak maka proposal ini dapat terselesaikan dengan baik. Oleh karena 

itu, saya mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Warjidin Aliyanto., S.KM., MKes, selaku Direktur Poltekkes Tanjungkarang 

Kemenkes RI 

2. Gustop Amatiria.,S.Kp.,M.Kes., selaku     Ketua     Jurusan Poltekkes 

Tanjungkarang Kemenkes RI 

Dr. Anita, M.Kep., Sp. Mat., selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Politeknik Kesesahatan Tanjungkarang Kemenkes RI dan selaku 

Pembimbing Pendamping yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran 

untuk mengarahkan penulis dalam perbaikan penyusunan proposal ini. 

Ns. Sulastri ,M.Kep.,Sp.Jiwa, selaku Pembimbing Utama yang telah 

menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam 

penyusunan proposal ini. 

Siti Fatonah,.S.Kp.,M.Kes, selaku dosen penguji 

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa dapat membalas segala 

3. 

4. 

5. 

kebaikan dan bantuan semua pihak yang membantu dalam pembuatan proposal 

ini.  Semoga  proposal  ini  membawa  manfaat  bagi  pengembangan  ilmu  di 

kemudian hari. 

Bandar Lampung, Mei 2022 
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