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Lampiran 1 

 

 

RENCANA KEGIATAN PENELITIAN 

 

Judul Penelitian : Pengaruh Hypnobreastfeeding Terhadap Produksi ASI 

Pada Ibu Post Partum DI PMB Santi Yuniarti, A.Md, Keb 

Lampung Selatan Tahun 2021 

Peneliti  : Astri Yoranita 

NIM   : 1715301013 

 

Saya mahasiswa Program Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang bermaksud melakukan penelitian tentang Pengaruh 

Hypnobreastfeeding Terhadap Produksi ASI Pada Ibu Post Partum DI PMB Santi 

Yuniarti, A.Md, Keb Lampung Selatan Tahun 2021. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui adakah pengaruh dari terapi hypnobreastfeeding terhadap 

produksi ASI pada ibu post partum. 

Dalam penelitian ini, tidak ada dampak negatif atau merugikan terhadap 

responden. Apabila selama penelitian ini ibu merasakan ketidaknyamanan maka 

ibu berhak berhenti dan tidak melanjutkan proses penelitian. Peneliti akan 

berusaha menjaga hak-hak ibu sebagai responden dari kerahasiaan selama 

penelitian berlangsung. Peneliti akan menghargai keinginan responden untuk tidak 

meneruskan penelitian kapan saja saat penelitian berlangsung. Peneliti 

mengharapkan partisipasi ibu setelah penjelasan ini disampaikan.  

 



Atas perhatian dan partisipasi ibu dalam penelitian ini, peneliti 

mengucapkan terimakasih. 

 

Bandar Lampung,      Februari 2021 

        Peneliti 

 

 

                Astri Yoranita 
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LEMBAR INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Usia : 

Setelah mendapat keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui manfaat 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Hypnobreastfeeding terhadap Produksi 

ASI Pada Post Partum di PMB Santi Yuniarti Lampung Selatan tahun 

2021”, saya menyatakan (bersedia/tidak bersedia)* untuk diikutsertakan dalam 

penelitian ini. 

                   Bandar Lampung,   2021 

 

 

 

 

 

                     Peneliti                                         

 

 

 

(Astri Yoranita) 

Responden 

 

 

 

   (                               )
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LEMBAR KUESIONER 

PRODUKSI ASI SEBELUM INTERVENSI 

 

Hari/ Tanggal   : 

Nama     : 

Umur     : 

P A     : 

Pekerjaan   : 

Pendidikan   : 

Alamat     : 

 

No. Indikator Pukul Keterangan 

1. Berat Badan Bayi   Sebelum: 

2. Frekuensi BAK   

3. Karakteristik BAK   

4. Frekuensi BAB   

5. Karakeristik dan 

Warna BAB 

  

6. Lama Tidur Bayi   
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LEMBAR KUESIONER 

PRODUKSI ASI SESUDAH INTERVENSI 

 

Hari/ Tanggal   : 

Nama     : 

Umur     : 

P A     : 

Pekerjaan   : 

Pendidikan   : 

Alamat     : 

 

No. Indikator Pukul Keterangan 

1. Berat Badan Bayi   Sesudah: 

2. Frekuensi BAK   

3. Karakteristik BAK   

4. Frekuensi BAB   

5. Karakeristik dan 

Warna BAB 

  

6. Lama Tidur Bayi   
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LEMBAR OBSERVASI 

PENGARUH HYPNOBREASTFEEDING TERHADAP PRODUKSI ASI 

PADA IBU POST PARTUM DI PMB SANTI YUNIARTI 

LAMPUNG SELATAN TAHUN 2021 

 

1. Nama  : 

2. Usia  : 

3. Paritas  : 

4. Pendidikan Terakhir :      Perguruan Tinggi       SD 

       SMA/SMK       Tidak Sekolah 

       SLTP/SMP 

5. Pekerjaan  :      IRT       Wiraswasta 

       Tani        Lain-lain,…… 

       PNS/Polri 

NO HARI WAKTU YA TIDAK KET 

1. Hari ke-1 
SIANG    

MALAM    

2. Hari ke-2 
SIANG    

MALAM    

3. Hari ke-3 
SIANG    

MALAM    

4. Hari ke-4 
SIANG    

MALAM    

5. Hari ke-5 
SIANG    

MALAM    

6. Hari ke-6 
SIANG    

MALAM    



7. Hari ke-7 
SIANG    

MALAM    

8. Hari ke-8 
SIANG    

MALAM    

9. Hari ke-9 
SIANG    

MALAM    

10. Hari ke-10 
SIANG    

MALAM    

11. Hari ke-11 
SIANG    

MALAM    

12. Hari ke-12 
SIANG    

MALAM    

13. Hari ke-13 
SIANG    

MALAM    

14. Hari ke-14 
SIANG    

MALAM    
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DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

No. Nama 
Umur 

(tahun) 
Paritas Pendidikan Pekerjaan 

1. Ny. S 26 1 SMA IRT 

2. Ny. S 35 3 SMP IRT 

3. Ny. S 26 2 SMP IRT 

4. Ny. R 39 2 SMA IRT 

5. Ny. F 30 3 DIPLOMA III IRT 

6. Ny. V 36 3 DIPLOMA III IRT 

7. Ny. S 33 3 SMA IRT 

8. Ny. S 25 2 DIPLOMA III IRT 

9. Ny. D 23 2 SMA IRT 

10. Ny. I 38 4 SMA IRT 

11. Ny. L 23 1 DIPLOMA III IRT 

12. Ny. S 37 2 SMA IRT 

13. Ny. S 29 3 SMA IRT 

14. Ny. I 30 3 DIPLOMA I IRT 

15. Ny. K 28 2 DIPLOMA I IRT 

16. Ny. K 29 2 SI IRT 
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DOKUMENTASI ALAT DAN BAHAN PENELITIAN 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 
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DATA PENILAIAN KUESIONER SEBELUM  

DAN SESUDAH INTERVENSI HYPNOBREASTFEEDING 

No. Nama Pretest Posttest 

1. Ny. S 3 5 

2. Ny. S 3 5 

3. Ny. S 4 6 

4. Ny. R 2 4 

5. Ny. F 3 6 

6. Ny. V 3 4 

7. Ny. S 3 5 

8. Ny. S 4 5 

9. Ny. D 3 4 

10. Ny. I 3 4 

11. Ny. L 4 5 

12. Ny. S 3 5 

13. Ny. S 3 4 

14. Ny. I 2 5 

15. Ny. K 3 5 

16. Ny. K 3 5 
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DATA KENAIKAN BERAT BADAN BAYI 0-1 BULAN SEBELUM  

DAN SESUDAH INTERVENSI HYPNOBREASTFEEDING 

No. Bayi Ny. 
BB Bayi 0 Bulan 

Sebelum Intervensi 

BB Bayi 1 Bulan 

Sesudah Intervensi 

1. Bayi Ny. S 3200gr 4800gr 

2. Bayi Ny. S 3600gr 5200gr 

3. Bayi Ny. S 2900gr 3800gr 

4. Bayi Ny. R 4100gr 5200gr 

5. Bayi Ny. F 3800gr 4700gr 

6. Bayi Ny. V 2700gr 4000gr 

7. Bayi Ny. S 3200gr 4600gr 

8. Bayi Ny. S 4400gr 5300gr 

9. Bayi Ny. D 2700gr 3800gr 

10. Bayi Ny. I 3200gr 4600gr 

11. Bayi Ny. L 2800gr 3700gr 

12. Bayi Ny. S 3300gr 4200gr 

13. Bayi Ny. S 2900gr 3900gr 

14. Bayi Ny. I 3000gr 4100gr 

15. Bayi Ny. K 2700gr 3900gr 

16. Bayi Ny. M 3100gr 4000gr 
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ANALISIS DATA 

UMUR 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

20-35th 10 62.5 62.5 62.5 

.35th 6 37.5 37.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

PARITAS 

 
 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid primi 2 12.5 12.5 12.5 

multi 14 87.5 87.5 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

PENDIDIKAN TERAKHIR 

  
Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 2 12.5 12.5 12.5 

3 7 43.8 43.8 56.2 

4 7 43.8 43.8 100.0 

Total 16 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 

PEKERJAAN 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 16 100.0 100.0 100.0 

 

DESCRIPTIVE STATISTICS 

 N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 

PRETEST 16 2 4 3.06 0.574 

POSTTEST 16 4 6 4.81 0.655 

Valid N 

(listwise) 
16     

 

TESTS OF NORMALITY 

 

KELAS 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

HASIL 
PRETEST .356 16 .000 .748 16 .001 

POSTTEST .300 16 .000 .794 16 .002 

 

 

RANKS 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

posttest - pretest Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 16
b
 8.50 136.00 

Ties 0
c
   

Total 16   

a. posttest < pretest    

b. posttest > pretest    

c. posttest = pretest    

 

 



 

 

 

TEST STATISTICS
b
 

 posttest – 

pretest 

Z -3.589
a
 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 


