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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil asuhan kebidanan yang diberikan pada An.N dengan 

Gizi Kurang di TPMB Desi handayani 

Maka dapat mengambil kesimpulan : 

1. Hasil pengkajian diperoleh data ibu meneluh anaknya tidak nafsu makan, 

terlihat kurus, dan pemeriksaan BB : 11.3kg, TB: 95cm dari hasil pemeriksaan 

anak mengalami gizi kurang. 

2. Diagnosis kebidanan An.N mengalami gizi kurang dengan BB: 11.3 dan TB: 

95cm. 

3. Setelah ditegakkan diagnosa An.N usia 45 bulan dengan gizi kurang, maka 

asuhan kebidanan yang sesuai dengan kebutuhan yaitu dengan menganjurkan 

ibu rutin membawa anaknya posyandu, dan menganjurkan ibu  untuk 

memberikan anaknya biskuit PMT dan Modisco secara rutin setiap hari. 

4. Asuhan pada An.N dengan gizi kurang dilaksanakan dari tanggal 27 Januari – 

01 Maret 2021 sesuai dengan rencana asuhan menganjurkan ibu untuk 

memberikan anaknya makanan bergizi, memberikan anaknya biskuit PMT dan 

Modisco setiap hari, dan menganjurkan ibu untuk rutin membawa anaknya 

posyandu setiap bulan untuk memeriksakan tumbuh kembangnya. 

5. Evaluasi pencapaian asuhan kebidanan yang dilakukan dari tanggal 27 Januari 

– 01 maret 2021 dengan 5 kali kunjungan yaitu, nafsu makan anak sudah 

meningkat, anak sudah ramengkonsumsi makanan dengan gizi seimbang, 



 

 

48 

biskuit PMT dan MODISCO yang tinggi kalori yang dapat meningkatkan 

berat badan anak, sehingga anak mengalami kenaikan berat badan dari 11,3kg 

menjadi 11,5kg. diberikan kepada An.N dengan hasil gizi bayi menjadi cukup.  

 

B. Saran 

1. Bagi TPMB Desi handayani 

Diharapkan bidan dapat mempertahankan pelayanan asuhan kebidanan 

yang baik, diharapan bidan dapat melaksanakan standar asuhan kebidanan yang 

sesuai dengan asuhan kebidanan. 

 

2. Bagi prodi Kebidanan Metro 

Diharapkan asuhan kebidanan sesuai standar dapat diakukan pada semua 

pelayanan kebidanan dan diharapkan Laporan Tugas Akhir ini bias untuk bahan 

masukan sebagai contoh asuhan menejemen kebidanan. 

 

3. Bagi Pelaksana Asuhan Selanjutnya 

Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilam dalam 

melakukan asuhan kebidanan secara baik dan benar kepada klien. Serta harus 

lebih rajin banyak membaca buku-buku tenang gizi pada balita sehingga dalam 

menghadapi pasien nantinya sudah lebih menguasai teori untuk setiap asuhan 

yang diberikan, sehingga asuhan yang diberikan berkualitas dan memenuhi 

standar yang ditetapkan. 


