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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian kepada Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kota Bandar Lampung 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian kepada Dinas Kesehatan Kota Bandar 

Lampung 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Penelitian (SKP) 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung 
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama :  

Umur : 

Alamat : 

 Menyatakan bahwa bersedia untuk dijadikan sebagai responden penelitian 

Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang dengan judul penelitian 

“Gambaran faktor-faktor yang berhubungan dengan partisipasi ibu dalam 

penimbangan balita di posyandu wilayah kerja Puskesmas Sukabumi Bandar 

Lampung tahun 2023”. 

 Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan agar 

dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

 

 Bandar Lampung,             2023 

                 Yang Menyatakan 

 

 

 

              (..................................) 

 

  



62  

Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 6. Lembar Kuesioner  

 

KUESIONER PENELITIAN  

Gambaran Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Partisipasi Ibu Anak Balita 

dalam Kegiatan Penimbangan di Posyandu Wilayah Kerja Puskesmas Sukabumi 

Bandar Lampung 

 

I. IDENTITAS SAMPEL 

A. KELUARGA 

1. Kelurahan  :  ............................................................................................. 

2. RT/RW :  ............................................................................................. 

3. Nama KK   :  ............................................................................................. 

4. Nama Ibu  :  ............................................................................................. 

B. BALITA  

1. Nama balita  : .............................................................................................. 

2. Tanggal lahir: .............................................................................................. 

3. Usia balita  : .........bulan 

4. Jenis kelamin: 1. Laki-laki  2. Perempuan  

II. PARTIPASI IBU DALAM MENIMBANG BALITA DI POSYANDU  

1. Berapa kali ibu membawa balita ke Posyandu untuk mengikuti 

penimbangan? 

........................................................................................................................ 

2. Jika partisipasi ibu < 8x per tahun, Apa alasan ibu tidak mengikuti kegiatan 

penimbangan di posyandu? (tulis jawaban) 

........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 

III. STATUS PEKERJAAN IBU  

1. Apakah saat ini Ibu Bekerja? 

a. Ya    b. Tidak  

2. Bila Ya, apa pekerjaan ibu? 

........................................................................................................................ 
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IV. FORM PENGETAHUAN IBU TERKAIT POSYANDU  

(pilihlah jawaban yang paling tepat) 

1. Apa kepanjangan Posyandu  

a. Pos Pelayanan Terpadu  

b. Pos Tempat menimbang anak  

c. Pos Tempat mengimunisasi anak  

2. Apa yang ibu ketahui mengenai Posyandu? 

a. Tempat berkumpulnya ibu-ibu dan balita  

b. Tempat pelayanan penyakit umum  

c. Tempat pelayanan kesehatan yang melaksanakan  

5 program dasar terpadu  

3. Menurut ibu, apa tujuan adanya posyandu ? 

a. Menurunkan Angka Kematian Ibu dan Angka Kematian  

Bayi 

b. Untuk mendapatkan pemberian makanan tambahan saja 

c. Untuk mendapatkan pengobatan secara gratis  

4. Apa manfaat dari kegiatan Posyandu? 

a. Untuk menimbang, memantau pertumbuhan dan  

perkembangan anak, untuk memperoleh PMT,  

untuk mendapat pelayanan imunisasi, untuk mendapatkan 

pelayanan KB, untuk memeriksa kehamilan  

b. Untuk imunisasi dan menimbang saja 

c. Untuk penyuluhan  

5. Kegiatan apa saja yang ada di Posyandu? 

a. Penimbangan balita, pemeriksaan ibu hamil,  

imunisasi, Pelayanan Pemberian Makanan Tambahan,  

Penyuluhan 

b. Menimbang dan imunisasi bayi saja 

c. Tidak tahu 

6. Yang menjadi sasaran utama dalam kegiatan Posyandu adalah? 

a. Bayi, Anak Balita dan Ibu Melahirkan 

b. Anak Sekolah Dasar 

c. Anak TK  

7. Berapa kali anak balita perlu dibawa ke Posyandu? 

a. Setiap bulan 

b. Setiap 3 bulan sekali 

c. Seperlunya  

8. Anak umur berapakah yang perlu dibawa ke Posyandu? 

a. Bayi (0-1 tahun) 

b. Anak Balita (0-5 tahun) 

c. Semua anak (0-7 tahun)  
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9. Salah satu kegiatan di Posyandu adalah pemberian kapsul  

Vitamin A pada Balita, menurut ibu pemberian kapsul Vitamin  

A tersebut setiap bulan? 

a. April dan Agustus 

b. Februari dan Oktober 

c. Februari dan Agustus 

10. Apa manfaat menimbangkan balita secara teratur setiap Bulan ke Posyandu? 

a. Anak akan sehat 

b. Anak terhindar dari sakit 

c. Diketahui pertumbuhan, perkembangan  

dan kesehatan anak  

11. Kartu Menuju Sehat (KMS). Menurut ibu apa kegunaan KMS tersebut? 

a. Sebagai alat untuk melihat berat badan anak  

b. Sebagai alat untuk memantau kesehatan dan  

pertumbuhan anak 

c. Sebagai syarat yang harus dibawa untuk menimbang anak 

12. Bagaimana keadaan anak apabila umur balita bertambah tetapi berat badan 

tidak naik bahkan mengalami penurunan berat badan? 

 a.  Anak sehat, semakin bertambah usia semakin aktif  

menyebabkan berat badan menurun 

 b. Pertumbuhan anak sehat 

 c. Anak mengalami gangguan pertumbuhan dan  

kemungkinan mengalami sakit 

13. Apabila grafik pertumbuhan anak naik, apa artinya? 

 a. Pertumbuhan anak tidak sehat 

 b. Pertumbuhan badannya tumbuh secara normal 

 c. Kenaikan berat badan lebih besar dari yang seharusnya, 

anak berisiko kelebihan gizi 

14. Pertumbuhan balita sehat, maka grafik pertumbuhan balita pada KMS? 

 a. Berat badan balita menaik setiap pertambahan usia,  

hingga grafik berada diatas garis hijau 

 b. Berat badan balita menaik setiap 2 bulan sekali 

 c. Grafik berat badan berada pada garis oranye 

15.  Apabila badan anak tidak naik, apa yang harus dilakukan? 

a. Datang posyandu bulan depan  

b. Dirujuk ke Puskesmas  

c. Dibiarkan saja hingga naik dengan sendirinya  
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VI. STATUS IMUNISASI  

1. Apakah balita ibu telah mendapat imunisasi dasar? 

a. Ya                b. Tidak  

2. Jenis imunisasi dasar apa saja yang pernah anak balita ibu dapatkan saat usia 

<12bulan? (Beri tanda pada jawaban yang tersedia) 

HB-0 BCG DPT Polio Campak 

1 1 1 2 3 1 2 3 4 1 

          

 

VII. AKSES KE POSYANDU  

1. Berapa menit jarak tempuh dari rumah ibu ke Posyandu? 

a. >15 menit,………..menit   

b. ≤15 menit,………..menit 

2. Menurut ibu, seberapa jauh jarak dari rumah ibu ke posyandu ? 

.......... km 

3. Bagaimana cara ibu untuk mencapai/pergi ke Posyandu? 

a. Berjalan kaki 

b. Menggunakan kendaraan roda dua/roda empat 

4. Menurut ibu, apakah ada kesulitan dengan perjalanan dari rumah ibu ke 

Posyandu? 

a. Ya,.............................................................................................................. 

b. Tidak 

5. Menurut ibu apakah informasi jadwal posyandu mudah diterima oleh ibu 

balita? 

a. Ya, cara : 1. Jadwal hari tetap 

          2. Tanggal sama  

          3. Lainnya ................................................................................. 

b. Tidak 

6. Apakah informasi posyandu juga disampaikan lewat sosial media? 

a. Ya, melalui.................................................................................................. 

b. Tidak 

 

VIII. PENILAIAN TERHADAP KADER POSYANDU  

Berilah tanda checklist (√) pada kolom yang disediakan dengan pertanyaan 

atau keadaan yang sebenarnya. 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1.  Apakah kader ramah dalam memberikan 

penyuluhan kepada ibu-ibu di posyandu? 

  

2.  Apakah kader menjelaskan hasil penimbangan naik 

atau tidak kepada ibu balita? 
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No Pertanyaan Ya Tidak 

3.  Apakah kader posyandu pernah memberi informasi 

bahwa penting membawa anak balita ke Posyandu 

untuk penimbangan hingga usia 5 tahun untuk 

memantau tumbuh kembang anak? 

  

4.  Apakah kader mengajak Ibu/wali untuk datang ke 

posyandu? 

  

5.  Apakah kader menjelaskan manfaat posyandu?   

6. Apakah kader posyandu selalu menanyakan alasan 

ibu apabila tidak datang menimbangkan anaknya ke 

posyandu? 

  

7. Apakah kader posyandu mengunjungi rumah ibu 

jika ibu yang mempunyai balita tidak hadir 3 kali 

berturut-turut dalam kegiatan penimbangan balita? 

  

8.  Apakah kader pernah bekerjasama dengan tokoh 

masyarakat dalam memberikan penyuluhan pada 

ibu? 

  

9. Apakah kader bertanya tentang keluhan-keluhan 

yang sering Balita rasakan? 

  

10. Apakah kader menanyakan kondisi kesehatan 

Balita? 

  

11. Apakah kader memberikan pujian setiap ibu datang 

ke posyandu? 

  

12.  Setelah ibu berpartisipasi dalam kegiatan posyandu, 

apakah kader mengajak ibu balita untuk datang 

kembali?  

  

13.  Apabila bayi tidak naik, apakah kader menanyakan 

asupan anak (ASI dan MPASI)? 

  

14.  Apakah kader memberikan solusi agar anak berat 

badannya naik? 

  

15.  Apakah kader mempraktikkan kepada ibu 

mengenai teknik menyusui yang baik dan benar? 

  

16.  Apakah kader mengajarkan cara membuat MPASI 

yang bergizi? 

  

17.  Apakah kader menganjurkan mengonsumsi MPASI 

instan? 

  

18. Apakah kader menganjurkan mengonsumsi susu 

formula? 
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IX. DUKUNGAN KELUARGA  

1. Apakah keluarga menganjurkan kepada ibu untuk pergi ke Posyandu? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah keluarga ibu mengingatkan jadwal dilaksanakannya kegiatan 

posyandu?       

a. Ya         

b. Tidak 

3. Apakah keluarga ibu mendukung saat ibu menyatakan untuk datang ke 

posyandu? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah keluarga bersedia menemani pada saat ibu menyatakan akan datang 

ke posyandu  

a. Ya (jika ya, siapa yang menemani ibu ...........................) 

b. Tidak 

5. Ketika saat hari posyandu ibu berhalangan hadir, apakah ibu tetap hadir ke 

posyandu? 

a. Ya (jika ya, siapa yang menggantikan ibu........................) 

b. Tidak 

 

X. KELAYAKAN TEMPAT PELAKSANAAN POSYANDU  

1. Menurut ibu apakah kursi di posyandu cukup? 

a. Tidak cukup 

b. Sudah cukup 

2. Menurut ibu apakah tempat melaksanakan posyandu sempit? 

a. Ya, sempit 

b. Tidak, cukup luas 

3. Apakah ruangan tempat posyandu panas? 

a. Ya, panas 

b. Tidak 

4. Apakah ada atap pada ruang tunggu posyandu? 

a. Ya, berupa........................................................................................ 

b. Tidak  
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Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 8. Hasil Output Pengolahan Data 

partisipasi ibu dalam penimbangan di posyandu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

>8 x 66 76,7 76,7 76,7 

<8 x 20 23,3 23,3 100,0 

Total 
86 100,0 100,0  

 

Statistics 

jumlah partisipasi dalam setahun 

terahir   

N 
Valid 86 

Missing 0 

Mean 9,2791 

Median 10,0000 

Range 9,00 

Minimum 3,00 

Maximum 12,00 

 

 

apakah balita ibu telah mendapat imunisasi dasar 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

tidak 6 7,0 7,0 7,0 

ya 80 93,0 93,0 100,0 

Total 
86 100,0 100,0  

 

 

kategori pengetahuan ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak baik (benar <75%) 6 7,0 7,0 7,0 

baik (benar >75%) 80 93,0 93,0 100,0 

Total 86 100,0 100,0  
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pekerjaan ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak bekerja 74 86,0 86,0 86,0 

Guru 8 9,3 9,3 95,3 

karyawan swasta 3 3,5 3,5 98,8 

Wiraswasta 1 1,2 1,2 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

Keterjangkauan akses ke posyandu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

dekat 79 91,9 91,9 91,9 

jauh 7 8,1 8,1 100,0 

Total 
86 100,0 100,0  

 

Penilaian Terhadap Kader Posyandu 

 

Statistics 

Penilaian Terhadap Kader Posyandu 

N 
Valid 86 

Missing 0 

Mean 13,8605 

Median 14,0000 

Minimum 12,00 

Maximum 16,00 

 

No Pertanyaan n % 

1.  Kader ramah dalam memberikan penyuluhan kepada ibu-ibu 

di posyandu 
86 100,0 

2.  Kader menjelaskan hasil penimbangan naik atau tidak kepada 

ibu balita 
86 100,0 

3.  Kader posyandu pernah memberi informasi bahwa penting 

membawa anak balita ke Posyandu untuk penimbangan 

hingga usia 5 tahun untuk memantau tumbuh kembang anak 

83 96,5 

4.  Kader mengajak Ibu/wali untuk datang ke posyandu 86 100,0 

5.  Kader menjelaskan manfaat posyandu 36 41,9 

6. Kader posyandu selalu menanyakan alasan ibu apabila tidak 

datang menimbangkan anaknya ke posyandu 
86 100,0 
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No Pertanyaan n % 

7. Kader posyandu mengunjungi rumah ibu jika ibu yang 

mempunyai balita tidak hadir 3 kali berturut-turut dalam 

kegiatan penimbangan balita 

86 100,0 

8.  Kader pernah bekerjasama dengan tokoh masyarakat dalam 

memberikan penyuluhan pada ibu 
61 70,9 

9. Kader bertanya tentang keluhan-keluhan yang sering Balita 

rasakan 
86 100,0 

10. Kader menanyakan kondisi kesehatan Balita 86 100,0 

11. Apakah kader memberikan pujian setiap ibu datang ke 

posyandu 
41 47,7 

12.  Setelah ibu berpartisipasi dalam kegiatan posyandu, kader 

mengajak ibu balita untuk datang kembali 
83 96,5 

13.  Apabila bayi tidak naik, kader menanyakan asupan anak (ASI 

dan MPASI) 
79 91,9 

14.  Kader memberikan solusi agar anak berat badan balita naik 39 45,3 

15.  Kader mempraktikkan kepada ibu mengenai teknik menyusui 

yang baik dan benar 
0 0,0 

16.  Kader mengajarkan cara membuat MPASI yang bergizi 0 0,0 

17.  Kader tidak menganjurkan mengonsumsi MPASI instan 86 100,0 

18. Kader tidak menganjurkan mengonsumsi susu formula 84 97,7 

 

 

Kelayakan Tempat Pelaksanaan Posyandu 

 

menurut ibu apakah kursi di posyandu cukup? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid sudah cukup 86 100,0 100,0 100,0 

 

 

menurut ibu apakah tempat melaksanakan posyandu sempit? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid tidak, cukup luas 86 100,0 100,0 100,0 

 

apakah ruangan tempat posyandu panas? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

tidak 72 83,7 83,7 83,7 

ya, panas 14 16,3 16,3 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

apakah ada atap pada ruang tunggu posyandu? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ya 86 100,0 100,0 100,0 
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Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 
Ada 

Dukungan 

86 100,0 100,0 100,0 
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Lampiran 9. Surat Keterangan Selesai Penelitian dari Puskesmas Rawat Inap 

Sukabumi  

 

  


