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BAB III 
TINJAUAN KASUS 

ASUHAN KEBIDANAN PADA ANAK UMUR 56 BULAN DENGAN 
STUNTINGDI TEMPAT PRAKTIK MANDIRI BIDAN 

LABUHAN MARINGGAI 
 

Tempat Pengkajian  : BPM Nyi Ayu Hafizah, S.ST 

Tanggal Pengkajian  : 01 Februari 2021 

Jam Pengkajian  : 08.00 WIB 

Pengkaji   : Nurul Aulia Tamara 

A. Kunjungan Awal 

1. Data Subjektif 

a. Identitas/Biodata  

Nama Bayi : An. A 

Jenis Kelamin  : Laki-Laki 

Tanggal Lahir  : 28 Mei 2016 

Umur   : 56 Bulan 

b. Nama Ibu  : Ny. A   Nama Suami : Tn. A 

Umur  : 31 tahun   Umur  : 32 tahun  

Agama   : Islam   Agama  : Islam  

Pendidikan : SD    Pendidikan : SLTP 

Alamat   : Kuala Penet  Alamat  : Kuala Penet 

c. Keluhan Utama 

Ibu mengatakan anaknya sulit makan  
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d. Riwayat Kesehatan Yang Lalu 

Ibu mengatakan anaknya tidak alergi terhadap obat ataupun makanan 

dan tidak menderita penyakit menular, menurun ataupun penyakit yang 

menahun 

e. Riwayat Persalinan 

Anak A lahir pada tanggal 28 Mei 2016, tempat persalinan di Klinik 

Mawar, Plangkawati Labuhan Ratu VII, Lampung Timur. Jenis 

persalinan dengan cara SC (Sectio Caesarea) ditolong oleh seorang 

dokter, dengan berat bayi lahir 2700 gr, panjang badan bayi 45 cm dan 

dalam keadaan hidup.  

f. Imunisasi  

1) BCG  : 1 bulan  

2) DPT I   : 2 bulan  

3) DPT II  : 3 bulan  

4) DPT III : 4 bulan  

5) Polio   : lengkap  

6) Hepatitis I  : 2 bulan  

7) Hepatitis II  : 3 bulan  

8) Hepatitis III  : 4 bulan  

9) Campak  : 9 bulan  

g. Pola Kebutuhan Dasar  

1) Nutrisi 

Makan : Ibu mengatakan anak makan 2x1 dengan 

porsi sedikit hanya 6 sendok makan, waktu 
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makan anak tidak teratur, dan nafsu makan 

kurang. Tidak setiap hari atau jarang ada 

makanan selingan setelah anak makan.Menu 

makanan yang sering di makan anak setiap 

harinya yaitu dengan nasi, telur dan kecap 

sesekali dengan sayur bayam. 

2) Eliminasi : BAB 2 x/hari, BAK 6-8 x/hari sehari  

3) Personal hygiene : Anak mandi 2 x sehari. Perilaku kebiasaan 

anak tidak cuci tangan dengan sabun. 

4) Istirahat  : Tidur malam : 10 jam/hari (21.00-07.00) 

   Tidur siang : 1-2 jam/hari 

5) Aktifitas  : Ibu mengatakan anaknya aktif bermain 

dengan anak seusianya. Anak bermain 

dengan kawannya kurang lebih 1 jam dalam 

sehari dan setelah lelah bermain biasanya 

anak tidur siang.  

6) Kesehatan 

Kebersihan lingkungan tempat tinggal : Di lingkungan yang padat 

penduduk dan dekat dengan laut tempat untuk nelayan mencari 

ikan. Kondisi lingkungan sekitar rumah yang merupakan tempat 

bermain anak menjadi kurang bersih 

Penggunaan air : Untuk sehari-hari berasal dari sumur galian 

milik sendiri. 
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SPAL : Masih di buang sembarangan tidak ada 

saluran khusus dan jarak sumur dengan 

tempat pembuangan akhir tinja (septic tank) 

terlalu dekat kurang dari 10 meter. 

 
2. Data Obyektif  

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan Umum   : Baik 

Kesadaran    : Composmentis 

1) Berat badan   : 11,8 kg 

2) Tinggi badan    : 95 cm  

3) Suhu    : 36,6˚C  

4) Nadi     : 83 x/menit  

5) Pernafasan    : 24 x/menit  

b. Pemeriksaan Fisik  

1) Kepala  

Bentuk kepala   : normal  

Keadaan tubuh   : normal  

2) Mata  

Bentuk    : simetris normal  

Strabismus   : tidak ada  

Pupil mata    : simetris ka – ki  

Sklera     : tidak ikterik  

Keadaan   : normal  
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3) Hidung  

Bentuk    : normal  

Lubang hidung  : bersih, tidak ada lendir  

Pernafasan cuping hidung : tidak ada  

Keadaan   : normal, bersih 

4) Mulut  

Bentuk    : simetris  

Palatum   : normal  

Gigi    : normal  

Gusi     : sudah tumbuh gigi  

Karies    : tidak ada  

Bibir     : normal 

5) Telinga  

Posisi     : normal, simetris ka – ki  

Keadaan    : bersih 

6) Leher  

Pembesaran vena/kelenjar  : tidak ada  

Pergerakan leher   : aktif, baik 

7) Dada  

Posisi     : simetris  

Mammae    : ada / datar  

Suara nafas    : teratur  

Jantung    : tidak terdengar mur – mur  
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8) Perut  

Bentuk    : bulat normal  

Kelainan    : tidak ada  

Turgor kulit    : baik  

9) Punggung - bokong  

Bentuk    : normal  

Kelainan    : tidak ada  

10) Ekstremitas  

Jari tangan    : lengkap 10 jari  

Jari kaki    : lengkap 10 jari  

Posisi dan bentuk   : normal / simetris  

Pergerakan    : aktif 

11) Pemeriksaan Tumbuh Kembang Anak Usia 56 bulan 

a) Pemeriksaan BB dan TB 

Hasil dari pemeriksaan BB dan TB dengan BB 11,8 kg dan TB 

95 cm. 

b) Pemeriksaan Lingkar Kepala 

Hasil dari pemeriksaan lingkar kepala pada anak 56 bulan yaitu 

48 cm termasuk normal karena berada dijalur hijau. Form 

pemeriksaan terlampir 

c) Pemeriksaan Tes Daya Dengar (TDD) 

Hasil pemeriksaan Tes Daya Dengar pada balita “Ya” pada 

setiap perintah, yang artinya pendengaran pada balita normal 

tidak ada gangguan pendengaran.  
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d) Pemeriksaan Kuesioner Pra Skrining Perkembangan 

Hasil pemeriksaan anak jawaban “Ya” berjumlah 9, 

perkembangan anak A “sesuai’. Form pemeriksaan terlampir. 

e) Pemeriksaan Ceklis Deteksi Dini Autis (CHAT) 

Hasil pemeriksaan anak jawaban “Ya” pada anamnesis 

berjumlah 9, dan pada bagian pengamatan berjumlah 5, pada 

setiap pengamatan dan anamnesis, tidak ada gangguan 

perkembangan pada anak “U”. 

 
3. Analisa 

a. Diagnosis : An. A usia 56 bulan dengan stunting 

b. Masalah : anak kurang nafsu makan 

c. Kolaborasi : Kolaborasi dengan ahli gizi dalam hal konseling gizi 

untuk mengejar keterlambatan 
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4. Penatalaksanaan  

Tabel 2 
Lembar Implementasi Kunjungan Awal  

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 
1. Beritahu hasil pemeriksaan 

kepada ibu bahwa anaknya 
mengalami masalah 
pertumbuhan yaitu stunting 

01/02/ 
2021 
10.00 
WIB 
s.d 

10.10 
WIB 

Memberitahu kepada ibu hasil 
pemeriksaan pertumbuhan anak 
dengan hasil bahwa anaknya 
mengalami stunting karena TB anak 
95 cm dan TB normal untuk anak 
laki-laki usia 56 bulan yaitu 98,80 
cm dan berat badan anak 11,8 kg  

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

01/02/ 
2021 
10.10 
WIB 
s.d 

10.15 
WIB 

Setelah dilakukan 
pemeriksaan, ibu sudah 
mengetahui kondisi 
anaknya 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

2. Lakukan kesepakatan atau 
inform consent 

 

10.15 
WIB 
s.d 

10.25 
WIB 

Membangun kesepakatan kepada 
keluarga sebagai mitra asuhan 
penyusunan LTA dan 
menandatangani surat persetujuan 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

10.25 
WIB 
s.d 

10.35 
WIB 

Ibu dan keluarga 
bersedia menjadi mitra 
untuk penyusunan LTA 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
3. Beritahu ibu tentang faktor 

penyebab stunting 
 

10.35 
WIB 
s.d 

10.50 
WIB 

Memberitahu ibu tentang faktor 
penyebab stunting yaitu asupan 
makanan tidak seimbang, riwayat 
BBLR, riwayat penyakit, praktek 
pengasuhan yang kurang baik, dan 
kurangnya pengetahuan ibu 
mengenai kesehatan dan gizi 
sebelum dan pada masa kehamilan, 
serta setelah ibu melahirkan  

 
 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

11.50 
WIB 
s.d 

12.00 
WIB 

Ibu sudah mengerti 
dengan faktor penyebab 
stunting 

 
 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
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4. Anjurkan ibu untuk 
memberikan makanan yang 
bergizi seimbang 

12.00
WIB 
s.d 

12.25 
WIB  

Menganjurkan ibu untuk 
memberikan makanan yang bergizi 
seimbang seperti 1 porsi nasi 
dengan sayur, dan lauk 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

12.25 
WIB 
s.d 

12.30 
WIB  

Ibu bersedia dan 
menerima anjuran yang 
telah diberikan untuk 
memberikan makanan 
yang bergizi seimbang 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
5. Ajarkan ibu dan anak cara 

mencuci tangan yang baik 
dan benar 

12.30 
WIB 
s.d 

12.45 
WIB 

Mengajarkan ibu dan anak cara 
mencuci tangan yang baik dan 
benar, dengan menggunakan sabun 
dan air mengalir karena perilaku 
kebiasaan anak tidak cuci tangan 
dengan sabun dapat menyebabkan 
penyakit infeksi yang disebabkan 
oleh hygiene dan sanitasi yang 
buruk seperti diare dan kecacingan 
mengakibatkan terganggunya 
proses penyerapan zat gizi oleh 
tubuh sehingga zat gizi tidak dapat 
terserap dengan baik 

 
 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

12.45
WIB 
s.d 

12.55 
WIB 

ibu dan anak mengerti 
cara mencuci tangan 
yang baik dan benar 

 
 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

6. Anjurkan ibu untuk 
menjaga kebersihan air 

12.55 
WIB 
s.d 

13.05 
WIB 

Menganjurkan ibu untuk menjaga 
kebersihan air seperti merebus air 
terlebih dahulu, menempatkan air 
pada wadah atau tempat yang 
bersih. Karena sistem pembuangan 
air limbah (SPAL) masih di buang 
sembarangan tidak ada saluran 
khusus dan jarak sumur dengan 
tempat pembuangan akhir tinja 

 
 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

13.05 
WIB 
s.d 

13.10 
WIB 

Ibu bersedia dan 
menerima anjuran yang 
telah diberikan 

 
 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
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(septic tank) terlalu dekatkurang 
dari 10 meter. 

7. Beritahu ibu bahwa akan 
dilakukan kunjungan ulang 

13.10 
WIB 
s.d 

13.20 
WIB 

Memberitahu ibu bahwa akan 
dilakukan kunjungan ulang pada 
tanggal 8 Februari 2021 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

13.20 
WIB 
s.d 

13.25 
WIB 

Ibu bersedia untuk 
dilakukan kunjungan 
ulang 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
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B. Catatan Perkembangan 1 (Kunjungan ke-2) 

Hari/ Tanggal  : 8 Februari 2021 

Waktu    : 10.00 WIB 

1. Data Subjektif 

a. Ibu mengatakan sudah memberikan makanan yang kaya akan nutrisi 

dengan menu nasi, ikan laut goreng, dan sayur bayam. 

b. Ibu mengatakan nafsu makan anaknya masih seperti biasanya dan 

porsi makan sedikit 

c. Ibu mengatakan waktu makan anak masih belum teratur 

d. Ibu mengatakan anaknya mau mencuci tangan sebelum dan sesudah 

makan dengan sabun dan air mengalir 

 
2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

b. Pemeriksaan Fisik 

BB   : 11,8 kg 

TB   : 95 cm 

 
3. Analisis 

a. Diagnosis : An. A usia 56 bulan dengan Stunting 

b. Masalah : Anak kurang nafsu makan dan porsi makan anak 

sedikit  
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4. Penatalaksanaan 

 Tabel 3 
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan I 

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 
1. Beritahu ibu 

dan keluarga 
hasil 
pemeriksaan 

08/02/ 
2021 
10.00 
WIB 
s.d 

10.10 
WIB 

Memberitahu ibu bahwa hasil 
pemeriksaan anaknya belum ada 
perubahan masih sama seperti 
kunjungan awal dengan BB : 11,8 kg 
dan TB : 95 cm 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

08/02/ 
2021 
10.10 
WIB 
s.d  

10.15 
WIB 

Ibu sudah mengetahui dan 
akan berusaha semaksimal 
mungkin 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

2. Berikan 
vitamin 

10.15 
WIB 
s.d  

10.25 
WIB 

Memberikan vitamin curcuma plus 
pada ibu untuk diberikan pada anak 
yang mengandung temulawak dan 
vitamin A, vitamin B kompleks, 
vitamin C untuk membantu 
meningkatkan nafsu makan dan di 
anjurkan untuk mengkonsumsi nya 1 
kali sehari sebanyak 1 sdt.  

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

10.25 
WIB 
s.d  

10.30 
WIB 

Ibu mengerti dengan 
penjelasan tentang 
pemberian vitamin 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

3. Berikan 
makanan 
tambahan 
(PMT)  

10.30 
WIB 
s.d 

10.40 
WIB 

Memberikan ibu makanan tambahan 
(PMT) untuk diberikan pada anaknya 
diberikan 12 keping biskuit perhari 
atau 1 bungkus/hari 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

10.40 
WIB 
s.d  

10.45 
WIB 

 

Ibu bersedia dan 
menerima anjuran yang 
telah diberikan kepada 
anaknya 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
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4. Berikan susu 10.45 

WIB 
s.d 

10.55 
WIB 

Memberikan ibu susu SGM 5 plus 2 
kotak untuk diberikan pada anaknya 
dan di minum 3 gelas/hari. Tujuan 
diberikan susu yang tinggi kalium ini 
untuk pembentukkan tulang yang 
kuat dan tinggi badan yang ideal 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

10.55 
WIB 
s.d  

11.00 
WIB  

Ibu bersedia dan 
menerima anjuran yang 
telah diberikan  

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
5. Anjurkan ibu 

untuk tetap 
memberikan 
makanan 
bergizi 
seimbang 
pada anaknya 
dan beritahu 
ibu untuk 
membuat 
jadwal makan 
untuk anaknya 

11.00 
WIB 
s.d 

11.15 
WIB 

Memberitahu ibu untuk  terus 
memberikan makanan yang bergizi 
seimbang dengan porsi satu centong 
nasi yang menjadi karbohidrat, 
protein hewani terdapat pada ikan, 
telur ayam, daging ayam, daging 
sapi, protein nabati terdapat di tahu 
goreng dan tempe goreng dan sayur-
sayuran. Makanan ini diberikan saat 
pagi, siang, dan malam hari dengan 
jadwal yang sudah dibuat, sarapan 
dilakukan pukul 7 pagi, makan siang 
jam 12.00, dan makan malam pukul 
18.30. Tujuan dibuat jadwal makan 
secara teratur bisa membentuk 
kebiasaan makan. 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

11.15 
WIB s.d 

11.20 
WIB 

Ibu mengerti dengan 
penjelasan tentang 
pemberian makanan yang 
bergizi seimbang dan 
jadwal makan untuk anak 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

6. Anjurkan ibu 
untuk 
mengingatkan 
anak cara 
mencuci 
tangan dengan 
sabun dan air 
mengalir 

11.20 
WIB 
s.d 

11.30 
WIB 

Menganjurkan ibu untuk 
mengingatkan anak cara mencuci 
tangan dengan menggunakan sabun, 
air mengalir setelah bermain, 
sebelum dan sesudah makan karena 
perilaku kebiasaan anak tidak cuci 
tangan dengan sabun dapat 
menyebabkan penyakit infeksi yang 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

11.30 
WIB s.d 

11.35 
WIB 

Ibu bersedia dan 
menerima anjuran yang 
telah diberikan 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
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disebabkan oleh hygiene dan sanitasi 
yang buruk seperti diare dan 
kecacingan mengakibatkan 
terganggunya proses penyerapan zat 
gizi oleh tubuh sehingga zat gizi 
tidak dapat terserap dengan baik 

7. Memberitahu 
ibu bahwa 
akan 
dilakukan 
kunjungan 
ulang 

11.35 
WIB 
s.d 

11.40 

Memberitahu ibu bahwa akan 
dilakukan kunjungan ulang pada 
tanggal 15 Februari 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

11.40  
WIB s.d 

11.45 
WIB 

Ibu bersedia untuk 
dilakukan kunjungan 
ulang 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
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C. Catatan Perkembangan II (Kunjungan Ke-3) 

Hari/Tanggal : 15 Februari 2021 

Jam  : 10.00 WIB 

1. Data Subjektif 

a. Ibu mengatakan anaknya sudah di berikan vitamin dan anak mau 

minum vitamin 

b. Ibu mengatakan anaknya sudah diberikan makanan tambahan (PMT) 

sehari 12 keping biskuit/hari 

c. Ibu mengatakan anaknya sudah diberikan susu dan mau minum susu 3 

gelas/hari 

d. Ibu mengatakan sudah memberikan makanan yang bergizi seimbang 

dengan menu nasi, tempe goreng, sayur sop   

e. Ibu mengatakan nafsu makan anaknya masih kurang dan porsi makan 

masih sedikit  

 
2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

b. Pemeriksaan Fisik 

BB   : 12 kg 

TB   : 95 cm 
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3. Analisa 

Diagnosis : An. A usia 56 bulan dengan stunting 

Masalah : Anak masih kurang nafsu makan 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 4 
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan II 

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 
1. Beritahu ibu untuk 

terus memberikan 
makanan bergizi 
seimbang 

15/02/ 
2021 
10.00 
WIB 
s.d 

10.25 
WIB 

Memberitahu ibu untuk  terus 
memberikan makanan yang bergizi 
seimbang dengan 1 porsi makanan 
yang terdapat nasi, lauk, dan sayur 
dengan memberikan menu yang 
berganti-ganti agar anak tidak 
bosan. Dan berikan makan anak 3 
kali sehari sesuai jadwal yang telah 
dibuat 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

15/02/ 
2021 
10.25 
WIB 
s.d 

10.30 
WIB 

Ibu mengerti dengan 
penjelasan tentang 
pemberian makanan 
bergizi yang bervariasi 
dan diberikan sesuai 
jadwal yang telah dibuat 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

2. Beritahu ibu untuk 
tetap memberikan 
vitamin 

10.30 
WIB 
s.d 

10.45 
WIB 

Memberitahu ibu untuk tetap 
memberikan vitamin curcuma plus 
pada ibu untuk diberikan pada anak 
yang mengandung temulawak dan 
vitamin A, vitamin B kompleks, 
vitamin C untuk membantu 
meningkatkan nafsu makan dan di 
anjurkan untuk mengkonsumsi nya 
1 kali sehari sebanyak 1 sdt. 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

10.45 
WIB 
s.d 

10.50 
WIB 

Ibu mengerti dengan 
penjelasan tentang 
pemberian vitamin 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

3. Anjurkan ibu untuk 
tetap memberikan 
PMT 

10.50 
WIB 
11.10 

Menganjurkan ibu untuk tetap 
memberikan makanan tambahan 
(PMT) pada anaknya 12 keping 

 
 
 

11.10 
WIB 
s.d 

Ibu bersedia dan 
menerima anjuran yang 
telah diberikan kepada 
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WIB biskuit/hari  
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

11.20 
WIB 

anaknya  
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
4. Anjurkan ibu untuk 

tetap memberikan susu 
11.20 
WIB 
s.d 

11.35 
WIB 

Menganjurkan ibu untuk tetap 
memberikan susu SGM 5 plus pada 
anaknya dan di minum 3 gelas/hari. 
Tujuan diberikan susu yang tinggi 
kalium ini untuk pembentukkan 
tulang yang kuat dan tinggi badan 
yang ideal 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

11.35 
WIB 
s.d 

11.40 
WIB 

Ibu bersedia dan 
menerima anjuran yang 
telah diberikan  

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

5. Anjurkan ibu untuk 
mengingatkan anak 
cara mencuci tangan 
dengan sabun 

11.40 
WIB 
s.d 

11.50 
WIB 

Menganjurkan ibu untuk 
mengingatkan anak cara mencuci 
tangan dengan menggunakan sabun 
dan air mengalir 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

11.50 
WIB 
s.d 

11.55 
WIB  

Ibu bersedia dan 
menerima anjuran yang 
telah diberikan  

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
6. Memberitahu ibu 

bahwa akan dilakukan 
kunjungan ulang  

11.55 
WIB 
s.d 

12.05 
WIB 

Memberitahu ibu bahwa akan 
dilakukan kunjungan ulang pada 
tanggal 22 Februari 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

12.05 
WIB 
s.d 

12.10 
WIB  

Ibu bersedia untuk 
dilakukan kunjungan 
ulang 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
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D. Catatan Perkembangan III (Kunjungan Ke-4) 

Hari/Tanggal : 22 Februari 2021  

Pukul  : 10.00 WIB 

1. Data Subjektif 

a. Ibu mengatakan anaknya makan sehari sudah 3 kali nafsu makan anak 

sudah mulai baik 

b. Ibu mengatakan anaknya mau minum vitamin 1 kali/hari 

c. Ibu mengatakan anaknya sudah diberikan makanan tambahan (PMT) 

dan anak makan sampai habis 

d. Ibu mengatakan anaknya mau minum susu 3 gelas/hari 

 
2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

b. Pemeriksaan Fisik 

BB   : 12,3 kg 

TB   : 95 cm 

 
3. Analisa  

Diagnosis : An. A usia 56 bulan dengan stunting
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 5 
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan III 

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 
1. Beritahu ibu hasil 

pemeriksaan 
anaknya 

22/02/ 
2021 
10.00 
WIB 
s.d 

10.10 
WIB 

Memberitahu ibu hasil pemeriksaan 
tinggi badan dan berat badan anaknya 
BB anaknya mengalami kenaikan 
menjadi 12,3 kg dan 
TB masih 95 cm 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

22/02/ 
2021 
10.10 
 WIB 

s.d 
10.15 
WIB 

Ibu mengetahui hasil 
pemeriksaan anaknya 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

2. Evalusi makanan 
yang diberikan ibu 
hari ini 

10.15 
WIB 
s.d 

10.25 
WIB  

Mengevaluasi makanan apa yang 
diberikan ibu pada anaknya hari ini 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

10.25 
WIB 
s.d 

10.35 
WIB 

Ibu mengerti tentang 
makanan apa yang harus 
diberikan pada anaknya. Ibu 
memberikan makan pada 
anaknya dengan menu nasi, 
sayur bayam, dan ikan mas 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
3. Evaluasi 

pemberian vitamin 
10.35 
WIB 
s.d 

10.40 
WIB 

Mengevaluasi pemberian vitamin pada 
anak 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

10.40 
WIB 
s.d 

10.50 
WIB 

Ibu sudah memberikan 
vitamin pada anak sesuai 
anjuran yang diberikan 
dengan memberikan vitamin 
1 kali sehari 1 sdt 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
4. Evaluasi 

pemberian PMT 
10.50 
WIB 

Mengevaluasi ibu untuk tetap 
memberikan PMT pada anaknya 12 

 
 

10.55 
WIB 

Ibu sudah memberikan 
PMT pada anak sesuai 
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s.d 
10.55 
WIB 

keping biskuit perhari  
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

s.d 
11.050
WIB 

dengan anjuran 12 keping 
biskuit perhari 

 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
5. Evaluasi 

pemberian susu 
11.00 
WIB 
s.d 

11.05 
WIB 

Mengevaluasi ibu untuk ibu untuk tetap 
memberikan susu pada anaknya 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

11.05 
WIB 
s.d 

11.15 
WIB 

Ibu sudah memberikan susu 
pada anak sesuai dengan 
anjuran 3 gelas/hari 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
6. Beritahu ibu 

bahwa akan 
dilakukan 
kunjungan ulang 

11.15 
WIB 
s.d 

11.20 

Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan 
kunjungan ulang pada tanggal 1 Maret 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

11.20 
WIB 
ss.d 

11.25 
WIB 

Ibu bersedia untuk 
dilakukan kunjungan ulang 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
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E. Catatan Perkembangan IV (Kunjungan Ke-5) 

Hari/Tanggal : 1 Maret 2021 

Pukul  : 10.00 WIB 

1. Data Subjektif 

Ibu mengatakan nafsu makan anaknya mulai bertambah, dan pola makan 

anak juga sudah mulai teratur 

 
2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

b. Pemeriksaan Fisik 

BB   : 12,5 kg 

TB   : 95 cm 

 
3. Analisa 

Diagnosa : An. A usia 56 bulan dengan stunting 
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 6 
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan IV 

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 
1. Beritahu ibu 

hasil 
pemeriksaan 
anaknya 

01/03/ 
2021 
10.00 
WIB 
s.d 

10.10 
WIB 

Memberitahu ibu hasil pemeriksaan tinggi 
badan dan berat badan anaknyaBB anaknya 
mengalami kenaikan menjadi 12,5 kg dan 
TB masih 95 cm 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

01/03/ 
2021 
10.10 
WIB 
s.d 

10.15 
WIB 

Ibu mengetahui hasil 
pemeriksaan anaknya 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

2. Lanjutkan 
evaluasi 
makanan yang 
diberikan ibu 
hari ini 

10.15 
WIB 
s.d 

10.25 
WIB 

Melanjutkan evaluasi makanan apa yang 
diberikan ibu pada anaknya hari ini 

 
 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

10.25 
WIB 
s.d 

10.35 
WIB 

Ibu memberikan makan 
pada anaknya dengan 
menu nasi, telur rebus, 
sayur sawi 

 
 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
3. Lanjutakan 

evaluasi 
pemberian 
vitamin 

10.35 
WIB 
s.d 

10.40 
WIB 

Melanjutkan evaluasi pada ibu untuk 
pemberian vitamin pada anak 1 kali/hari 1 
sdt 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

11.40 
WIB 
s.d 

11.45 
WIB 

Ibu sudah memberikan 
vitamin pada anak sesuai 
anjuran yang diberikan 
yaitu 1 kali/hari 1 sdt 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
4. Lanjutkan 

evaluasi 
11.45 
WIB 

Melanjutkan evaluasi pada ibu untuk 
pemberian PMT pada anaknya 12 keping 

 
 

11.50 
WIB 

Ibu sudah memberikan 
PMT pada anak sesuai 
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pemberian 
PMT 

s.d 
11.50 
WIB 

biskuit/hari  
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

s.d 
11.55 
WIB 

dengan anjuran yaitu 12 
keping biskuit/hari 
 

 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
5. Lanjutkan 

evaluasi 
pemberian susu 

11.55 
WIB 
s.d 

12.00 
WIB 

Melanjutkan evaluasi pada  ibu untuk ibu 
untuk tetap memberikan susu pada anaknya 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

12.00 
WIB 
s.d 

12.10 
WIB 

Ibu sudah memberikan 
susu pada anak sesuai 
dengan anjuran yaitu 3 
gelas/hari 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
6. Beritahu ibu 

bahwa akan 
dilakukan 
kunjungan 
ulang 

12.10 
WIB 
s.d 

12.15 
WIB 

Memberitahu ibu bahwa akan dilakukan 
kunjungan ulang pada tanggal 8 Maret 2021 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

12.15 
WIB 
s.d 

12.20 
WIB 

Ibu bersedia untuk 
dilakukan kunjungan 
ulang 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
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F. Catatan Perkembangan V (Kunjungan Ke-6) 

Hari/Tanggal : 8 Maret 2021 

Pukul  : 10.00 WIB 

1. Data Subjektif 

a. Ibu merasa senang karena berat badan dan tinggi badan anaknya  

sudah mengalami kenaikan 

b. Ibu mengatakan nafsu makan anak sudah bertambah dan anak 

sudah mulai terbiasa dengan pola makan teratur 

c. Ibu mengatakan anak suka makan makanan tambahan (PMT) 

yang diberikan berupa biskuit 

d. Ibu mengatakan anak tetap mau minum vitamin dan susu 

 
2. Data Objektif 

a. Pemeriksaan Umum 

Keadaan Umum : Baik 

Kesadaran  : Composmentis 

b. Pemeriksaan Fisik 

BB   : 12,6 kg 

TB   : 96 cm 

 
3. Analisa 

Diagnosa  : An. A usia 56 bulan dengan stunting
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4. Penatalaksanaan 

Tabel 7 
Lembar Implementasi Catatan Perkembangan V 

 

Perencanaan 
Pelaksanaan Evaluasi 

Waktu Tindakan Paraf Waktu Evaluasi Paraf 
1. Beritahu ibu hasil 

pemeriksaan anaknya 
08/03/ 
2021 
10.00
WIB 
s.d 

10.10 
WIB 

Memberitahu ibu hasil pemeriksaan 
tinggi badan dan berat badan anaknya 
TB anaknya mengalami kenaikan 
menjadi 96 cm namun masih dalam 
kategori stunting dan BB mengalami 
kenaikan menjadi 12,6 kg 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

08/03/ 
2021 
10.10 
WIB 
s.d 

10.15 
WIB 

Ibu mengetahui hasil 
pemeriksaan anaknya 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

2. Tetap anjurkan ibu 
untuk tetap 
memperhatikan asupan 
anaknya setiap hari 

10.15 
WIB 
s.d 

10.25 
WIB 

Menganjurkan ibu untuk tetap 
memberi makanan dengan gizi 
seimbang seperti nasi, sayur, lauk 
pauk 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

10.25 
WIB 
s.d 

10.30 
WIB  

Ibu mengerti dan akan 
memberikan makanan 
dengan gizi seimbang 
pada anaknya 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
3. Tetap anjurkan ibu 

untuk tetap melanjutkan 
memberikan vitamin 
pada anaknya 

10.30 
WIB 
s.d 

10.35 
WIB 

Menganjurkan ibu untuk tetap 
melanjutkan memberikan vitamin 
pada anaknya sesuai dengan anjuran 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

11.35 
WIB 
s.d 

11.40 

Ibu akan memberikan 
vitamin pada anak 
sesuai anjuran yang 
diberikan 1x/hari 1 sdt 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
4. Tetap anjurkan ibu 

untuk tetap memberikan 
susu pada anaknya 

11.40 
WIB 
s.d 

Mengajurkan ibu untuk tetap 
melanjutkan memberikan susu pada 
anaknya 3 gelas/hari 

 
 
 

11.45 
WIB 
s.d 

Ibu mengerti dan akan 
melanjutkanmemberika
n susu pada anaknya  
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11.45 
WIB 

 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

11.50 
WIB 

 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 
5. Tetap anjurkan ibu 

untuk menjaga 
kebersihan anaknya 

 

11.50 
WIB 
s.d 

12.00 
WIB 

Menganjurkan ibu untuk menjaga 
kebersihan anak dengan mengingatkan 
dan mengajarkan cuci tangan sebelum 
dan setelah makan 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 

12.00 
WIB 
s.d 

12.05 
WIB 

Ibu mengerti dan akan 
menjaga kebersihan 
anaknya 

 
 
 

Nurul 
Aulia 

Tamara 


