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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian



62

Poltekkes Tanjungkarang

Lampiran 2. Penjelasan Sebelum Penelitian

Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP)

c.a Naskah PSP

NASKAH PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)

Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang, Kementrian Kesehatan RI

akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Penerimaan Siswa Siswi

Terhadap Makanan Di Asrama MAN 1 Bandar Lampung ”. Penelitian akan

dilaksanakan bulan April 2023 di Kota Bandar Lampung. Tujuan penelitian ini

adalah untuk mengetahui penerimaan siswa pada rasa makanan di asrama MAN

1 Bandar Lampung, mengetahui penerimaan siswa pada aroma makanan di

asrama MAN 1 Bandar Lampung, mengetahui penerimaan siswa pada tekstur

makanan di asrama MAN 1 Bandar Lampung, dan mengetahui penerimaan siswa

pada penampilan makanan di asrama MAN 1 Bandar Lampung.

Sasaran penelitian adalah siswa siswi Asrama MAN 1 Bandar Lampung.

Pengambilan data dilakukan oleh mahasiswa yang memiliki latar belakang

pendidikan DIII Gizi. Terhadap siswa siswi akan dilakukan wawancara tertulis

terkait penerimaan siswa siswi terhadap makanan di Asrama MAN 1 Bandar

Lampung.

Manfaat dari penelitian ini adalah diketahuinya penerimaan terhadap rasa

makanan, aroma, tekstur, dan penampilan makanan berdasarkan hasil

wawancara tertulis atau angket, serta tidak ada risiko yang ditimbulkan.

Wawancara tertulis diperkirakan akan memerlukan waktu sekitar 20 menit per

sehingga hal ini tidak terlalu menyita waktu siswa siswi. Siswa siswi yang

berpartisipasi akan mendapatkan buah tangan dari peneliti. Oleh karena itu kami

sangat berharap partisipasi siswa siswi bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila

tidak berkenan dapat menolak dan sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri

tanpa sanksi apapun.
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Semua informasi wawancara yang responden berikan kepada kami akan dijaga

kerahasiaannya dan apabila ada pertanyaan yang terkait survei ini dapat

menghubungi Nadia febriantika Putri Akbar (HP 081367798900).
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Lampiran 3. Form Informed Consent
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Lampiran 4. Siklus Menu 5 hari



66

Poltekkes Tanjungkarang

Lampiran 5. Kuisioner Penilaian siswa siswi terhadap makanan pagi hari 1 di asrama

KUISIONER PENILAIAN SISWATERHADAPMAKANAN DI ASRAMAMAN 1 BANDAR LAMPUNG

Nama :

Kelas/tingkat :

Petunjuk pengisian

Berilah nilai pada setiap jawaban yang anda anggap paling sesuai.

Aspek Penilaian (Penampilan)
Kelompok Makanan Pagi Hari 1

Makanan Pokok Pagi Lauk Hewani/ Nabati Pagi
a. Warna Makanan
b. Besar Porsi
c. Penyajian Makanan

Keterangan Jawaban Siswa Siswi
Nilai warna makanan
1 = tidak menarik
2 = kurang menarik
3 = menarik

Nilai besar porsi makanan
1 = kurang
2 = cukup
3 = besar

Nilai penyajian makanan
1 = tidak menarik
2 = kurang menarik
3 = menarik

Usia :

Jenis Kelamin :
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Lampiran 6. Kuisioner Penilaian siswa siswi terhadap makanan pagi hari 1 di asrama

KUISIONER PENILAIAN SISWATERHADAPMAKANAN DI ASRAMAMAN 1 BANDAR LAMPUNG

Nama :

Kelas/tingkat :

Petunjuk pengisian

Berilah nilai pada setiap jawaban yang anda anggap paling sesuai.

Aspek Penilaian (Penampilan)
Kelompok Makanan Pagi Hari 1

Makanan Pokok Pagi Lauk Hewani/ Nabati Pagi
a. Aroma Makanan
b. Tekstur Makanan
c. Bumbu Makanan
d. Tingkat Kematangan

Keterangan Jawaban Siswa Siswi
Nilai aroma makanan
1 = tidak enak
2 = kurang enak
3 = enak

Nilai tekstur makanan
1 = tidak sesuai
2 = kurang sesuai
3 = sesuai

Nilai bumbu masakan
1 = tidak sedap
2 = kurang sedap
3 = sedap

Nilai tingkat kematangan
1 = kurang matang
2 = matang
4 = terlalu matang

Usia :

Jenis Kelamin :
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Lampiran 7. Kuisioner Penilaian siswa siswi terhadap makanan siang hari 1 di asrama

KUISIONER PENILAIAN SISWATERHADAPMAKANAN DI ASRAMAMAN 1 BANDAR LAMPUNG

Nama :

Kelas/tingkat :

Petunjuk pengisian

Berilah nilai pada setiap jawaban yang anda anggap paling sesuai.

Aspek Penilaian (Penampilan)
Kelompok Makanan Siang Hari 1

Makanan Pokok Siang Lauk Hewani/ Nabati Siang Lauk Sayur Siang
a. Warna Makanan
b. Besar Porsi
c. Penyajian Makanan

Keterangan Jawaban Siswa Siswi
Nilai warna makanan
1 = tidak menarik
2 = kurang menarik
3 = menarik

Nilai besar porsi makanan
1 = kurang
2 = cukup
3 = besar

Nilai penyajian makanan
1 = tidak menarik
2 = kurang menarik
3 = menarik

Usia :

Jenis Kelamin :
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Lampiran 8. Kuisioner Penilaian siswa siswi terhadap makanan siang hari 1 di asrama

KUISIONER PENILAIAN SISWATERHADAPMAKANAN DI ASRAMAMAN 1 BANDAR LAMPUNG

Nama :

Kelas/tingkat :

Petunjuk pengisian

Berilah nilai pada setiap jawaban yang anda anggap paling sesuai.

Aspek Penilaian (Cita Rasa)
Kelompok Makanan siang Hari 1

Makanan Pokok Siang Lauk Hewani/ Nabati Siang Sayur Siang
a. Aroma Makanan
b. Tekstur Makanan
c. Bumbu makanan
d. Tingkat Kematangan

Keterangan Jawaban Siswa Siswi
Nilai aroma makanan
1 = tidak enak
2 = kurang enak
3 = enak

Nilai tekstur makanan
1 = tidak sesuai
2 = kurang sesuai
3 = sesuai

Nilai bumbu masakan
1 = tidak sedap
2 = kurang sedap
3 = sedap

Nilai tingkat kematangan
1 = kurang matang
2 = matang
4 = terlalu matang

Usia :

Jenis Kelamin :
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Lampiran 9. Kuisioner Penilaian siswa siswi terhadap makanan sore hari 1 di asrama

KUISIONER PENILAIAN SISWATERHADAPMAKANAN DI ASRAMAMAN 1 BANDAR LAMPUNG

Nama :

Kelas/tingkat :

Petunjuk pengisian

Berilah nilai pada setiap jawaban yang anda anggap paling sesuai.

Aspek Penilaian (Penampilan)
Kelompok Makanan Sore Hari 1

Makanan Pokok Sore Lauk Hewani/ Nabati Sore Sayur Sore
a. Warna Makanan
b. Besar Porsi
c. Penyajian Makanan

Keterangan Jawaban Siswa Siswi
Nilai warna makanan
1 = tidak menarik
2 = kurang menarik
3 = menarik

Nilai besar porsi makanan
1 = kurang
2 = cukup
3 = besar

Nilai penyajian makanan
1 = tidak menarik
2 = kurang menarik
3 = menarik

Usia :

Jenis Kelamin :
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Lampiran 10. Kuisioner Penilaian siswa siswi terhadap makanan sore hari 1 di asrama

KUISIONER PENILAIAN SISWATERHADAPMAKANAN DI ASRAMAMAN 1 BANDAR LAMPUNG

Nama :

Kelas/tingkat :

Petunjuk pengisian

Berilah nilai pada setiap jawaban yang anda anggap paling sesuai.

Aspek Penilaian (Cita Rasa) Kelompok Makanan Sore Hari 1
Makanan Pokok Sore Lauk Hewani/ Nabati Sore Sayur Sore

a. Aroma Makanan
b. Tekstur Makanan
c. Bumbu makanan
d. Tingkat Kematangan

Keterangan Jawaban Siswa Siswi
Nilai aroma makanan
1 = tidak enak
2 = kurang enak
3 = enak

Nilai tekstur makanan
1 = tidak sesuai
2 = kurang sesuai
3 = sesuai

Nilai bumbu masakan
1 = tidak sedap
2 = kurang sedap
3 = sedap

Nilai tingkat kematangan
1 = kurang matang
2 = matang
4 = terlalu matang

Usia :

Jenis Kelamin :
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Lampiran 11. Kuisioner Penilaian siswa siswi terhadap makanan pagi hari 2 di asrama

KUISIONER PENILAIAN SISWATERHADAPMAKANAN DI ASRAMAMAN 1 BANDAR LAMPUNG

Nama :

Kelas/tingkat :

Petunjuk pengisian

Berilah nilai pada setiap jawaban yang anda anggap paling sesuai.

Aspek Penilaian (Penampilan)
Kelompok Makanan Pagi Hari 2

Makanan Pokok Pagi Lauk Hewani/ Nabati Pagi
a. Warna Makanan
b. Besar Porsi
c. Penyajian Makanan

Keterangan Jawaban Siswa Siswi
Nilai warna makanan
1 = tidak menarik
2 = kurang menarik
3 = menarik

Nilai besar porsi makanan
1 = kurang
2 = cukup
3 = besar

Nilai penyajian makanan
1 = tidak menarik
2 = kurang menarik
3 = menarik

Usia :

Jenis Kelamin :
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Lampiran 12. Kuisioner Penilaian siswa siswi terhadap makanan pagi hari 2 di asrama

KUISIONER PENILAIAN SISWATERHADAPMAKANAN DI ASRAMAMAN 1 BANDAR LAMPUNG

Nama :

Kelas/tingkat :

Petunjuk pengisian

Berilah nilai pada setiap jawaban yang anda anggap paling sesuai.

Aspek Penilaian (Penampilan)
Kelompok Makanan Pagi Hari 2

Makanan Pokok Pagi Lauk Hewani/ Nabati Pagi
a. Aroma Makanan
b. Tekstur Makanan
c. Bumbu Makanan
d. Tingkat Kematangan

Keterangan Jawaban Siswa Siswi
Nilai aroma makanan
1 = tidak enak
2 = kurang enak
3 = enak

Nilai tekstur makanan
1 = tidak sesuai
2 = kurang sesuai
3 = sesuai

Nilai bumbu masakan
1 = tidak sedap
2 = kurang sedap
3 = sedap

Nilai tingkat kematangan
1 = kurang matang
2 = matang
4 = terlalu matang

Usia :

Jenis Kelamin :
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Lampiran 13. Kuisioner Penilaian siswa siswi terhadap makanan siang hari 2 di asrama

KUISIONER PENILAIAN SISWATERHADAPMAKANAN DI ASRAMAMAN 1 BANDAR LAMPUNG

Nama :

Kelas/tingkat :

Petunjuk pengisian

Berilah nilai pada setiap jawaban yang anda anggap paling sesuai.

Aspek Penilaian (Penampilan) Kelompok Makanan Siang Hari 2
Makanan Pokok Siang Lauk Hewani/ Nabati Siang Lauk Sayur Siang Buah Siang

a. Warna Makanan
b. Besar Porsi
c. Penyajian Makanan

Keterangan Jawaban Siswa Siswi
Nilai warna makanan
1 = tidak menarik
2 = kurang menarik
3 = menarik

Nilai besar porsi makanan
1 = kurang
2 = cukup
3 = besar

Nilai penyajian makanan
1 = tidak menarik
2 = kurang menarik
3 = menarik

Usia :

Jenis Kelamin :
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Lampiran 14. Kuisioner Penilaian siswa siswi terhadap makanan siang hari 2 di asrama

KUISIONER PENILAIAN SISWATERHADAPMAKANAN DI ASRAMAMAN 1 BANDAR LAMPUNG

Nama :

Kelas/tingkat :

Petunjuk pengisian

Berilah nilai pada setiap jawaban yang anda anggap paling sesuai.

Aspek Penilaian (Cita Rasa)
Kelompok Makanan siang Hari 2

Makanan Pokok Siang Lauk Hewani/ Nabati Siang Sayur Siang Buah
a. Aroma Makanan
b. Tekstur Makanan
c. Bumbu makanan
d. Tingkat Kematangan

Keterangan Jawaban Siswa Siswi
Nilai aroma makanan
1 = tidak enak
2 = kurang enak
3 = enak

Nilai tekstur makanan
1 = tidak sesuai
2 = kurang sesuai
3 = sesuai

Nilai bumbu masakan
1 = tidak sedap
2 = kurang sedap
3 = sedap

Nilai tingkat kematangan
1 = kurang matang
2 = matang
4 = terlalu matang

Usia :

Jenis Kelamin :



76

Poltekkes Tanjungkarang

Lampiran 15. Kuisioner Penilaian siswa siswi terhadap makanan sore hari 2 di asrama

KUISIONER PENILAIAN SISWATERHADAPMAKANAN DI ASRAMAMAN 1 BANDAR LAMPUNG

Nama :

Kelas/tingkat :

Petunjuk pengisian

Berilah nilai pada setiap jawaban yang anda anggap paling sesuai.

Aspek Penilaian (Penampilan)
Kelompok Makanan Sore Hari 2

Makanan Pokok Sore Lauk Hewani/ Nabati Sore Sayur Sore
a. Warna Makanan
b. Besar Porsi
c. Penyajian Makanan

Keterangan Jawaban Siswa Siswi
Nilai warna makanan
1 = tidak menarik
2 = kurang menarik
3 = menarik

Nilai besar porsi makanan
1 = kurang
2 = cukup
3 = besar

Nilai penyajian makanan
1 = tidak menarik
2 = kurang menarik
3 = menarik

Usia :

Jenis Kelamin :
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Lampiran 16. Kuisioner Penilaian siswa siswi terhadap makanan sore hari 2 di asrama

KUISIONER PENILAIAN SISWATERHADAPMAKANAN DI ASRAMAMAN 1 BANDAR LAMPUNG

Nama :

Kelas/tingkat :

Petunjuk pengisian

Berilah nilai pada setiap jawaban yang anda anggap paling sesuai.

Aspek Penilaian (Cita Rasa) Kelompok Makanan Sore Hari 1
Makanan Pokok Sore Lauk Hewani/ Nabati Sore Sayur Sore

a. Aroma Makanan
b. Tekstur Makanan
c. Bumbu makanan
d. Tingkat Kematangan

Keterangan Jawaban Siswa Siswi
Nilai aroma makanan
1 = tidak enak
2 = kurang enak
3 = enak

Nilai tekstur makanan
1 = tidak sesuai
2 = kurang sesuai
3 = sesuai

Nilai bumbu masakan
1 = tidak sedap
2 = kurang sedap
3 = sedap

Nilai tingkat kematangan
1 = kurang matang
2 = matang
4 = terlalu matang

Usia :

Jenis Kelamin :
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Lampiran 17. Output Analisis Data

warna makanan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid <60% (kurang) 2 3,1 3,1 3,1

60% - 80% (cukup) 42 64,6 64,6 67,7

>80% (baik) 21 32,3 32,3 100,0

Total 65 100,0 100,0

besar porsi makanan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid <60% (kurang) 4 6,2 6,2 6,2

60% - 80% (cukup) 61 93,8 93,8 100,0

Total 65 100,0 100,0

penyajian makanan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid <60% (kurang) 17 26,2 26,2 26,2

60% - 80% (cukup) 47 72,3 72,3 98,5

>80% (baik) 1 1,5 1,5 100,0

Total 65 100,0 100,0

aroma makanan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 60% - 80% (cukup) 24 36,9 36,9 36,9

>80% (baik) 41 63,1 63,1 100,0

Total 65 100,0 100,0

tekstur makanan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 60% - 80% (cukup) 12 18,5 18,5 18,5

>80% (baik) 53 81,5 81,5 100,0

Total 65 100,0 100,0
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bumbu makanan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid <60% (kurang) 2 3,1 3,1 3,1

60% - 80% (cukup) 31 47,7 47,7 50,8

>80% (baik) 32 49,2 49,2 100,0

Total 65 100,0 100,0

tingkat kematangan makanan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid >80% (baik) 65 100,0 100,0 100,0
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Lampiran 18. Hasil Perhitungan Rata – Rata

Nama warna makanan pagi warna makanan siang Warna Makanan Sore Jumlah
pokok 1 hewani 1 nabati 2 hewani 1 sayur 1 hewani 2 sayur 2 nabati 1 sayur 1 nabati 2 sayur 2

azzahra banafsa 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 30
anggun aprilia 2 2 2 3 3 2 3 2 1 2 3 25
bangkit estu 2 1 2 2 2 2 3 1 3 1 2 21
bilqis rizalni 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 31
aidil raya 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 24
bunga fayza 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 30
hana ufaira 2 2 2 2 3 2 3 2 3 1 3 25
dinara aysha 2 2 2 2 1 2 3 2 3 3 3 25
ahmad mukhtiar 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 21
calistha amelia 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 30
hanum norma 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 28
eka laila 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 26
jova januardi 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 28
dona karyati 2 1 3 3 3 2 3 2 3 2 3 27
excel ardiansya 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 27
gleoresyah 2 1 3 3 3 2 3 2 2 2 3 26
kalyca agatha 1 1 2 1 3 2 3 1 2 2 2 20
elvira nova 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 28
floren nazua 2 3 2 3 3 3 2 1 2 2 3 26
lana adzkia 2 2 2 1 2 2 3 1 3 2 3 23
naura aprilia 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 28
m. adiandra 3 2 2 3 3 2 3 1 1 2 3 25
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ladewa chessa 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 3 22
muhammad haikal 1 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 22
keysa aurelia 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 28
m. zawatha 2 2 1 2 2 2 3 2 3 1 3 23
rafidah alimah 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 25
nur hidayanti 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 27
muhammad jasir 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 3 23
nabilla muna 2 2 3 3 1 3 3 3 2 2 3 27
richard faizal 2 2 2 2 1 2 3 2 3 2 3 24
salsabila aura 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 25
putri maharani 1 1 2 3 3 2 2 1 1 2 2 20
shantika frissa 1 1 3 1 2 3 3 1 3 2 3 23
rizky muzakki 1 2 1 2 2 2 3 2 2 1 3 21
samian maulana 1 1 3 2 3 2 3 2 3 2 3 25
zaskia dwi 1 1 1 3 3 2 3 2 1 2 3 22
syifa khoirun 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 28
ahmad maulanan 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 31
callista 1 2 1 2 2 2 3 1 3 1 3 21
atiqah 2 2 1 2 2 2 3 2 3 1 3 23
zaila dwi 1 1 1 2 2 2 3 1 2 1 3 19
alhushi 1 2 1 2 2 2 3 2 3 1 3 22
niken diyanti 1 2 2 2 2 2 3 2 3 1 3 23
dela herawati 2 2 1 2 2 2 3 1 3 1 3 22
ana miftahul 2 2 1 2 2 2 3 1 3 2 3 23
atika debi 1 2 2 2 2 2 3 2 3 1 3 23
adi maulana 1 1 1 2 2 2 3 1 2 1 3 19
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alfito 1 2 1 2 2 2 3 2 3 1 3 22
nia aprilia 1 2 1 2 2 2 3 1 3 1 3 21
yesi rahma 2 2 1 2 2 2 3 2 3 1 3 23
adinda zalfa 1 1 1 3 3 2 3 2 1 2 3 22
ajoda bintang 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 28
daffa 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 31
gempita 1 1 2 1 3 2 3 1 2 2 2 20
lili kurnia 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 28
luthfia 2 3 2 3 3 3 2 1 2 2 3 26
fadhil 2 1 3 3 3 2 3 2 2 2 3 26
karenina 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 27
abdul haafiz 2 1 3 3 3 2 3 2 2 2 3 26
arya 1 1 2 1 3 2 3 1 2 2 2 20
achmad farel 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 28
vanesa arsy 2 3 2 3 3 3 2 1 2 2 3 26
arivaldo 2 2 2 1 2 2 3 1 3 2 3 23
alhoshi 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 28

Total 1610
Jumlah 24,76923
Rata - rata 75%
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Nama Besar Porsi Makanan Pagi Besar Porsi Makanan Siang Besar Porsi Makanan Sore jumlah
pokok 1 hewani 1 nabati 2 hewani 1 sayur 1 hewani 2 sayur 2 nabati 1 sayur 1 nabati 2 sayur 2

azzahra banafsa 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
anggun aprilia 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 21
bangkit estu 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 24
bilqis rizalni 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
aidil raya 3 1 2 1 3 2 3 3 3 2 2 25
bunga fayza 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 19
hana ufaira 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
dinara aysha 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 25
ahmad mukhtiar 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21
calistha amelia 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 25
hanum norma 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 23
eka laila 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 23
jova januardi 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 26
dona karyati 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 23
excel ardiansya 3 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 24
gleoresyah 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
kalyca agatha 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
elvira nova 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 20
floren nazua 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 23
lana adzkia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
naura aprilia 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 24
m. adiandra 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 21
ladewa chessa 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
muhammad haikal 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
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keysa aurelia 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 19
m. zawatha 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
rafidah alimah 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
nur hidayanti 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
muhammad jasir 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 19
nabilla muna 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 21
richard faizal 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
salsabila aura 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
putri maharani 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 23
shantika frissa 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 21
rizky muzakki 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
samian maulana 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 19
zaskia dwi 1 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 22
syifa khoirun 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 20
ahmad maulanan 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 24
callista 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
atiqah 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
zaila dwi 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21
alhushi 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21
niken diyanti 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
dela herawati 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
ana miftahul 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
atika debi 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
adi maulana 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21
alfito 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 21
nia aprilia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
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yesi rahma 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 21
adinda zalfa 1 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 22
ajoda bintang 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 20
daffa 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 24
gempita 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
lili kurnia 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 20
luthfia 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 23
fadhil 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 23
karenina 3 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 24
abdul haafiz 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
arya 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
achmad farel 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 20
vanesa arsy 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 23
arivaldo 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
alhoshi 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 24

Total 1433
Jumlah 22,04615
Rata - rata 67%
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Nama Penyajian Makanan Pagi Penyajian Makanan Siang Penyajian Makanan Sore jumlah
pokok 1 hewani 1 nabati 2 hewani 1 sayur 1 hewani 2 sayur 2 nabati 1 sayur 1 nabati 2 sayur 2

azzahra banafsa 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
anggun aprilia 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 21
bangkit estu 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
bilqis rizalni 1 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 22
aidil raya 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 20
bunga fayza 1 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 25
hana ufaira 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
dinara aysha 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 23
ahmad mukhtiar 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 21
calistha amelia 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 23
hanum norma 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 24
eka laila 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 2 24
jova januardi 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 26
dona karyati 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 24
excel ardiansya 1 3 1 3 2 2 2 2 2 2 1 21
gleoresyah 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 24
kalyca agatha 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 18
elvira nova 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
floren nazua 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 21
lana adzkia 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 19
naura aprilia 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 25
m. adiandra 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 27
ladewa chessa 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
muhammad haikal 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
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keysa aurelia 1 3 1 3 2 2 2 3 3 2 2 24
m. zawatha 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
rafidah alimah 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 26
nur hidayanti 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 20
muhammad jasir 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 20
nabilla muna 2 2 1 2 3 2 2 2 2 1 1 20
richard faizal 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
salsabila aura 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 20
putri maharani 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 20
shantika frissa 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 16
rizky muzakki 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 17
samian maulana 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 26
zaskia dwi 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 19
syifa khoirun 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
ahmad maulanan 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
callista 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 13
atiqah 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 15
zaila dwi 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 19
alhushi 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 18
niken diyanti 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 21
dela herawati 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 20
ana miftahul 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 20
atika debi 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 21
adi maulana 2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 19
alfito 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 18
nia aprilia 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 13
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yesi rahma 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 15
adinda zalfa 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 19
ajoda bintang 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
daffa 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
gempita 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 18
lili kurnia 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
luthfia 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 21
fadhil 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 24
karenina 1 3 1 3 2 2 2 2 2 2 1 21
abdul haafiz 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 24
arya 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 18
achmad farel 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
vanesa arsy 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 21
arivaldo 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 19
alhoshi 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 25

Total 1366
Jumlah 21,01538
Rata - rata 64%
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Nama Aroma Makanan Pagi Aroma Makanan Siang Aroma Makanan Sore jumlah
pokok 1 hewani 1 nabati 2 hewani 1 sayur 1 hewani 2 sayur 2 nabati 1 sayur 1 nabati 2 sayur 2

azzahra banafsa 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 31
anggun aprilia 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 23
bangkit estu 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 24
bilqis rizalni 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 31
aidil raya 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 30
bunga fayza 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 30
hana ufaira 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 23
dinara aysha 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 28
ahmad mukhtiar 2 3 1 3 3 3 2 3 2 2 3 27
calistha amelia 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 28
hanum norma 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 30
eka laila 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 30
jova januardi 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 31
dona karyati 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 28
excel ardiansya 2 3 1 3 3 3 3 2 3 2 2 27
gleoresyah 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 28
kalyca agatha 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 28
elvira nova 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 30
floren nazua 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 28
lana adzkia 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 24
naura aprilia 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 30
m. adiandra 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 27
ladewa chessa 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
muhammad haikal 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
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keysa aurelia 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 29
m. zawatha 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
rafidah alimah 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 30
nur hidayanti 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 32
muhammad jasir 2 3 2 3 3 1 2 2 2 2 2 24
nabilla muna 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 28
richard faizal 2 3 1 3 3 3 3 2 2 3 3 28
salsabila aura 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 28
putri maharani 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 28
shantika frissa 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 27
rizky muzakki 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
samian maulana 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 28
zaskia dwi 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 25
syifa khoirun 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 28
ahmad maulanan 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 28
callista 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 23
atiqah 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 21
zaila dwi 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 21
alhushi 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 21
niken diyanti 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 21
dela herawati 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
ana miftahul 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
atika debi 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 21
adi maulana 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 21
alfito 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 21
nia aprilia 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 23
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yesi rahma 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 21
adinda zalfa 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 25
ajoda bintang 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 28
daffa 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 28
gempita 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 28
lili kurnia 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 30
luthfia 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 28
fadhil 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 27
karenina 2 3 1 3 3 3 3 2 3 2 2 27
abdul haafiz 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 28
arya 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 28
achmad farel 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 30
vanesa arsy 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 28
arivaldo 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 24
alhoshi 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 30

Total 1714
Jumlah 26,36923
Rata – rata 80%
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Nama Tekstur Makanan Pagi Tekstur Makanan Siang Tekstur Makanan Sore jumlah
pokok 1 hewani 1 nabati 2 hewani 1 sayur 1 hewani 2 sayur 2 nabati 1 sayur 1 nabati 2 sayur 2

azzahra banafsa 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 2 29
anggun aprilia 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 25
bangkit estu 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 30
bilqis rizalni 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 30
aidil raya 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 30
bunga fayza 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 29
hana ufaira 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 29
dinara aysha 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 28
ahmad mukhtiar 2 2 1 2 3 3 3 3 2 2 3 26
calistha amelia 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 29
hanum norma 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 30
eka laila 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 31
jova januardi 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 29
dona karyati 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 29
excel ardiansya 2 2 2 2 3 1 3 2 3 1 2 23
gleoresyah 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 30
kalyca agatha 2 2 2 2 3 1 3 3 3 2 3 26
elvira nova 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 31
floren nazua 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 27
lana adzkia 3 2 2 2 3 1 3 3 3 2 3 27
naura aprilia 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 30
m. adiandra 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 30
ladewa chessa 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 29
muhammad haikal 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 27
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keysa aurelia 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 30
m. zawatha 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 29
rafidah alimah 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 31
nur hidayanti 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 29
muhammad jasir 2 3 1 3 2 2 2 2 3 2 3 25
nabilla muna 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 28
richard faizal 3 2 1 2 3 1 3 3 3 3 2 26
salsabila aura 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 30
putri maharani 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 26
shantika frissa 3 2 2 2 3 1 3 3 3 2 3 27
rizky muzakki 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 29
samian maulana 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 30
zaskia dwi 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 28
syifa khoirun 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 31
ahmad maulanan 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 28
callista 2 2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 28
atiqah 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 30
zaila dwi 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 32
alhushi 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 30
niken diyanti 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 28
dela herawati 2 1 3 1 3 1 3 3 2 3 3 25
ana miftahul 2 1 3 1 3 1 3 3 2 3 3 25
atika debi 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 28
adi maulana 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 32
alfito 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 30
nia aprilia 2 2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 28
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yesi rahma 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 30
adinda zalfa 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 28
ajoda bintang 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 31
daffa 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 28
gempita 2 2 2 2 3 1 3 3 3 2 3 26
lili kurnia 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 31
luthfia 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 27
fadhil 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 28
karenina 2 2 2 2 3 1 3 2 3 1 2 23
abdul haafiz 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 30
arya 2 2 2 2 3 1 3 3 3 2 3 26
achmad farel 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 31
vanesa arsy 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 27
arivaldo 3 2 2 2 3 1 3 3 3 2 3 27
alhoshi 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 30

Total 1850
Jumlah 28,46154
Rata – rata 86%
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Nama Bumbu Makanan Pagi Bumbu Makanan Siang Bumbu Makanan Sore jumlah
pokok 1 hewani 1 nabati 2 hewani 1 sayur 1 hewani 2 sayur 2 nabati 1 sayur 1 nabati 2 sayur 2

azzahra banafsa 3 3 2 3 3 1 3 3 3 3 2 29
anggun aprilia 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 22
bangkit estu 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 23
bilqis rizalni 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 27
aidil raya 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 30
bunga fayza 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 30
hana ufaira 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 23
dinara aysha 2 3 2 3 3 3 2 2 3 1 3 27
ahmad mukhtiar 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 27
calistha amelia 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 30
hanum norma 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 30
eka laila 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 31
jova januardi 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 29
dona karyati 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 28
excel ardiansya 2 3 1 3 2 1 3 2 3 2 2 24
gleoresyah 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 29
kalyca agatha 2 3 1 3 3 2 3 3 3 1 3 27
elvira nova 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 30
floren nazua 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 26
lana adzkia 2 3 1 3 3 2 2 2 2 1 2 23
naura aprilia 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 27
m. adiandra 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 29
ladewa chessa 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 23
muhammad haikal 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
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keysa aurelia 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 28
m. zawatha 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
rafidah alimah 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 31
nur hidayanti 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 29
muhammad jasir 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 25
nabilla muna 2 3 3 3 3 3 3 3 2 1 3 29
richard faizal 2 3 1 3 2 2 3 2 3 2 2 25
salsabila aura 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 26
putri maharani 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 1 26
shantika frissa 2 3 1 3 3 2 3 3 2 1 3 26
rizky muzakki 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
samian maulana 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 30
zaskia dwi 2 3 2 3 3 2 1 2 2 2 1 23
syifa khoirun 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 30
ahmad maulanan 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 28
callista 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 19
atiqah 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 23
zaila dwi 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 23
alhushi 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 23
niken diyanti 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 22
dela herawati 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
ana miftahul 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22
atika debi 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 22
adi maulana 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 23
alfito 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 23
nia aprilia 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 19
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yesi rahma 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 23
adinda zalfa 2 3 2 3 3 2 1 2 2 2 1 23
ajoda bintang 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 30
daffa 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 28
gempita 2 3 1 3 3 2 3 3 3 1 3 27
lili kurnia 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 30
luthfia 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 26
fadhil 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 27
karenina 2 3 1 3 2 1 3 2 3 2 2 24
abdul haafiz 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 29
arya 2 3 1 3 3 2 3 3 3 1 3 27
achmad farel 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 30
vanesa arsy 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 26
arivaldo 2 3 1 3 3 2 2 2 2 1 2 23
alhoshi 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 27

Total 1687
Jumlah 25,95385
Rata – rata 79%
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Nama TK Makanan Pagi TK Makanan Siang TK Makanan Sore jumlah
pokok 1 hewani 1 nabati 2 hewani 1 sayur 1 hewani 2 sayur 2 nabati 1 sayur 1 nabati 2 sayur 2

azzahra banafsa 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 32
anggun aprilia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
bangkit estu 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
bilqis rizalni 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 31
aidil raya 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
bunga fayza 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 31
hana ufaira 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
dinara aysha 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 32
ahmad mukhtiar 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 32
calistha amelia 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 32
hanum norma 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
eka laila 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
jova januardi 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 31
dona karyati 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 32
excel ardiansya 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 31
gleoresyah 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 32
kalyca agatha 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
elvira nova 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
floren nazua 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 32
lana adzkia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
naura aprilia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
m. adiandra 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 31
ladewa chessa 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
muhammad haikal 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
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keysa aurelia 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 31
m. zawatha 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
rafidah alimah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
nur hidayanti 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
muhammad jasir 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 31
nabilla muna 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
richard faizal 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
salsabila aura 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 32
putri maharani 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 32
shantika frissa 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
rizky muzakki 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
samian maulana 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
zaskia dwi 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 31
syifa khoirun 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
ahmad maulanan 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
callista 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
atiqah 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
zaila dwi 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
alhushi 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
niken diyanti 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
dela herawati 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
ana miftahul 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
atika debi 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
adi maulana 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
alfito 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
nia aprilia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
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yesi rahma 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
adinda zalfa 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 31
ajoda bintang 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
daffa 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
gempita 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
lili kurnia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
luthfia 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 32
fadhil 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 32
karenina 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 31
abdul haafiz 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
arya 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
achmad farel 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
vanesa arsy 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 32
arivaldo 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33
alhoshi 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33

Total 2113
Jumlah 32,50769
Rata – rata 99%
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Lampiran 19. Contoh menu

waktu
makan

Jenis Bahan
Makanan Satuan Energi Protein Lemak KH Berat

Bersih
Berat
Kotor

Harga
(Rp)

Bumbu
(30%)

HARGA
BM TOTAL

PAGI

Nasi

beras gram 360,9 6,7 0,6 79,5 100 100 12.000,00 1.200,00

Ayam semur

ayam gram 142,4 13,4 9,4 0 40 50 30.000,00 450,00 1.500,00

hati ayam gram 91,3 9,59 5,6 0,56 35 35 28.000,00 980,00

Minyak gram 43,1 0 5 0 5 5 13.000,00 65,00

tempe goreng

Tempe buah 99,5 9,5 3,8 8,5 50 50 2.000,00 15,00 50,00

Minyak gram 43,1 0 5 0 5 5 13.000,00 65,00

Tumis kangkung

Kangkung gram 11,3 1,7 0,2 1,6 75 75 4000 90,00 300,00

Telur ayam gram 85,3 6,9 5,8 0,6 55 55 28.000,00 462,00 1.540,00

Minyak gram 43,1 0 5 0 5 5 13.000,00 65,00

Lalapan

Timun gram 3,2 0,2 0 0,7 25 25 6.000,00 30,00

JUMLAH 923,2 47,99 40,4 91,46 1.017,00 5.795,00 6.812,00

waktu
makan

Jenis Bahan
Makanan Satuan Berat

Bersih
Berat
Kotor

Harga
(Rp)

Bumbu
(30%)

HARGA
BM

SIANG
Nasi

beras gram 360,9 6,7 0,6 79,5 100 100 12.000,00 1.200,00
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Ikan lele balado

Ikan lele gram 41,9 7,4 1,1 0 40 40 20.000,00 240,00 800,00

Minyak gram 43,1 0 5 0 5 5 13.000,00 65,00

Tahu goreng

Tahu buah 76 8,1 4,8 1,9 100 100 2.000,00 75,00 250,00

Minyak gram 43,1 0 5 0 5 5 13.000,00 65,00

Tumis oyong

oyong gram 15,1 0,7 0,2 3,2 75 75 3000 67,50 225,00

wortel gram 27 0,4 1,2 4 25 25 5500 1650

Minyak gram 43,1 0 5 0 5 5 13.000,00 65,00

JUMLAH 650,2 23,3 22,9 88,6 2.032,50 2.670,00 4.702,50

waktu
makan

Jenis Bahan
Makanan Satuan Berat

Bersih
Berat
Kotor

Harga
(Rp)

Bumbu
(30%)

HARGA
BM

MALAM

Nasi

beras gram 360,9 6,7 0,6 79,5 100 100 12.000,00 1.200,00

Telur bumbu saus
tiram
Telur ayam gram 85,3 6,9 5,8 0,6 55 55 28.000,00 462,00 1.540,00

Minyak gram 43,1 0 5 0 5 5 13.000,00 65,00

tempe bacem

Tempe buah 99,5 9,5 3,8 8,5 50 50 2.000,00 15,00 50,00

Minyak gram 43,1 0 5 0 5 5 13.000,00 65,00

tumis sawi, wortel
dan touge
sawi putih gram 11,3 1,7 0,2 0,6 50 50 3000 900 300,00

Tauge gram 30,5 0,3 1,7 2,4 25 25 3000 900 150,00
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wortel 27 0,4 1,2 4 25 25 6000 1800

Minyak gram 43,1 0 5 0 5 5 13.000,00 65,00

Jeruk Manis gram 78,48 0,81 0,18 100,8 90 100 30.000,00 3.000,00

JUMLAH 822,2 26,31 28,48 196,4 4.077,00 6.435,00 10.512,00

22.026,50
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Lampiran 20. Dokumentasi

Pengisian kuisioner hari ke 1

Pengisian kuisioner hari 2


