Lampiran 1

INFORMED CONSENT
Yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama :
Umur
Jenis kelamin
Orangtua/ Wali
Alamat

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui tentang manfaat
penelitian yang berjudul “Hubungan Stresor Lingkungan Di Ruang Rawat Inap
Bedah Dengan Tingkat Kenyamanan Pasien Di RSUD Dr.A.Dadi Tjokrodipo
Kota Bandar Lampung Tahun 2023”, saya menyatakan (bersedia) diikutsertakan
dalam penelitian ini. Saya percaya apa yang saya sampaikan ini dijamin
kebenarannya.

Bandar Lampung, 2023
Peneliti Responden
(Lailatul Khasanah) (e )

NIM 1914301040



Lampiran 2

KUESIONER PENELITIAN
HUBUNGAN STRESOR LINGKUNGAN DI RUANG RAWAT BEDAH
DENGAN TINGKAT KENYAMANAN PASIEN
DI RSUD DR.A.DADI TIOKRODIPO
KOTA BANDAR LAMPUNG
TAHUN 2023

A. ldentitas

Nama (inisial) :

Umur

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan
Lama dirawat :

Pendidikan

Alamat

Hari/Tanggal Mengisi Kuesioner
Petunjuk pengisian

1. Daftar pertanyaan dibawah ini mengukur tingkat kenyamanan dan stresor
lingkungan.

2. lsilah setiap item dengan memberi tanda checklist (v') pada jawaban yang paling
tepat menggambarkan anak Anda. Apabila ada yang kurang dimengerti dapat
ditanyakan pada peneliti.

B. Kuisioner terhadap Kenyamanan

1. Selama anda dirawat apakah mengalami tanda dan gejala berikut ini
Pernyataan Tidak Jarang | Sering Selalu
Pernah
1 Sulit tidur
2 Mudah tebangun
3 Sering mengubah posisi tidur
kekanan kekiri
4 Kedinginan
5 Kepanasan
6 Merasa gelisah
7 Banyak mengeluh
8 Mudah marah
9 Tidak selera makan
10 Kebisingan




A. Stresor Lingkungan

Pernyataan

Tidak
Pernah

Jarang

Sering

Selalu

[EEN

Jendela dibuka pagi hari

N

Ruangan terang terkena sinar
matahari yang masuk di pagi hari

Ruangaan terasa pengap

Merasa Kepanasan

Lampu dihidupkan disiang hari

Lantai kotor

Dinding ruangan kotor

Wc kotor

Ol |IN|O|U | W

Jendela kotor

Suasana ruangan membuat tidak
selera makan

11

Banyak keluarga yang membesuk
sehingga membuat kelelahan

12

Merasa sesak karena debu yang
masuk di ruangan

13

Merasa lelah karena banyaknya suara
yang didengar

14

Mendengar suara alat bangunan yang
menganggu pendengaran

15

Banyak petugas kesehatan hilir mudik




Hasil Validitas Kuesioner

Lampiran 3

No Nilai r tabel | Kesimpulan No Nilai r tabel | Kesimpulan
Signifikan Signifikan
1 0,000 745 Valid 11 0,020 421 Valid
2 0,000 745 Valid 12 0,003 531 Valid
3 0,000 683 Valid 13 0,000 618 Valid
4 0,000 701 Valid 14 0,000 711 Valid
5 0,034 388 Valid 15 0,000 711 Valid
6 0,000 743 Valid 16 0,000 679 Valid
7 0,000 683 Valid 17 0,000 670 Valid
8 0,025 410 Valid 18 0,000 711 Valid
9 0,000 699 Valid 19 0,000 679 Valid
10 0,003 531 Valid 20 0,000 670 Valid
Hasil Uji Realibilitas
Kenyamanan Stresor Lingkungan
Reliability Statistics Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's
Alpha N of Items Alpha N of Items
.624 10 748 15
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid | <15 11 24.4 24.4 24.4
16-30 14 311 311 55.6
31-45 9 20.0 20.0 75.6
46-60 9 20.0 20.0 95.6
6 1-75 2 44 44 100.0
Total 45 100.0 100.0




Jenis Kelamin

Frequency Percent | Valid Percent Cumulative Percent
Valid | Perempuan 22 48.9 48.9 48.9
Laki-Laki 23 51.1 51.1 100.0
Total 45 100.0 100.0
Lama Di Rawat
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid 2 19 42.2 42.2 42.2
3 19 42.2 42.2 84.4
4 6 13.3 13.3 97.8
5 1 2.2 2.2 100.0
Total 45 100.0 100.0
Riwayat Pendidikan
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative Percent
Valid | Belum Sekolah 8 17.8 17.8 17.8
SD 9 20.0 20.0 37.8
SMP 5 11.1 11.1 48.9
SMA 17 37.8 37.8 86.7
Si 6 13.3 13.3 100.0
Total 45 100.0 100.0
kenyamanan
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StresorLingkungan
Statistics
Stresor
Kenyamanan Lingkungan
N Valid 45 45
Missing 0 0
Mean 22.71 27.33
Median 23.00 27.00
Mode 23 27
Std. Deviation 1.576 2.393
Minimum 20 22
Maximum 25 34
Percentiles 25 21.00 26.00
50 23.00 27.00
75 24.00 29.00
Kenyamanan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid Nyaman 18 40.0 40.0 40.0
Tidak Nyaman 27 60.0 60.0 100.0
Total 45 100.0 100.0




Stresor Lingkungan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Tidak Stres 22 48.9 48.9 48.9
Valid Stres 23 51.1 51.1 100.0
Total 45 100.0 100.0

Kenyamanan * Stresor Lingkungan Crosstabulation

Stresor Lingkungan
Tidak Stres Stres Total

Kenyamanan Nyaman Count 13 5 18
% of Total 28.9% 11.1% 40.0%

Tidak Nyaman | Count 9 18 27

% of Total 20.0% 40.0% 60.0%

Total Count 22 23 45
% of Total 48.9% 51.1% 100.0%

Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2- | Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 6.5372 1 .011
Continuity Correction® 5.073 1 .024
Likelihood Ratio 6.719 1 .010
Fisher's Exact Test .016 .012
Linear-by-Linear 6.391 1 .011
Association
N of Valid Cases 45

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.80.

b. Computed only for a 2x2 table




Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper
Odds Ratio for Kenyamanan (Nyaman 5.200 1.410 19.183
/ Tidak Nyaman)
For cohort Stresor Lingkungan = Tidak 2.167 1.183 3.970
Stres
For cohort Stresor Lingkungan = Stres 417 .189 .919

N of Valid Cases

45




BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website : http://poltekkes-tjk.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.ac.id

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No. 191/KEPK-TJK/111/2023

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama . Lailatul Khasanah
Principal In Investigator

Nama Institusi . Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Hubungan Stresor Lingkungan Di Ruang Rawat Bedah Dengan Tingkat Kenyamanan Pasien
di RSUD A.DadiTjorodipo Kota Bandar Lampung"

"Relationship benveen Environmental Stressors in the Surgical Inpatient Room and Patient Comfort Levels
at A.Dadi Tjorodipo Hospital, Bandar Lampung City"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Iimiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 16 Maret 2023 sampai dengan tanggal 16 Maret 2024,

This declaration of ethics applies during the period March 16, 2023 until March 16, 2024.

March 16, 2023
Professor and Chairperson,

Dr. Aprina, S Kp., M Kes



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekarno - Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp. : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918

P
.

E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.c.id Website : http://poltekkes-tjk ac.id
Nomor :PP.03.01/1.1/ 201t /2023 11 April 2023
Lampiran Seisis Eks
Hal : Izin Penelitian

Yang Terhormat, Direktur RSUD.A.Dadi Tjokrodipo Kota Bandar Lampung
Di - Bandar Lampung

Sehubungan dengan penyusunan Skripsi bagi mahasiswa Tingkat |V Program Studi
Keperawatan Tanjungkarang Program Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Tanjungkarang Tahun Akademik 2022/2023, maka kami mengharapkan dapat
diberikan izin kepada mahasiswa kami untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang
Bpk/Ibu pimpin. Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian adalah sebagai berikut :

No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN
1 | Lailatul Khasanah Hubungan Stressor Lingkungan Di Ruang Rawat | RSUD. A.Dadi
NIM:19143010 Bedah Dengan Tingkat Kenyamanan Pasien Di RSUD. | Tjokrodipo
A.Dadi Tjokrodipo Kota Bandar Lampung Tahun 2023

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

X Wi P urw\a"r‘ingsih. S.Si.T., M.Kes
) NIP: 1_%@795271988012001

-

Tembusan :
1.Ka.Jurusan Keperawatan
2 Ka.Bid.Diklat



Gy PEMERINTAH KOTA BANDAR LAMPUNG

RUMAH SAKIT DAERAH (RSD) [ i; !
i  Dr.A.DADI TIOKRODIPO
- J1. Basuki Rahmat No. 73 Telukbetung- B.LampungTelepon : (0721) 471723 - 470177
Bandar Lampung, 13 April 2023
Nomor $11.03/ Gu} /IV/2023
Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth:
Direktur Politeknik Kesehatan Tanjung Karang
di-
Tempat

Sehubungan dengan surat saudara PP.03.01/1.1/1395/2023 tanggal 27 Maret 2023 . Perihal Permohonan Izin
Penelitian mahasiswa atas nama shb:

Nama : Lailatul Khasanah
NPM : 1914301040
Program Study : DIV Keperawatan

Judul Penelitian :
”Hubungan Stressor lingkungan di ruang rawat bedah dengan tingkat kenyamanan pasien di RSD dr A Dadi

Tjkrodipo Kota Bandar Lampung Tahun 2023”.

Perlu diketahui beberapa hal sbhb:

1. Pada prinsipnya kami tidak berkeberatan dan dapat menyetujui hal tersebut.

2. lzin digunakan semata-mata hanya untuk kepentingan Studi dan tidak akan di publikasikan tanpa
izin tertulis dari Direktur RSD dr.A.Dadi Tjokrodipo Kota Bandar Lampung.

3. Izin dalam wilayah Kerja RSD Kota Bandar Lampung mengacu kepada peraturan Direktur RSD
dr.A.Dadi Tjokrodipo Kota Bandar Lampung.

4. Kegiatan Penelitian dilaksanakan sejak tanggal ditetapkan.

5. Setelah menyelesaikan kegiatan tersebut, diwajibkan menyampaikan laporan hasil kegiatannya
kepada Direktur RSD dr.A.Dadi Tjokrodipo Kota Bandar Lampung.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

RSD dr.A.DADI TJOKRODIPO
KOTA BANDAR LAMPUNG
" DIREKTUR

|
0

\ 7 ] &N
* dr. TETI HERAWATI, MH

NIP.' 19710403 200212 2 003
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TANJUNGKARANG
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN

LEMBAR CATATAN KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : Lailatul Khasanah

NIM : 1914301040
Judul : Hubungan Stresor Lingkungan Di Ruang Rawat Bedah Dengan Tingkat
Kenyamanan Pasien Di RSUD Dr.A. Dadi Tjokrodipo Kota Bandar
Lampung
Pembimbing I : Idawati Manurung, S.Kp., M.Kes
[NO| TANGGAL HASIL KONSULTASI PARAF
1 | 07 Oktober Acc judul skripsi
2022
2 | 18 Oktober Perbaikan latar belakang
| [2022
3 | 24 November Tambahkan teori dan perbaiki kerangka teori
2022
4 | 17 Desember Perbaikan BAB 111
2022
5 | 24 Desember Acc untuk sidang proposal
2022

6 |17 Mei 2023 Perbaikan hasil pembahasan

7 |25 Mei 2023 Perbaikan kesimpulan dan saran

8 | 06 Juni 2023 Acc sidang hasil

9 |9 Juni 2023 Perbaikan Pembahasan

10 | 19 Juni 2023 Acc cetak

Mengetahui,
Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan
Tanjungkarang

Dwi Agustanti WM.Kep,.Sp.Kom
NIP. 197108111994022001



POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TANJUNGKARANG
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN

LEMBAR CATATAN KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : Lailatul Khasanah
NIM 11914301040
Judul : Hubungan Stresor Lingkungan Di Ruang Rawat Bedah Dengan Tingkat
Kenyamanan Pasien Di RSUD Dr.A. Dadi Tjokrodipo Kota Bandar
Lampung
Pembimbing 11 : Kodri, S.Kp ., M.Kes
NO TANGGAL HASIL KONSULTASI PARAF
/.
1 |14 Oktober2022 | Acc judul é
2 | 19 Desember 2022 | Perbaiki teori é
3 | 25 Januari 2023 Acc seminar proposal é
4 | 15 Maret 2023 Perbaikan BAB III é
5 |7 Juni 2023 Perbaiki cara penulisan dan abstrak é
v
6 | 8 Juni 2023 Acc seminar hasil é
7 |23 Juni 2023 Perbaikan BAB 1V é
8 | 26 Juni 2023 Acc cetak é ]
Mengetahui,
Ketua Prodi Sarjana Terapan Keperawatan
Tanjungkarang

Dwi Agustan, M.Kep..Sp.Kom
NIP. 197108111994022001




