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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 
Setelah mendapatkan penjelasan tentang maksud dan tujuan penelitian 

yang dilaksanakan, saya: 

 

Nama    :…………………………………….. 

Jenis Kelamin   : ……………………………………. 

Umur     : ……………………………………. 

Alamat    : ……………………………………. 

No. Telpon/Wa  : ……………………………………. 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul “Persepsi Distribusi dan Cita Rasa Makanan Biasa pada Pasien 

Kelas III di RSU Muhammadiyah Metro”. Saya tidak akan menuntut terhadap 

segala kemungkinan yang akan terjadi dalam penelitian ini. 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar 

dan tanpa ada paksaan dari siapapun. 

 

 Responden       Peneliti 

 

 

   (……………………..)        (Arla Aprilia Ailani) 

            NIM 2013411059 
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Lampiran 2. Kuisioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 
Persepsi Distribusi Dan Cita Rasa Makanan Biasa Pada Pasien Kelas III  

Di RSU Muhammadiyah Metro 

 

A. Identitas Pewawancara 

1. Nama   : …………………………………… 

2. Nim    : …………………………………… 

3. Tanggal Wawancara : …………………………………. 

B. Identitas Responden 

1. Nama   : …………………………………… 

2. Tanggal Masuk  : …………………………………… 

3. Jenis Kelamin   : …………………………………… 

4. Usia    : …………………………………… 

5. Alamat   : …………………………………… 

6. No Telpon/Wa   : …………………………………… 

7. Pendidikan   : …………………………………… 

a. SD/Sederajat  

b. SMP/Sederajat  

c. SMA/Sederajat 

d. PT/Sederajat 

8. Pekerjaan   : …………………………………… 

a. Tidak Bekerja 

b. PNS 

c. Pegawai Swasta 

d. Lainnya, sebutkan : ……………………………….. 

9. Agama   : ………………………………….... 

10. Nama Ruangan   : …………………………………… 

11. Riwayat Penyakit  : …………………………………… 
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C. Distribusi Makanan Biasa 

Isilah kolom berikut dengan ceklis (✓) pada pilihan yang menurut 

saudara tepat! 

 

 

Kategori 

Aspek Penilaian (Penyajian makanan) 

Peraturan 

Pemberian 

Makan 

Daftar 

Permintaan 

Makan 

Peralatan 

Dsitribusi 

Jadwal 

Pendistribusi

an Makanan 

P S P S P S P S 

1. Tidak 

    sesuai 

        

2. Kurang 

    sesuai 

        

3. Sesuai 

 

        

 

Keterangan : 

P : Pagi 

S : Siang 
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D. Cita Rasa Makanan 

Isilah kolom berikut dengan angka yang telah disediakan pada 

pilihan yang menurut saudara tepat!  

Penampilan Makanan 

Aspek Penilaian 

(Penampilan 

Makanan) 

Kelompok Makanan 

Makanan 

Pokok 

Lauk 

Hewani 

Lauk 

Nabati 

Sayur Buah 

P S P S P S P S P S 

1.Warna Makanan           

2.Bentuk Makanan           

3.Besar Porsi           

4.Aroma makanan           

 

Keterangan : 

1= Tidak suka        P : Pagi   

2= Kurang suka        S : Siang 

3= Suka        

 

 

 

 

Rasa Makanan 

Aspek Penilaian (Rasa 

Makanan) 

Kelompok Makanan 

Makanan 

Pokok 

Lauk 

Hewani 

Lauk 

Nabati 

Sayur Buah 

P S P S P S P S P S 

1.Rasa Makanan           

2.Bumbu Makanan           

3.Tekstur 

   (keempukan) 

   Makanan 

          

4.Suhu makanan           

5.Tingkat Kematangan           

 

Keterangan : 

1= Tidak suka       P : Pagi 

2= Kurang suka       S : Siang 

3= Suka      
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Lampiran 3. Siklus Menu RSUMM Kelas III 

Waktu Siklus 1 Siklus 2 Siklus 3 Siklus 4 Siklus 5 

Pagi   Nasi/bubur 

 Omlate cetak 

 Tahu kuning BB 

rendang 

 Tumis sawi wortel 

 Nasi/bubur 

 Bola ayam bawang 

Bombay 

 Kalio tempe 

 Tumis kacang 

panjang + toge  

 Nasi/bubur 

 Opor telur bulat 

 Bacem tahu putih 

 Cah buncis + janten 

 Nasi/bubur 

 Ayam pentul bb kari 

 Tahu kuning bb 

kecap 

 Capcay (wortel, 

sawi, caisin) 

 Nasi/bubur 

 Telur cetak 

 Tempe bb kemiri 

 Tumis labu siam + 

jagung 

Snack   Jus semangka   Teh  

 Jeruk  

 Teh 

 Pudding telur   

 Teh  

 Jeruk  

 Teh  

 Papaya  

Siang   Nasi/bubur 

 Rolade ayam bb kari 

 Semur tahu kuning 

 Bening katu + 

jagung 

 Pisang ambon  

 Nasi/bubur 

 Telur ceker bb 

kacang 

 Sop macaroni + 

wortel + buncis 

 Semangka   

 Nasi/bubur 

 Pepes ikan patin 

 Rolade tahu kuning 

bb kemangi 

 Bening bayam + 

wortel 

 Papaya  

 Nasi/bubur 

 Fuyunghai  

 Tempe bb opor 

kering 

 Sayur kare 

 Salak  

 Nasi/bubur 

 Rolade ayam 

bawang bombai 

 Oseng tahu putih 

 Sop sayuran (wortel, 

kentang, buncis, 

tomat) 

 Pisang ambon 

Sore   Nasi/bubur 

 Pindang lele 

 Tumis tempe 

 Cah janten + wortel  

 Nasi/bubur 

 Ikan dencis bakar 

 Semur tahu kuning 

 Bening oyong + 

jagung pipil + soun  

 Nasi/bubur 

 Ayam kecap diet 

 Rolade tahu putih 

goreng 

 Sayur asem 

 Nasi/bubur 

 Mangut lele 

 Rolade tahu putih 

 Tumis oyong + toge 

 Nasi/bubur 

 Pepes ikan patin 

 Semur tahu kuning 

gurih 

 Bening bayam + 

wortel 
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Waktu Siklus 6 Siklus 7 Siklus 8 Siklus 9 Siklus 10 Siklus +1 

Pagi   Nasi/bubur 

 Gulai telur 

 Tahu putih 

 Cah sawi putih 

wortel 

 Nasi/bubur 

 Kalio ayam pentul 

 Tahu kuning bb 

kecap 

 Tumis labu siam + 

jagung  

 Nasi/bubur 

 Ayam bb rendang 

 Tahu kuning bb 

opor 

 Tumis kacang 

panjang + janten 

 Nasi/bubur 

 Bola ayam bb gulai 

 Tahu putih bb 

bistik 

 Cah oyong + toge 

 Nasi/bubur 

 Telur bumbu bali 

 Perkedel tahu 

kukus 

 Cah buncis janten 

 Nasi/bubur 

 Rerndang telur 

 Kalio tahu 

kuning 

 Tumis kacang 

panjang jaqgung 

manis 

Snack   Teh  

 Melon   

 Teh  

 Pisang ambon  

 The 

 Semangka    

 Teh  

 Papaya   

 Teh  

 Melon   

 Teh 

 Salak  

Siang   Nasi/bubur 

 Ayam bumbu 

kuning 

 Bacem tempe 

 Soto ayam (toge, 

kol, soun) 

 Semangka   

 Nasi/bubur 

 Telur dadar gurih 

 Steak tempe bb 

semur 

 Tumis sayur ceria 

(wortel, buncis, 

toge) 

 Papaya  

 Nasi/bubur 

 Ikan patin bb 

kemiri 

 Tahu putih bb 

kecap 

 Cah wortel, janten, 

buncis 

 Salak   

 Nasi/bubur 

 Telur cetak acar 

kuning 

 Oseng tahu kuning 

 Acar kuning 

(timun, wortel) 

 jeruk  

 Nasi/bubur 

 Bacem ayam 

 Bacem tempe 

 Sop macaroni, 

wortel, buncis 

 Pisang ambon 

 Nasi/bubur 

 Ayam garang 

asem 

 Tempe bb kari 

 Cah kangkung 

 Melon  

Sore   Nasi/bubur 

 Ikan dencis 

bumbu kuning  

 Nasi/bubur 

 Mangut ikan lele 

kemiri 

 Tahu bb rawon 

 Sayur asam  

 Nasi/bubur 

 Telur kecap 

bawang bombai 

 Oseng-oseng tempe 

 Oseng toge dan 

kacang panjang 

 Nasi/bubur 

 Dencis bb kuning 

 Sate tempe 

 Bobor ayam 

 Nasi/bubur 

 Patin kuah tomyam 

 Tahu kuning bb 

mangut 

 Tumis toge 

singapura 

 Nasi/bubur 

 Ikan dencis 

panggang 

 Semur tahu putih 

 Sapo tahu 

(wortel, kembang 

ko, caisin) 
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Lampiran 4. Struktur Organisasi Instalasi Gizi RSU Muhammadiyah Metro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Direktur 

dr. Hanif 

Wadir Pelayanan Medis 

dr. Windi Pertiwi, MMR 
Wadir Umum dan Keuangan 

Slamet Tedy Siswoyo, 

M.M.E.I 

Wadir SDI 

Abdurrahim Hamdi, MA 

Manajer Penunjang Medis 

Apt. Agung Suprabowo, S.Far 

Asisten Manajer Instalasi Gizi 

Sartika Hana Pratiwi, Amd.Gz 

Pelayanan Gizi Rawat Inap 

Lia Aris Thantia, Amd.Gz 
PJ.MSPM 

Yuli Kurniawati, Amd.Gz 

Konsultasi Gizi 
Penelitian dan Pengembangan 

Gizi terapan 

Perencanaan  Produksi dan Distribusi Penyimpanan BM 
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Lampiran 5. Standar Bumbu RSU Muhammadiyah Metro 

a. Standar Bumbu A (Merah) 

Komposisi bahan makanan untuk 25 orang 

No Nama Bumbu Berat Kotor (kg) Berat Bersih (kg) 

1 Bawang Merah 0,6 kg 0,5 kg 

2 Bawang Putih 0,125 kg 0,125 kg 

3 Cabe Merah 0,5 kg 0,3 kg 

4 Kemiri 0,3 kg 0,3 kg 

5 Gula Merah 0,25 kg 0,25 kg 

Jumlah berat bersih = 1.775 kg 

Komposisi bahan makanan untuk 50 porsi 

No Nama Bumbu Berat Kotor (kg) Berat Bersih (kg) 

1 Bawang Merah 1 kg 0,75 kg 

2 Bawang Putih 0,25 kg 0,25 kg 

3 Cabe Merah 1 kg 0,8 kg 

4 Kemiri 0,6 kg 0,6 kg 

5 Gula Merah 0,5 kg 0,5 kg 

Jumlah berat bersih = 1.775 kg 

b. Standar Bumbu B (Putih) 

Komposisi bahan makanan untuk 25 orang 

No Nama Bumbu Berat Kotor (kg) Berat Bersih (kg) 

1 Bawang Merah 0,25 kg 0,2 kg 

2 Bawang Putih 0,05 kg 0,05 kg 

3 Kemiri 0,1 kg 0,1 kg 

4 Ketumbar  0,05 kg 0,05 kg 

5 Gula Merah 0,1 kg 0,1 kg 

Jumlah berat bersih = 0,5 kg 

Komposisi bahan makanan untuk 50 porsi 

No Nama Bumbu Berat Kotor (kg) Berat Bersih (kg) 

1 Bawang Merah 0,5 kg 0,4 kg 

2 Bawang Putih 0,07 kg 0,06 kg 

3 Kemiri 0,2 kg 0,2 kg 

4 Ketumbar  0,1 kg 0,1 kg 

5 Gula Merah 0,2 kg 0,2 kg 

Jumlah berat bersih = 1 kg 
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c. Standar Bumbu C 

Komposisi bahan makanan untuk 25 orang 

No Nama Bumbu Berat Kotor (kg) Berat Bersih (kg) 

1 Bawang Merah 0,125 kg 0,1 kg 

2 Bawang Putih 0,02 kg 0,02 kg 

3 Lada  0,01 kg 0,01 kg 

Jumlah berat bersih = 0,13 kg 

Komposisi bahan makanan untuk 50 porsi 

No Nama Bumbu Berat Kotor (kg) Berat Bersih (kg) 

1 Bawang Merah 0,25 kg 0,25 kg 

2 Bawang Putih 0,03 kg 0,03 kg 

3 Lada  0,03 kg 0,03 kg 

Jumlah berat bersih = 0,31 kg 

d. Standar Bumbu D (Iris) 

Komposisi bahan makanan untuk 25 orang 

No Nama Bumbu Berat Kotor (kg) Berat Bersih (kg) 

1 Cabe merah  0,125 kg 0,12 kg 

2 Bawang Merah 0,1 kg 0,1 kg 

3 Bawang Putih 0,02 kg 0,02 kg 

4 Tomat  0,1 kg 0,1 kg 

5 Gula Merah 0,05 kg 0,05 kg 

Jumlah berat bersih = 0,39 kg 

Komposisi bahan makanan untuk 50 orang 

No Nama Bumbu Berat Kotor (kg) Berat Bersih (kg) 

1 Cabe merah  0,25 kg 0,2 kg 

2 Bawang Merah 0,2 kg 0,2 kg 

3 Bawang Putih 0,03 kg 0,03 kg 

4 Tomat  0,2 kg 0,2 kg 

5 Gula Merah 0,1 kg 0,1 kg 

Jumlah berat bersih = 0,73 kg 

e. Standar Bumbu E (Bumbu Tambahan di Sesuaikan Dengan Kebutuhan) 

1. Tomat  

2. Daun salam, sereh, laos 

3. Kunyit, jahe 

4. Daun kunyit, daun jeruk 

5. Limau  

 



60 
 

 
Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 6. Surat Izin dan Bukti Pembayaran 
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Lampiran 7. Dokumentasi Alat Distribusi 

 

 

 

 

 

 

Troly Penghangat Makanan 

Troly Makanan 


