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Lampiran 1. PSP

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)
UNTUK PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2

Judul Penelitian : Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar pada pasien
Diabetes Mellitus Tipe 2 dengan Hipertensi di Rumah Sakit
Umum Daerah Menggala Tahun 2023.

Tujuan Umum . Diketahui Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar pada
pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Rumah Sakit Umum
Daerah Menggala Tahun 2023.

Perlakuan yang diterapkan pada subjek

Pasien DM yang menjadi responden pada penelitian ini dimintai untuk mengikuti
tatacara penatalaksanaan asuhan gizi standar atau PAGT yang meliputi pengkajian
gizi, diagnosis gizi, intervensi gizi, monitoring dan evaluasi gizi. Penatalaksanaan
tersebut dilakukan > 3 hari dengan responden dimintai untuk dilakukan
wawancara untuk pengisian formulir NCP, mengisi kuisioner, merecall asupan

responden, mengisi formulir FFQ serta pengukuran BB dan TB.

Manfaat untuk Subjek
Responden yang terlibat dalam penelitian ini akan:
1. Memperoleh informasi mengenai penatalaksanaan asuhan gizi terstandar
diabetes mellitus tipe 2.
2. Mengetahui pola makannya.

3. Mendapatkan konsultasi tentang diet diabetes mellitus

Kerahasiaan

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebut nama,
alamat, nomor telepon atau identitas lainnya yang dianggap rahasia. Oleh karena
itu kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam proses penelitian ini. Data

yang diambil akan disimpan selama 1 tahun, setelah itu data akan dimusnahkan.
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Bahaya Potensial
Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden sebagai
subjek dalam penelitian ini, karena intervensi yang dilakukan akan berkonsultasi

terlebih dahulu kepada dietisien.

Hak untuk Undur Diri
Keikutsertaan sebagai responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan berhak
untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang

merugikan.
Adanya Insetif untuk Subjek
Responden yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini akan mendapatkan

souvenir berupa kotak makan dan botol minum.

*) Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat menghubungi

peneliti.

Arta Pratama Putri (No. Hp 082183147379)
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Lampiran 2. Form Informed Consent
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Lampiran 3. Lembar Malnutrisi Screening Tool (MST)
Lembar Malnutrisi Screening Tool (MST)

Ruang Rawat : RPD NO Medical Record :14.57.84
Nama OS :Ny. S.A Diagnosis / Penyakit : DM Tipe 2
Tanggal Lahir : 01.06.1980 Berat Badan -

Jenis Kelamin : Perempuan Tinggi Badan -

No Parameter | Skor
Apakah pasien mengalami penurunan berat badan yang tidak
diinginkan dalam 6 bulan terakhir?

a. Tidak terjadi penurunan berat badan 0
b. Tidak yakin / tidak tahu / terasa baju lebih longgar
c. Jika ya, berapa penurunan berat badan tersebut

1.

1-5 kg 1

6-10 kg 2

11-15 kg 3

>15 kg 4

Tidak yakin penurunannya 2
Apakah asupan makan pasien berkurang karena penurunan nafsu

) makan/kesulitan menerima makanan?

' a. Tidak 0
b. Ya 1
TOTAL SKOR
Pasien  dengan  Diagnosa Tidak Ya DM [ Ginjal
3 Khusus
' Jantung || Paru || Stroke | | Kanker [ | Penurunan Imunitas
Geriatri Hipertensi Hati

Skor 0 : Resiko Rendah
Skor 1 : Resiko Sedang

Skor >2 : Pasien berisiko malnutrisi, konsul ke Ahli Gizi

Sudah dilaporkan ke Tim Terapi Gizi:|_ Tidak || Ya, Tanggal & Jam ...............

Tulang Bawang, 09 Mei 2023
Mengetahui,

Nutrisionis Mahasiswa

Arta Pratama Putri

NIP.

NIM 2013411009

Lampiran 4. From Asuhan Gizi
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A. Assesment Gizi
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DATA TERKAIT GlzI

STANDAR
PEMBANDING/
NILAI NORMAL

MASALAH/GAP

Antropometri:
e BB sekarang: 54,2 kg

e BB sebelum: 50 kg

e TB:157cm

e IMT: 22,03 kg/m?
(Normal) Perkeni, 2021

e BBI:51,3kg

e Lila:27cm

e TL:453cm

IMT 18,5 — 22,9 kg/m?
(Perkeni, 2021)

NC.3.2 Penurunan
BB yang tidak

diharapkan

Biokimia:

e GDS 393 mg/dl (tinggi)
e HB 11,9 mg/dl (rendah)
e Limfosit 9% (rendah)

e Monosit 3%

e Hematokrit 34% (rendah)
e MCV 841l

e GDS <200 mg/dl

e HB 11-16 mg/di

e Limfosit 20-40%

e Monosit 2-8%

e Hematokrit 38-49%
e MCV 80-96 fl

NC.2.2 Perubahan
nilai lab terkait

gizi

e MCH 30 pg e MCH 27-31 pg
e MCHC 35% e MCHC32-37%
Klinis/Fisik:

e TD 162/89 mmHg(tinggi)
e Suhu 36,3°C

e Nadi 115x/menit (tinggi)
e RR 22x/menit

e Nyeri ulu hati

e Lemas

e Mual

e Pusing

e TD 120/80 mmHg
e Suhu 36-37°C

e Nadi 60-110 x/mnt
¢ RR 12-20 x/mnt

NI.5.3 Penurunan
kebutuhan zat gizi

natrium

NC.1.4 Perubahan
Fungsi

Gastrointestinal
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Dietary/Riwayat Gizi:
e Energi 60% (kurang)
e Protein 35% (kurang)
e Lemak 57% (kurang)

o Karbohidrat 64% (kurang) | e

e Kurang nafsu makan
e Suka

makanan dan minuman

manis

e Suka minum Kkopi

x/hari dengan gula 2 sdm

mengkonsumsi

e 90-110%
e 90-110%
e 90-110%
90-110%

2-3

NI.2.1

Oral Inadekuat

NB.1.1
pengetahuan
terkait

dan zat gizi

Asupan

Kurang

makanan

Riwayat Individu:
e Perempuan
e Usia42th
e Penurunan BB
e Tidak ada alergi

e Penderita DM sejak 2019

e Tidak ada riwayat
keturunan

B. Diagnosis Gizi

PROBLEM ETIOLOGI/AKAR MASALAH | SIGN/SYMPTOM
e Energi 60%
_ e Protein 35%
NI.2.1 Asupan Oral | Berkaitan dengan mual dan nafsu
e Lemak 57%
Inadekuat makan berkurang
e Karbohidrat
64%
Berkaitan  dengan  gangguan | e GDS 393 mg/dl
metabolisme endokrin  (DM),
NC.2.2 Perubahan nilai | o ( b|e Suka .
tidak dapat memonitoring diri dan mengkonsumsi

lab terkait gizi

kurang patuh mengikuti

rekomendasi gizi

kopi 2-3x/hari
dengan gula 2
sdm
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C. Intervensi Gizi
DIAGNOSIS GIZI INTERVENSI GIZI
Tujuan: Memberi cukup energi untuk
P | NI.2.1 Asupan Oral Inadekuat | mempertahankan atau mencapai berat
badan normal
Cara:
e ND.1.221  Modifikasi  energi
ditingkatkan
e ND.1.23.2 Modifikasi  protein
ditingkatkan
e ND.1.2.4.2 Modifikasi karbohidrat
ditingkatkan
Berkaitan dengan mual dan | ¢ ND.1.2.5.1 Modifikasi lemak
= nafsu makan berkurang ditingkatkan
e ND.1.2.7.1 Modifikasi serat
ditingkatkan
e EL1.1 Tujuan Edukasi Gizi
e (C1.1 Cognitive Behavior Theory
e (2.2 Penetapan Tujuan
e (C2.3 Monitoring Mandiri
e (C2.5 Dukungan Sosial
e Energi 60%
i Target:
S ® Protein 35% e Energi, Protein, Lemak dan

e Lemak57%
e Karbohidrat 64%

Karbohidrat 90-110%
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DIAGNOSIS GlzI INTERVENSI GIZI
5 NC.2.2 Perubahan nilai lab | Tujuan: Mempertahankan kadar gula darah
terkait gizi mendekati normal
Cara:
Berkaitan dengan gangguan | ® E1.1 Tujuan Edukasi Gizi
metabolisme endokrin | ® C1.1 Cognitive Behavior Theory
e (DM), tidak dapat | ¢ C1.2 Health Believe Model
memonitoring  diri  dan | e (C2.2 Penetapan Tujuan
kurang patuh mengikuti | ¢ C2.3 Monitoring Mandiri
rekomendasi gizi e C2.5 Dukungan Sosial
e RC1.4 Kolaborasi Dengan Provider Lain
e GDS 393 mg/di
s |° Suka  mengkonsumsi | Target:
kopi 2-3x/hari dengan | e GDS <200 mg
gula 2 sdm

Preskripsi Diet

e Jenis diet : Diet DM 1200 kkal (80% bertahap)
e Bentuk makanan : Makanan Biasa
e Route diet : Oral
e Frekuensi makan : 3x makanan utama dan 2x selingan
¢ Nilai gizi

e Energi - 1.282,4 kkal

e Karbohidrat : 192,36 gram
e Protein : 48,08 gram
e Lemak : 35,62 gram

Edukasi Gizi / Konseling Gizi

e Metode : Konseling
e Sasaran : Pasien dan Keluarga
e Media . Leaflet, Bahan Makanan Penukar dan Porsimetri
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Waktu : £15 menit diberikan selama intervensi
Tempat : Ruang Flamboyan
Tujuan : Memberikan motivasi kepada pasien dan keluarga pasien

agar mau menjalankan aturan diet yang telah diberikan

dan motivasi pasien agar dapat menghabiskan dan

meningkatkan asupan makanan secara bertahap.

Materi

a) Menjelaskan diet Diabetes Melitus Tipe 2

b) Menjelaskan pengaturan makan yang baik dan benar

c) Menjelaskan menggunakan bahan makan penukar
terkait dengan penyakit pasien

d) Menjelaskan sumber makanan yang dianjurkan dan
tidak dianjurkan

e) Menjelaskan mengenai 3J

f) Menjelaskan contoh menu sehari
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Capaian/Hasil Monitor

Parameter Target/Tujuan Evaluasi Tindak Lanjut
H-1 H-2 H-3
Antropometri : o
Pemberian diet
IMT IMT 18,5 - 22,9 IMT 22,0 kg/m? | IMT 22,0 kg/m? | IMT 22,0 kg/m? | Belum ada perubahan IMT o
dilanjutkan
kg/m2
Biokimia:
o Pemberian diet
GDS 393 mg/di GDS <200 mg/dI GDS 374 mg/dl | GDS 283 mg/dl | GDS 234 mg/dl | Terjadi penurunan kadar gula dilanittk
ilanjutkan
darah sewaktu selama 3 hari :
Klinik:
= TD 165/126 mmHg | = TD 120/80 mmHg | = TD 110/70 = TD 130/90 = TD 120/90 Terjadi  penurunan tekanan
mmHg mmHg mmHg darah selama 3 hari o
) ) ) o o ) Pemberian diet
= Nyeri ulu hati » Negatif = Positif = Positif = Negatif o
] . . . dilanjutkan
= Lemas = Negatif = Positif = Positif = Positif
= Mual * Negatif = Positif = Positif » Negatif
= Pusing = Negatif = Positif = Positif = Negatif
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Capaian/Hasil Monitor

Parameter Target/Tujuan ) I 03 Evaluasi Tindak Lanjut
Dietary:
= Energi 60% 90-110 % 105% 105% 101% Hari 1 mengalami peningkatan
i asupan zat gizi dari sebelum
= Protein 35% 90-110 % 106% 108% 106% di
irawat

= Lemak 57% 90-110 % 106% 107% 105%
= Karbohidrat 64% 90-110 % 101% 105% 90% Hari 2 mengalami peningkatan
. . . . . energy, karbohidrat, serat,

Serat 6,29 gr 25 gr/hari 7,8 gr/hari 7,6 gr/hari 6,9 gr/hari Kalsium. besi. Kalium,
= Kalsium 151,6 mg 1000 mg/hari 466 mg/hari 619,3 mg/hari 416,5mg/hari | tembaga, seng, vit A, vit B1,
= Fosfor 253,3 mg 700 mg/hari 714,1 mg/hari 842,1 mg/hari 734,1 mg/hari | Vit B3, dan vit C. Sedangkan
= Besi 3,3mg 18 mg/hari 11 mg/hari 14,6 mg/hari 9,9 mg/hari protgln, Ien_1ak, fosfor,  dan Pgmt?erlan diet

natrium meningkat dilanjutkan

= Natrium 177,1 mg 1500 mg/hari 175 mg/hari 202,5 mg/hari 172,7 mg/hari
= Kalium 324,6 mg 4700 mg/hari 1624,7 mg/hari | 1851,2 mg/hari 1717,5 mg/hari | Hari 3 mengalami sedikit

penurunan energy, karbohidrat,
serat, kalsium, besi, kalium,
tembaga, seng, vit A, vit B1,
vit B3, dan vit C. Sedangkan
protein, lemak, fosfor, dan
natrium meningkat
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Lampiran 5. Kuesioner Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Intervensi

KUESIONER PENGETAHUAN SEBELUM INTERVENSI

Pilihlah jawaban dari pernyataan-pernyataan dibawah ini pada tempat yang telah disediakan
dengan memberi tanda centang (V)

NO. PERNYATAAN BENAR | SALAH
1 Diabetes mellitus adalah gangguan metabolisme karena kadar 7
* | insulin kurang dalam tubuh
2. | Kadar gula normal adalah >126 mg/dL dan <200 mg/dL '
3 Genetik, asupan makanan dan obesitas adalah faktor penyebab A
" |DM
4 DM adalah penyakit yang bersifat tidak menular dan bias
" | disebabkan karena pola hidup yang tidak sehat
5 Gejala umum DM adalah susah kencing, banyak minum, v
| kesemutan
Pola makan bagi penderita DM adalah cara makan karbohidrat
6. . v
dalam jumlah yang banyak
Pengaturan pola makan yang baik bagi penderita DM adalah
7. | dengan memakan makanan menu diet DM saat kadarr gula dara
tidak normal
8. | 3J adalah jumlah makanan, jenis makanan dan jadwal makan v
9 Jenis makanan yang dianjurkan untuk penderita DM adalah oA
" | makanan sumber zat pembangun mengandung zat gizi protein
Fungsi pengaturan pola makan pada DM adalah meningkatkan
10 | kualitas hidup pasien dan mencegah komplikasi akut maupun v
kronis
" Penderita DM memerlukan obat agar tidak terjadi komplikasi Y
" | diabetes
12. | Kekurangan insulin tidak perlu terapi farmakologis/obat %4
Golongan obat hipoglikemik oral adalah pemicu sekresi insulin,
13. ot Pz in ; 7
penambah sensitivitas insulin dan penghambat glukoneogenesis
14. | Metformin dan simvastatin adalah obat diabetes v
15. | Efek metabolic terapi insulin adalah menurunkan kadar gula v
16 Bila ingin melakukan kegiatan olahraga kadar gula darah harus i
" | diatas 250 mg/DI
17. | Olahrga berperan dalam pengaturan kadar gula darah v
Prinsip olahraga bagi penderita DM adalah berkesinambungan,
18. . : v
berirama dan selang-seling pergerakannya
19. | Pasien DM berolahraga minimal 1x seminggu v
20. | Berenang adalah olahraga yang dianjurkan bagi pasien DM v

sumber: C. Stevia, 2017

Hasil Kuesioner

=8:20x100%
=40%

= Jumlah soal benar : Jumlah soal x 100%
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KUESIONER PENGETAHUAN SESUDAH INTERVENSI

Pilihlah jawaban dari pernyataan-pernyataan dibawah ini pada tempat yang telah disediakan
dengan memberi tanda centang (V)

NO. PERNYATAAN BENAR | SALAH
Diabetes mellitus adalah gangguan metabolisme karena kadar &7
b insulin kurang dalam tubuh
2. | Kadar gula normal adalah >126 mg/dL dan <200 mg/dL v
3 Genetik, asupan makanan dan obesitas adalah faktor penyebab v
° | DM
4 DM adalah penyakit yang bersifat tidak menular dan bias \/
" | disebabkan karena pola hidup yang tidak sehat
5 Gejala umum DM adalah susah kencing, banyak minum, &
" | kesemutan
Pola makan bagi penderita DM adalah cara makan karbohidrat
6. z v
dalam jumlah yang banyak
Pengaturan pola makan yang baik bagi penderita DM adalah
7. | dengan memakan makanan menu diet DM saat kadarr gula dara v
tidak normal
8. | 3J adalah jumlah makanan, jenis makanan dan jadwal makan v
9 Jenis makanan yang dianjurkan untuk penderita DM adalah J
" | makanan sumber zat pembangun mengandung zat gizi protcin
Fungsi pengaturan pola makan pada DM adalah meningkatkan
10 | kualitas hidup pasien dan mencegah komplikasi akut maupun v
kronis
n Penderita DM memerlukan obat agar tidak terjadi komplikasi v
" | diabetes
12. | Kekurangan insulin tidak perlu terapi farmakologis/obat v
13 Golongan obat hipoglikemik oral adalah pemicu sekresi insulin, v
" | penambah sensitivitas insulin dan penghambat glukoneogenesis
14. | Metformin dan simvastatin adalah obat diabetes Vv
15. | Efek metabolic terapi insulin adalah menurunkan kadar gula v
16 Bila ingin melakukan kegiatan olahraga kadar gula darah harus v
" | diatas 250 mg/DI1
17. | Olahrga berperan dalam pengaturan kadar gula darah v
18 Prinsip olahraga bagi penderita DM adalah berkesinambungan, "
" | berirama dan selang-seling pergerakannya
19. | Pasien DM berolahraga minimal 1x seminggu v
20. | Berenang adalah olahraga yang dianjurkan bagi pasien DM v

sumber: C. Stevia, 2017

Hasil Kuesioner

=16:20 x 100%
= 80%

= Jumlah soal benar : Jumlah soal x 100%

Sumber: C. Stevia (2017) Kuesioner Pengetahuan Tentang DM
Keterangan: Baik (>75%), cukup (56-74%) dan Kurang (<55%). Budiman dan
Riyanto, 2013)
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Lampiran 6. Menu Recall 24 Jam SMRS

WAKTU BAHAN BERAT NILAI GlZI
MAKAN MENU MAKANAN (gr) E P L KH SERAT Ca P Fe Na K
Makan
pagi Roti Roti Coklat 70 196,0 3,5 7,0 28,0 14 0,0 0,0 00 875 0,0
SUB TOTAL SELINGAN 1 196,0 3,5 7,0 28,0 1,4 0,0 0,0 00 875 0,0
Nasi nasi 200 360,0 6,0 0,6 79,6 04 500 54,0 0,8 20 76,0
Makan Sayur Nangka 50 28,5 1,0 0,2 57 42 225 145 0,3 0,5 1233
Siang Nangka Santan 10 12,2 0,2 1,0 0,8 0,1 2,5 3,0 0,0 09 16,2
Minyak 5 44,2 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SUB TOTAL SELINGAN 1 4449 7,2 6,8 86,0 47 750 715 1,1 34 2155
Nasi Nasi 100 180,0 3,0 0,3 39,8 02 250 27,0 0,4 1,0 38,0
Makan Telur Telur Ayam 60 92,4 74 6,5 0,4 0,0 516 1548 18 852 71,1
Sore Ceplok Minyak 5 44,2 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SUB TOTAL SELINGAN 1 3166 104 11,8 40,2 02 76,6 1818 22 86,2 1091
TOTAL KANDUNGAN GIZI 9575 21,1 25,6 154,22 6,3 1516 2533 33 177,1 3246
KEBUTUHAN GIZI dari AKG 1603,12 60,11 44,53 240,46 25 1000 700 18 1200 4700
PERSENTASE 60% 35% 57%  64% 25% 15% 36% 18% 15% 7%
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NILAI GIZI
U wee U, T u
@ E P L KH SERAT Ca P Fe  Na K
Nasi Nasi 100 3/4gls 180 3 03 398 02 250 270 04 10 380
Daging Ayam 40 1 ptg 42,24 7,28 6,32 0 0 5,6 80,0 0,6 43,6 154,4
Sup Ayam Wortel 25 1/4 gls 8,5 03 0075 18 0475 253 105 02 20 625
MAKAN 'V"“ysak Kelapa 3 12sdt 201 0 3 0 0 00 00 00 00 00
PAGI awit
(07.00) Pepes Tahu Tahu 25 1/2 ptg 20 2725 1175 02 0025 558 458 09 05 127
Tumis Kangkung 75 1gls 28 15 0.7 3.9 2 503 405 17 488 1876
Kangkung M'”ysagwff'apa 3 12sdt 201 0 3 0 0 00 00 00 00 00
Buah Apel 85 ibhkel 493 0255 034 12665 221 51 85 03 17 1105
SUB TOTAL MENU MAKAN PAGI 36824 1506 1491 58365 491 1670 2123 40 976 5656
SELINGAN Buah Pir 85 Y 03 01 129 26 77 102 02 09 986
PAGI sdg
SUB TOTAL SELINGAN PAGI 485 03 01 129 26 77 102 02 09 986
Nasi Nasi 150 12gls 270 45 045 597 03 375 405 06 15 57,0
o Nila Tkan Nila 40 1ptg 384 8032 068 0 0 00 00 00 00 1208
Bumbu Kuning M'”ysa:vvff'apa 3 1U2sdt 201 0 3 0 0 00 00 00 00 00
Tempe 50 2 ptg 1005 104 335 425 07 775 1630 20 45 1170
MAKAN T sdg
SIANG empe Tepung Terigu 30 3 sdm 99,9 2,7 03 1506 0,09 66 450 04 06 0,0
(12.00) Mendoan -
M'”ysak Kelapa 5 1sdt 335 0 5 0 0 00 00 00 00 00
awit
Wortel 100 1gls 34 0,6 03 7.2 19 253 105 02 20 625
Capcay Buncis 100 1gls 51 15 05 8 34 250 125 09 125 250
Kembang Kol 100 1gls 1875 1125 015 3,675 12 55 180 03 118 468
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Minyak Kelapa

Sawi 3 1/2 sdt 20,1 0 3 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
awit
Buah Jeruk 55 1bh 24,75 0,495 0,11 6,16 0,77 182 127 0,2 2,2 259,7
SUB TOTAL MENU MAKAN SIANG 711 29,352 16,84 104,045 8,36 1955 3022 45 351 6887
SELINGAN 2 ptg
SORE BUAH Pepaya 50 sdg 23,0 0,3 01 6,1 08 115 6,0 0,9 2,0 110,5
SUB TOTAL SELINGAN SORE 23,0 03 01 6,1 08 115 6,0 0,9 2,0 110,5
Nasi Nasi 150 1/2 gls 270 45 0,45 59,7 03 375 405 0,6 15 57,0
Ikan Lele 40 1 ptg 36,8 6,48 1,128 0 0 56 0,0 01 168 0,0
Ikan Lele )
Goreng 'V““yé"‘k Kelapa 5 1 sdt 335 0 5 0 0 00 00 00 00 00
awit
Tahu 50 1 ptg 40 5,45 2,35 0,4 0,05 1115 915 17 1,0 25,3
MAKAN Tahu Goreng Minyak Kelapa
SORE Sawi 5 1 sdt 335 0 5 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(16.00) awit
Kol 100 1gls 27 0,75 0,45 0,225 0,75 113 185 03 175 61,3
Sop Sayuran Wortel 100 lgls 34 0,9 0,3 0,6 1,9 25,3 10,5 0,2 2,0 62,5
Buncis 100 1gls 51 1 05 8 3,4 250 125 09 125 25,0
Buah Melon 190 lptgbsr 70,3 1,14 0,76 475 1,9 228 26,6 08 513 3173
SUB TOTAL MENU MAKAN SORE 596,1 20,22 15938 73,675 8,3 2389 2001 44 1026 5484
TOTAL KANDUNGAN GIZI 1746,79 65,188 47,857 2551305 2501 6205 7307 140 2381 20117
KEBUTUHAN GIZI dari AKG 1603,12 60,11 4453 240,46 25 1000 700 18 1200 4700
PERSENTASE 109%  108%  107%  106% 100%  62% 104% 78% 20%  43%

88
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Lampiran 8. Menu Perencanaan 3 Hari Intervensi
PERENCANAAN HARI PERTAMA 80% (09 MEI 2023)

89

NILAI GIZI
AU uew ST ey
@) E P L KH SERAT Ca P Fe  Na K
Selingan 1 Buah Jeruk 55 1bh 2475 0495 011 6,16 077 1815 1265 022 22 2597
SUB TOTAL SELINGAN 1 2475 0495 011 6,16 077 1815 1265 022 22 2597
Nasi Nasi 100 3/4gls 1800 3,0 03 398 02 250 270 04 10 380
Bakso saos Bakso 40 4 btr 80,8 2,2 3,9 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 50,4 0,0
padang
Tahu 25 12plg 82 2,7 1,2 02 0,0 558 458 09 05 127
Orak-arik tahu Kecap 2 1 sdt 1,4 0,1 0,0 0,2 0,0 2,5 1,9 0,1 0,0 0,0
MAKAN Minyak Kelapa
SORE yax Kelap 3 12sdt 261 00 30 0,0 0,0 00 00 00 00 00
(16.00) Sawit
Wortel 100 1gls 360 1,0 06 1,2 24 11,3 185 03 00 613
Sop sayuran Buncis 100 1lgls 34,0 2,4 0,3 15 2,5 25,3 10,5 0,2 0,0 62,5
Kol 100 1gls 51,0 15 05 8,0 34 250 125 09 00 250
Buah Pepaya 50 233;9‘ 230 03 01 6,1 08 11,5 60 09 20 1105
SUB TOTAL MENU MAKAN SORE 4405 131 99 584 93 1562 1222 35 539  309,9
Nasi Nasi 100  3/4gls 1800 30 03 398 02 250 27,0 04 10 380
Ikan Patin Fillet 40 lptg 528 57 13 04 0,0 124 692 06 308 1384
MAKAN Patin Fillet Tepung Terigu 5 V2= 467 05 01 39 0,0 11 75 01 01 00
PAGI Asam Manis ] sdm
(07.00) M'”yggwfte'apa 3 12sdt 15 0,0 0,0 0,0 0,0 00 00 00 00 0,0
Tempe 50 lptg 1005 104 34 6,8 07 775 1630 20 45  117,0
Tempe Bacem
Kecap 2 1sdt 1,4 01 0,0 02 0,0 25 19 01 00 0,0
Minyak Kelapa 3 12sdt 15 0,0 0,0 0,0 0,0 00 00 00 00 0,0
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Sawit
Lodeh Labu Labu Siam 100 1gls 30,0 0,6 0,1 6,7 2,6 10,5 18,8 0,4 2,3 125,3
stam Santan 5 1/4 gls 6,1 0,1 0,3 0,4 0,1 1,3 15 0,0 0,5 8,1
Buah Jeruk 55 1bh 24,8 0,5 0,1 6,2 0,8 18,2 12,7 0,2 2,2 259,7
SUB TOTAL MENU MAKAN PAGI 415,2 20,9 5,6 64,3 44 148,4 3015 3,8 41,3 686,5
Selingan 2 Biskuit Biskuit 25 5 kpg 12,5 0,25 0,375 3 0 0 0 0 0 6,25
SUB TOTAL SELINGAN 2 125 0,3 0,4 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,3
Nasi Nasi 100 3/4gls  180,0 3,0 0,3 39,8 0,2 25,0 27,0 0,4 1,0 38,0
Tepung Maizena 5 sld/; 17,1 0,0 0,0 43 0,4 1,0 15 0,1 0,3 0,5
Telur ayam 10 1/4 btr 15,4 1,2 1,1 0,1 0,0 8,6 25,8 0,3 14,2 11,9
Bola-bola ayam .
bumbu kecap Daging ayam 40 lptg 1017 5,0 6,3 0,0 0,0 56 800 06 347 1544
kecap 2 1 sdt 1,4 0,1 0,0 0,2 0,0 2,5 19 0,1 0,0 0,0
MAKAN Minyak Kelapa
SIANG ys ~elap 3 1/2 sdt 26,1 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(12.00) awit
Tahu 50 1 ptg 16,4 55 2,4 0,4 0,1 1115 91,5 1,7 1,0 25,3
Tahu Goreng ;
'V““ygk Kelapa 3 12st 15 00 00 00 00 00 00 00 00 00
awit
Sop Oyong + Oyong 100 1gls 19,0 0,8 0,2 4,1 2,5 4.8 8,3 0,2 58 27,3
Jagung Mnis Jagung Manis 100 1gls 4,5 0,8 7.3 0,8 2,6 75 134,5 0,6 1,3 19,9
Buah Pisang Telur 60 2 bh 76,2 0,8 0,1 20,2 0,8 4,2 15,0 0,5 25,2 235,2
SUB TOTAL MENU MAKAN SIANG 459,3 17,3 20,7 69,8 6,5 170,6 3855 4,5 83,4 512,3
TOTAL KANDUNGAN GIZzZI 1352,3 52,0 36,6 201,6 21,0 4933 8218 12,0 180,8 17746
KEBUTUHAN GIZI dari AKG 1282,4 48,08 35,62 192,36 25 1000 700 18 1200 4700
PERSENTASE 105% 108% 103%  105% 84% 49% 117% 67% 15% 38%
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PERENCANAAN HARI KEDUA 90% (10 MEI 2023)

NILAI GIZI
WATY ey S SERAT
@n E p L KH SERAT Ca P Fe  Na K
Se";‘gan Buah Jeruk 55 1bh 2475 0495 011 6,16 077 1815 1265 022 22 259,655
SUB TOTAL SELINGAN 1 2475 0495 011 6,16 077 1815 1265 022 2,2 259,655
Nasi Nasi 100  3/4gls 1800 3,0 03 398 02 250 270 04 10 38,0
Tim Bihun Isi Bihun 25 lagls 870 12 00 205 03 15 88 05 30 13
Telur Puyuh Telur Puyuh 11 1 btr 12,8 1,2 08 0,2 0,0 72 21,0 04 93 1,2
Tahu 40 lptg 320 44 1,9 03 0,0 892 732 14 08 202
MAKAN  Gulai Tahu Santan 3 ldgls 3,7 0,1 02 02 0,0 08 09 00 03 49
SORE Minyak Kelapa
(16.00) it 2 12sdt 174 00 2,0 0,0 0,0 00 00 00 00 0,0
Touge 75 1gls 56 1,7 01 06 2,1 75 372 03 03 15,8
Oseng Buncis
+ Touge Buncis 100 1gls 85 08 0.1 18 1.9 253 105 02 20 62,5
Pan _
anjang Minyak Kelapa 3 12sdt 261 00 30 00 0.0 00 00 00 00 0,0
Sawit
Buah Pisang Telur 70 2bh 889 10 01 235 1,0 49 175 06 294 2744
SUB TOTAL MENU MAKAN SORE 4619 133 85 869 56 1613 1961 3,6 460 4182
Nasi Nasi 100  3/4gls 1800 3,0 03 398 02 250 270 04 10 38,0
Daging Sapi 40 iptg 696 78 4,0 0,0 0,0 44 804 12 384 1599
Semur
MAKAN Daging kecap 3 1/2 sdt 2,1 0,2 0,0 0,3 0,0 3,7 2,9 0,2 0,0 0,0
PAGI Minyak Kelapa
(07.00) it 2 12sdt 174 00 2,0 0,0 0,0 00 00 00 00 0,0
Tempe 50 ngtg 1005 104 34 6,8 07 775 1630 20 45 1170
Oseng Tempe Minyak Kelapa ’
yak fefap 3 2sdt 261 00 3,0 0,0 0,0 00 00 00 00 0,0
Sawit
pening Bayam 200 2gls 80 18 02 15 50 830 380 18 80 2282
ayam
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Buah Jeruk 55 1bh 248 05 01 6,2 08 182 127 02 22 2597
SUB TOTAL MENU MAKAN PAGI 4285 237 130 544 67 2117 3239 57 541 8028
Se"gga" Biskuit Biskuit 25 5kpg 125 025 0375 3 0 0 0 0 0 6,25
SUB TOTAL SELINGAN 2 125 03 04 3,0 0,0 00 00 00 00 6.3
Nasi Nasi 100  3/4gls 1800 30 03 398 02 250 270 04 10 38,0
Telur ayam 55 1 btr 84,7 6,8 5,9 0,4 0,0 473 1419 17 78,1 65,2
TU’Ri;aE'Uf kecap 3 12sdt 2,1 02 0,0 03 0,0 37 29 02 00 0,0
Mmysak Kelapa 2 12sdt 174 00 20 00 00 00 00 00 00 00
awit
Tahu 50 lptg 400 55 24 04 01 1115 915 17 10 253
MAKAN  Tahu Goreng Minyak Kelapa
SIANG it 3 1/2sdt 261 00 30 0,0 0,0 00 00 00 00 0,0
(12.00) . 1%
Kacang Panjang 150 s 155 35 01 2,7 41 300 320 03 150 1065
Lodeh
Kacang Wortel 100 1gls 54 10 01 12 34 68 111 02 36 36,8
Pe\\,r\}lart\9|+ Santan 3 U4gls 37 01 0,2 0,2 0,0 08 0,9 0,0 0,3 4,9
orte .
Minyak Kelapa 2 12sdt 174 00 20 00 0,0 00 00 00 00 0,0
Sawit
Buah Pepaya 50 zkrétlg 230 03 01 6,1 08 115 60 09 20 1105
SUB TOTAL MENU MAKAN SIANG 4769 202 166 630 85 2365 3133 52 1010 3871
TOTAL KANDUNGAN GIZI 13429 522 380 2015 215 6276 8459 148 2034 18740
KEBUTUHAN GIZI dari AKG 14428 5409 4007 2164 25 1000 700 18 1200 4700
PERSENTASE 102% 107% 99%  104%  86%  63% 121% 82% 17%  40%
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NILAI GIZI
TS ST g
@n E P L KH SERAT Ca P Fe  Na K
Selingan 1 Buah Jeruk 55 1bh 248 0,5 0,1 6,2 0,8 18,2 12,7 0,2 2,2 259,7
SUB TOTAL SELINGAN 1 248 05 0.1 6.2 038 182 127 02 22 2597
Nasi Nasi 100 34gls 1800 30 03 398 02 250 270 04 10 380
Sop Bakso Bakso 40 4 btr 808 31 3.9 34 0,0 00 00 00 504 00
Tempe 45 12ptg 905 94 30 6,1 06 698 1467 18 41 1053
Tempe Bacem Kecap 2 1/2 sdt 14 0,1 0,0 0,2 0,0 2,5 19 0,1 0,0 0,0
MAKAN
SORE Minyak Kelapa Sawit 3 12sdt 261 00 30 0,0 0,0 00 00 00 00 0,0
16.00
(16.00) Labu Siam 100 1gls 45 06 0,0 1,0 6.2 21 38 01 05 251
Tumis Labu Soleng 100 1gls 8,8 03 0,0 2.2 1,9 18 250 01 34 576
Siam + Soleng
Minyak Kelapa Sawit 3 1/2 sdt 26,1 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Buah Semangka 100 2ptgkel 280 05 02 6,9 04 70 120 02 70 938
SUB TOTAL MENU MAKAN SORE 4461 169 135 59,6 93 1081 2164 27 663 3197
Nasi Nasi 100 34gls 1800 3,0 03 398 02 250 270 04 10 380
Ikan Patin 40 1ptg 528 36 13 04 0,0 124 692 06 174 1384
. Patin Fillet Tepung Terigu 5 12sdm 167 05 01 39 0,0 11 75 01 01 00
oreng Tepung
MAKAN Minyak Kelapa Sawit 2 1/2 sdt 174 00 2,0 0,0 0,0 00 00 00 00 0,0
PAGI
(07.00) Tahu 45 1 ptg 360 49 2,1 04 00 1004 824 15 09 228
' Tahu Goreng
Minyak Kelapa Sawit 3 12sdt 261 00 30 0,0 0,0 00 00 00 00 0,0
Cah fgfba"g Kembang Kol 200 2gls 11,3 48 01 22 32 99 324 05 68 842
Buah Jeruk 55 1bh 248 05 0.1 6.2 038 182 127 02 22 2597
SUB TOTAL MENU MAKAN PAGI 3650 172 89 528 42 1669 2311 34 284 5430
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Selingan 2 Biskuit Biskuit 25 5 kpg 13 0 0 3 0 0 0 0 0 6
SUB TOTAL SELINGAN 2 12,5 025 0375 3 0 0 0 0 0 6,25
Nasi Nasi 100 3/4 gls 180,0 3,0 0,3 39,8 0,2 25,0 27,0 04 1,0 38,0
Sate Ayam Daging Ayam 40 1ptg 1192 73 5,8 0,0 0,0 56 80,0 06 436 1544
Goreng Saos
Tomat Minyak Kelapa Sawit 2 1/2 sdt 17,4 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MAKAN  Tempe Bumbu Tempe 50 2ptgsdg 1005 104 34 6.8 07 775 1630 20 45 1170
SIANG Kuning Minyak Kelapa Sawit 3 1/2 sdt 26,1 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
(12.00 Kol 75 1lgls 1,7 0,0 0,2 1,2 6,0 15,0 7,5 0,5 0,0 15,0
Sop Sayuran Wortel 100 1gls 54 1,0 0,1 1,2 7,9 6,8 111 0,2 0,0 36,8
Buncis 75 1lgls 8,5 1,0 0,1 1,8 54 25,3 10,5 0,2 0,0 62,5
Buah Pisang Telur 70 2 bh 88,9 1,0 0,1 23,5 1,0 4,9 17,5 0,6 29,4 2744
SUB TOTAL MENU MAKAN SIANG 553,7 23,6 14,9 74,3 6,9 160,0 316,6 4.4 78,5 698,0
TOTAL KANDUNGAN GI1Z1 1402,0 52,6 37,9 195,9 21,2 453,1 776,7 10,7 1754 1826,6
KEBUTUHAN GIZI dari AKG 1282,4 48,08 3562 192,36 25 1000 700 18 1200 4700
PERSENTASE 109% 109% 106%  102% 85% 45% 111% 59% 15% 39%
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Lampiran 9. Recall 1 x 24 Jam Saat Intervensi
RECALL 24 JAM HARI PERTAMA (09 MEI 2023)

NILAI GIZI
AT uow S ST
(Cly) E P L KH SERAT Ca P Fe  Na K
Selingan 1 Buah Jeruk 55 1bh 248 05 01 6,2 08 182 127 02 22 2597
SUB TOTAL SELINGAN 1 248 05 01 6,2 08 182 127 02 22 2597
Nasi Nasi 100 4gls 1800 3,0 03 398 02 250 270 04 10 380
Bakso saos Bakso 40 4 btr 808 31 39 3,0 0,0 00 00 00 504 00
padang
Tahu 25 1/2ptg 200 27 12 02 0,0 558 458 09 05 127
Orak-arik tahu Kecap 2 1 sdt 1,4 0,1 0,0 0,2 0,0 2,5 19 0,1 0,0 0,0
MAKAN Minyak Kelapa
SORE yaK Kelap 3 12sdt 261 00 3,0 0,0 0,0 00 00 00 00 0,0
(16.00) Sawit
Wortel 100 1gls 72 02 01 16 1,0 90 148 02 00 490
Sop sayuran Buncis 100 1gls 6,8 0,5 0,1 14 1,9 20,2 8,4 0,1 0,0 50,0
Kol 100 1gls 102 03 01 16 34 200 100 07 00 200
Buah Pepaya 50 nggg 230 03 0.1 6.1 08 115 60 09 20 1105
SUB TOTAL MENU MAKAN SORE 3555 102 88 539 73 1439 1139 32 539  280,2
Nasi Nasi 100 34gls 1800 3,0 03 398 02 250 270 04 10 380
Ikan Patin Fillet 40 1ptg 528 68 1,3 04 0,0 124 692 06 308 1384
MAKAN Patin Fillet Tepung Terigu 5 12sdm 167 05 01 3,9 0,0 1,1 75 01 01 0,0
PAGI Asam Manis Minyak Kelapa
(07.00) Yot 3 1U2sdt 261 00 30 0,0 0,0 00 00 00 00 00
Tempe 50 iptg 1005 104 34 6.8 07 775 1630 20 45 1170
Tempe Bacem
Kecap 2 1sdt 14 01 0,0 02 0,0 256 19 01 00 0,0
Minyak Kelapa 3 12sdt 261 00 30 00 0,0 00 00 00 00 00

Sawit
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Lodeh Labu Labu Siam 75 1gls 6,0 0,1 0,0 13 47 2,8 5,0 0,1 0,6 334
stam Santan 5 1/4 gls 6,1 0,1 0,3 0,4 01 1,3 15 0,0 0,5 8,1
Buah Jeruk 55 1bh 24,8 05 0,1 6,2 0,8 182 127 02 22 2597
SUB TOTAL MENU MAKAN PAGI 4404 215 115 589 6,4 140,7 2878 35 397 5946
Selingan 2 Biskuit Biskuit 25 5 kpg 12,5 03 0,4 3,0 0,0 0,0 0,0 00 00 6,3
SUB TOTAL SELINGAN 2 12,5 03 0,4 3,0 0,0 0,0 0,0 00 00 6,3
Nasi Nasi 100 3l4gls  180,0 3,0 0,3 39,8 0,2 250 270 04 1,0 38,0
Tepung Maizena 5 1/2 sdm 17,1 0,0 0,0 43 0,4 1,0 15 0,1 0,3 0,5
Telur ayam 10 abtr 154 1,2 11 0,1 0,0 86 258 03 142 119
Bola-bola ayam Daging ayam 40 iptg 1192 73 63 0,0 00 56 800 06 347 1544
bumbu kecap
kecap 2 1 sdt 1,4 0,1 0,0 0,2 0,0 2,5 1,9 01 00 0,0
PN Mi”yggwff'apa 3 12sdt 261 00 30 00 00 00 00 00 00 00
(12.00) Tahu 50 1ptg 40,0 55 24 0,4 01 1115 915 17 10 253
Tahu Gareng Mi”ysak Kelapa 3 12sdt 261 00 30 00 0,0 00 00 00 00 00
awit
Sop Oyong + Oyong 100 1gls 1,9 01 0,0 04 13 1,9 33 0,1 2,3 10,9
Jagung Mnis Jagung Manis 100 1gls 5,0 0,6 0,7 6,9 2,2 3,0 538 0.2 0,5 7.9
Buah Pisang Telur 60 2 bh 76,2 0,8 0,1 20,2 0,8 42 15,0 0,5 25,2 235,2
SUB TOTAL MENU MAKAN SIANG 5084 186 169 722 49 1633 2998 40 792 4840
TOTAL KANDUNGAN GIZI 13416 51,0 37,7 19472 194 4660 7141 11,0 1750 16247
KEBUTUHAN GIZI dari AKG 12824 48,08 3562 192,36 25 1000 700 18 1200 4700
PERSENTASE 105% 106% 106% 101%  78%  47% 102% 61% 15%  35%
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NILAI GIZI
WATS e S SERAT e
@n E P L KH SERAT Ca P Fe  Na K
Selingan 1 Buah Jeruk 55 1bh 2475 0,495 0,11 6,16 0,77 18,15 12,65 0,22 2,2 259,7
SUB TOTAL SELINGAN 1 2475 0495 0,11 6,16 077 1815 1265 022 2,2 2597
Nasi Nasi 100 3l4gls 1800 3,0 0,3 39,8 0,2 250 270 04 1,0 38,0
Tim Bihun Isi Bihun 25 1/4gls 87,0 1,2 0,0 20,5 0,3 1,5 8,8 0,5 3,0 13
Telur Puyuh Telur Puyuh 11 1 btr 12,8 1,2 08 0,2 0,0 7.2 21,0 04 9,3 1,2
Tahu 40 1 ptg 32,0 44 1,9 0,3 0,0 892 732 14 08 20,2
MAKAN Gulai Tahu Santan 3 1/4 gls 37 0,1 0,2 0,2 0,0 0,8 0,9 0,0 0,3 49
SORE Minyak Kelapa
(16.00) Sawit 2 12sdt 174 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Touge 75 1gls 5,6 0,7 0,1 0,6 13 75 37,2 0,3 0,3 15,8
Oseng Buncis
+ Touge Buncis 100 1gls 8,5 0,6 0,1 1,8 1,9 253 105 02 2,0 62,5
Panjan i
1ang Minyak Kelapa 3 V2sdt 261 00 30 00 0,0 00 00 00 00 00
Sawit
Buah Pisang Telur 70 2bh 88,9 1,0 01 235 1,0 4,9 175 06 294 2744
SUB TOTAL MENU MAKAN SORE 4619 120 8,5 86,9 47 161,3 1961 36 460 4182
Nasi Nasi 100 3l4gls 1800 3,0 0,3 39,8 0,2 250 270 04 1,0 38,0
Daging Sapi 40 1 ptg 69,6 7.8 4,0 0,0 0,0 44 804 12 384 1599
Semur Daging kecap 3 1/2 sdt 2,1 0,2 0,0 0,3 0,0 3,7 2,9 0,2 0,0 0,0
MAKAN i
PAGH Minyak Helapa 2 1sdt 174 00 20 00 00 00 00 00 00 00
awit
(07.00) 2 ptg
Tempe 50 o 1005 10,4 3,4 6,8 0,7 775 1630 2,0 45 1170
Oseng Tempe Minyak Kelapa ‘
ya mefap 3 1/2sdt 261 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Sawit
Bening Bayam Bayam 200 24gls 7,2 0,4 0,2 1,3 1,4 74,7 34,2 1,6 7,2 205,4
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Buah Jeruk 55 1bh 248 05 01 62 08 182 127 02 22 2597
SUB TOTAL MENU MAKAN PAGI 4277 223 130 543 31 2034 3201 55 533 7800
Selingan 2 Biskuit Biskuit 25 5 kpg 12,5 025 0,375 3 0 0 0 0 0 6,25
SUB TOTAL SELINGAN 2 125 03 04 30 00 00 00 00 00 63
Nasi Nasi 100 3/4gls 1800 30 03 398 02 250 270 04 10 380
Telur ayam 55 ibtr 847 68 59 04 00 473 1419 17 781 652
TU“;taE'Uf kecap 3 2sdt 21 02 0,0 03 0,0 37 29 02 00 0,0
Minyak Kelapa 2 12sdt 174 00 20 00 00 00 00 00 00 00
Sawit
Tahu 50 lptg 400 55 24 04 0ol 1115 915 17 10 253
'\ngKI\f(\sN Tehu Goreng Minyggwff'apa 3 12sdt 261 00 30 0,0 0,0 00 00 00 00 00
(12.00) Kacang Panjang 75 1gls 155 12 01 27 20 300 320 03 150 1065
Lodeh Kacang Wortel 75 1gls 54 0,2 0,1 1,2 0,8 6,8 111 0,2 3,5 36,8
Panjang +
Wortcl Santan 3 U4gls 37 01 02 02 00 08 09 00 03 49
Minyak Kelapa 2 12sdt 174 00 20 00 00 00 00 00 00 00
awit
Buah Pepaya 50 Zk‘étlg 230 03 01 61 08 115 60 09 20 1105
SUB TOTAL MENU MAKAN SIANG 4446 182 164 571 39 2365 3133 52 1009 3871
TOTAL KANDUNGAN GIZI 14439 591 395 2196 124 6193 8421 146 2025 18512
KEBUTUHAN GIZI dari AKG 14428 5400 4007 2164 25 1000 700 18 1200 4700
PERSENTASE 100% 109% 99%  101%  50%  62% 120% 81% 17%  39%
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RECALL 24 JAM HARI KETIGA (11 MEI 2023)

NILAI GIZI
AT uew A SEAT e
@n E P L KH SERAT Ca P Fe  Na K
Se";‘ga” Buah Jeruk 55 1bh 248 05 01 6,2 08 182 127 02 22 2597
SUB TOTAL SELINGAN 1 248 05 01 6,2 08 182 127 02 22 2597
Nasi Nasi 50 l4gls 900 15 02 199 01 125 135 02 05 190
Sop Bakso Bakso 40 4 btr 80,8 31 3,9 34 0,0 0,0 0,0 0,0 50,4 0,0
Tempe 45 12ptg 905 94 3,0 6,1 06 69,8 1467 18 41 1053
Tempe Bacem Kecap 2 1/2 sdt 1,4 0,1 0,0 0,2 0,0 2,5 1,9 0,1 0,0 0,0
MAKAN Minyak Kelapa
SORE it 3 1/2sdt 261 00 3,0 0,0 0,0 00 00 00 00 00
(16.00) Labu Siam 100 1gls 300 06 01 67 6,2 14 25 01 03 167
Tumis Labu Soleng 75 1gls 263 0.2 01 6,7 14 07 100 01 14 230
Siam + Soleng Minvak Kel
'”Vg ~elapa 3 12sdt 261 0,0 3,0 0,0 0,0 00 00 00 00 0,0
awit
Buah Semangka 100 Zk'ztlg 280 05 02 6,9 04 70 120 02 70 938
SUB TOTAL MENU MAKAN SORE 3991 154 135 49,9 8,8 938 1866 24 636 257,8
Nasi Nasi 100 34gls 1800 3,0 03 398 02 250 270 04 10 380
Ikan Patin 40 iptg 528 36 13 04 0,0 124 692 06 174 1384
. Patin E”'et Tepung Terigu 5 12sdm 167 05 01 3,9 0,0 11 75 01 01 0,0
oreng Tepung .
MAKAN
Minyak Kelapa 2 12sdt 174 00 20 00 00 00 00 00 00 00
PAGI Sawit
(07.00) Tahu 45 iptg 360 49 21 0,4 00 1004 824 15 09 228
Tahu Goreng ;
M'”Vsa:w'?f'apa 3 U2sdt 261 00 30 00 00 00 00 00 00 00
Cah %Tl‘bang Kembang Kol 150 1% gls 11,3 11 01 2,2 24 99 324 05 68 842
Buah Jeruk 55 1bh 248 05 01 6,2 08 182 127 02 22 2597
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SUB TOTAL MENU MAKAN PAGI 3912 160 92 580 34 1669 2311 34 284 5430
Se”gga” Biskuit Biskuit 25 Skpg 13 0 0 3 0 0 0 0 0 6

SUB TOTAL SELINGAN 2 125 025 0375 3 0 0 0 0 0 625

Nasi Nasi 100  3/4gls 180 30 03 398 02 250 270 04 10 380

Sate Ayam Daging Ayam 40 1 ptg 119,2 73 58 0,0 0,0 5,6 80,0 0,6 43,6 1544
Gorﬁgrgn;aos Mi“ys"":w'?f'apa 2 U2sdt 174 00 20 00 0,0 00 00 00 00 00

MAKAN  Tempe Bumby Tempe 50 ng;g 1005 104 34 6,8 07 775 1630 20 45 1170
SIANG Kuning Minyak Kelapa 3 12sdt 261 00 30 00 00 00 00 00 00 00

(12.00) Sawit

Kol 5 Udgls 383 00 08 60 2,6 50 25 02 00 50

Sop Sayuran Wortel 10 1/4 gls 36,0 1,0 0,6 79 1,0 4,5 7,4 0,1 0,0 24,5

Buncis 15 Udgls 340 13 03 72 19 152 63 01 00 375

Buah Pisang Telur 70 2 bh 88,9 1,0 0,1 23,5 1,0 4,9 17,5 0,6 29,4 2744

SUB TOTAL MENU MAKAN SIANG 6404 240 163 912 7,3 1377 3037 39 785 6508

TOTAL KANDUNGAN GIZI 14679 561 394 2082 203 4165 7341 99 1727 17175

KEBUTUHAN GIZI dari AKG 14428 5409 40,07 2164 25 1000 700 18 1200 4700

PERSENTASE 102% 104% 98%  96%  B81%  42% 105% 550% 14%  37%
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Lampiran 10. Dokumentasi Menu dan Sisa Makan Selama Intervensi

DOKUMENTASI MENU DAN SISA MAKAN SELAMA INTERVENSI
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TANGGAL WAKTU SEBELUM SESUDAH
HARI 1
Selingan 1 Habis
09 Mei 2023
Makan Sore
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Makan Pagi
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Selingan 2

Habis

Makan Siang
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DOKUMENTASI MENU DAN SISA MAKAN SELAMA INTERVENSI
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TANGGAL WAKTU SEBELUM SESUDAH
HARI 2
Selingan 1 Habis
10 Mei 2023
Makan Sore Habis
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Makan Pagi

Selingan 2

104

Makan Siang
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DOKUMENTASI MENU DAN SISA MAKAN SELAMA INTERVENSI
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TANGGAL WAKTU SEBELUM SESUDAH
HARI 3
Selingan 1
11 Mei 2023
Makan Sore
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Makan Pagi

Selingan 2

Makan Siang
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Lampiran 11. Kegiatan Selama Intervensi
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Lampiran 12. Leaflet

|

INGAT 3 )

Jenis : Penyusunan makanan
seimbang, 1/2 sayur dan buah,
2/3 makanan pokok, 1/3 lauk
hewani dan nabati

Jumilah H Jumlah yang

kebutuhan/energi sehari

mal pagi,
sore,

Cara Diet Diabetes

Melitus Tipe 2

Makan dengan prinsip 3J
Gunakan daftar bahan

disukai

penukar
sehingga dapat memilih bahan yang

KEBUTUHAN

GIZI

Energi: 1.603,12 Kal/hr
Protein : 60,11 gr/hr
Lemak : 44,53 gr/hr
Karbohidrat : 240,46gr/hr
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P

DIABETES
MELITUS
TIPE 2

Tidak dianjurkan menggunakan gula i5
murni tgl kunjungan : 12 Mei 2023
Batasi karbohidrat komplek
[2 ARTA PRATAMA PUTRI (082183147379)
Pengaturan Makanan
Diabetes melitus atau kencing manis
adalah penyakit
gula darah yang disebabkan oleh
kekurangan hormon nsulin sehingga SUMBER Semua sumber karbohidrat
terjadi peningkatan kadar gula darah SCTEEIIERRT figa asi, bubur,
dengan segala akibatnya. e
= = i,
Tujuan diet: tagu, Bandum, pasta, jagun
talas, havermout,
SUMBER w, i j
U CE S tanpa kulit, ikan, Keju, n,

- Mempertahankan berat badan menjadi normal
- Mencegah terjadinya kadar gula darah terlalu rendah
yang dapat menyebabkan pingsan

Mengurangi/ mencegah komplikas

Syarat diet:

- Kebutuhan energi d

Mtukan dengan

P el untuk
basal sebesar 25-30 kkal/kg BB normal, ditambah
kebutuhan untuk aktivitas fisik dan keadaan khusus,
misalnya kehamilan atau lakatasi dan adanya
Komplikasi.

- Kebutuhan protein 10-15% dari kebutuhan ener;
rotal.

- Kebutuhan lemak 20-25% dari kebutuhan energl
total ( <10% dari lemak jenuh, 10% dari lemak tidak

ienuh ganda, sisanya emak tidak jenuh tunggal).

- Kolesterol makanan dibatasi maksimal 300 m/hari.
c -709% dari

energl total,

- Penggunaan gula murni tidak diperbolehkan, bila
Kadar gula darah sudah terkendali diperbolehkan
mengkonsumsi gula murni sampai 5 % dari
kebutuhan energi total.

- serat dianjurkan 25 gr / harl

SUMBER
PROTEIN NABATI

SAYURAN

BUAH-BUAHAN

MINUMAN

LAIN-LAIN

Ayam
telur rendah kolesterol atau

putih telur, daging tidak
berlemak

tempe,  tahu,  kacang
hijau kacang  merah,
kacang  tanah, kacang
kedelal

Sayur tinggi serat:
kangkung, daun  kacang,

oyong, ketimun, tomat, labu
air, kembang lobak,
sawi, selads, seledri, terong
jeruk, apel, Bepaya, jambu
air,  salak,  belimbing
(se'suai kebutuhan)

sereal,
ketan, makarani

hewani tinggi lemak jenuh
(ggpet. sosis, sarden,
jerean, kuning telur)

bayam, buncis, daun
melinjo, labu  siam.
aun singkong, daun

ketela, jagung muda,
Kapri kacang
panjan are,

5 3
wortel, daun katuk

nanas, anggur, mangga,
sirsak, pisang, alpukat,
sawo, semangka, nangka
masalk

makanan yang  digoreng
dan  yang menggunaka
santan kental, kecap, saus

dendeng, susu full

cream,

Buah-buahan yang

dan diawetkan:  durlan,
nangka,  alpukat, kurma,
manisan tuah.
Minuman vang
mengandung
alkehol susu
kental manis,
saft K, es
krim yoghurt

Guls pasir, guls merah,

gula ba

Makanan/ minuman yang

sirup,
en, tape, mayanaise,

selai manis, coklat,

cake, kue-kue
dodal, tarcis,
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Lampiran 13. Surat Izin Penelitian

’ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
‘ Jafan Soskamo - Hatts No 6 Bandsr Lampung
Telp. ; 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773978

e e | Website 1 ity // ot fwichos. b 4c s
 Nomer PR.O3 01 /117843 38 (2023 16 Maret 2023
Lamgpiran Exs
Ha lzn Peosifisn

Yang Terhanmat | Direktur RSUD Merggaia Kabupaten Tuang Bawarg
0i - Tulang Bawang

Sehuburgan dengan penyusunan Laporan Tugas Axhir bag: mahasiswa Tingkat 1l Program
Studi Gizi Program Diploma Tiga Jurusan Gzl Pokekkes Kemerkes Tanjungkarang Talwn
Akadamix 2022/2023, maka kami mengharapkan dapat cibarkan 2in kepada mahassaa ham
urbuk dapal melaokan penedtian di Instkusi yang Bpk/lbu pmpn. Agapun mMahssswa yang
melakukan peneltan adalsh sabagsi berkul

["No | NAMA JUDUL PENELITIAN | TEMPAT
2 s . PENEUTIAN
Ara Pratama | Fendtalaksansan Asuhan Ga Terstands Pads Passn
1 | Pun Dabetas Matius Tpe | O Ruang Rawat Inap RSUD  RSUD Meoggais
Menpoala Tahun 2023 |

Atas parhatinn dan kerjosamany s diucRpa Wrima kash

Tembusan
1 Ka Jurusan Gl
2.Ka 03 Diciat RSUD Manggals Ketypsoen Tueng Bawang

Poltekkes Tanjungkarang



110

Lampiran 14. Surat Balasan dari RSUD Menggala
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