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Lampiran 1. PSP 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

UNTUK PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2 

 

Judul Penelitian : Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar pada pasien 

Diabetes Mellitus Tipe 2 dengan Hipertensi di Rumah Sakit 

Umum Daerah Menggala Tahun 2023. 

Tujuan Umum : Diketahui Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar pada 

pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Rumah Sakit Umum 

Daerah Menggala Tahun 2023. 

 

Perlakuan yang diterapkan pada subjek 

Pasien DM yang menjadi responden pada penelitian ini dimintai untuk mengikuti 

tatacara penatalaksanaan asuhan gizi standar atau PAGT yang meliputi pengkajian 

gizi, diagnosis gizi, intervensi gizi, monitoring dan evaluasi gizi. Penatalaksanaan 

tersebut dilakukan ≥ 3 hari dengan responden dimintai untuk dilakukan 

wawancara untuk pengisian formulir NCP, mengisi kuisioner, merecall asupan 

responden, mengisi formulir FFQ serta pengukuran BB dan TB. 

 

Manfaat untuk Subjek 

Responden yang terlibat dalam penelitian ini akan: 

1. Memperoleh informasi mengenai penatalaksanaan asuhan gizi terstandar 

diabetes mellitus tipe 2. 

2. Mengetahui pola makannya. 

3. Mendapatkan konsultasi tentang diet diabetes mellitus 

 

Kerahasiaan 

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebut nama, 

alamat, nomor telepon atau identitas lainnya yang dianggap rahasia. Oleh karena 

itu kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam proses penelitian ini. Data 

yang diambil akan disimpan selama 1 tahun, setelah itu data akan dimusnahkan. 
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Bahaya Potensial 

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden sebagai 

subjek dalam penelitian ini, karena intervensi yang dilakukan akan berkonsultasi 

terlebih dahulu kepada dietisien. 

 

Hak untuk Undur Diri 

Keikutsertaan sebagai responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan berhak 

untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang 

merugikan. 

 

Adanya Insetif untuk Subjek 

Responden yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini akan mendapatkan 

souvenir berupa kotak makan dan botol minum. 

 

*) Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat menghubungi 

peneliti.  

 

Arta Pratama Putri (No. Hp 082183147379) 
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Lampiran 2. Form Informed Consent 
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Lampiran 3. Lembar Malnutrisi Screening Tool (MST) 

Lembar Malnutrisi Screening Tool (MST) 

Ruang Rawat   : RPD NO Medical Record   : 14.57.84 

Nama OS         : Ny. S.A Diagnosis / Penyakit  : DM Tipe 2 

Tanggal Lahir  : 01.06.1980 Berat Badan               : - 

Jenis Kelamin  : Perempuan Tinggi Badan             : - 

 

No Parameter Skor 

1.  

Apakah pasien mengalami penurunan berat badan yang tidak 

diinginkan dalam 6 bulan terakhir? 

a. Tidak terjadi penurunan berat badan 0  

b. Tidak yakin / tidak tahu / terasa baju lebih longgar 2  

c. Jika ya, berapa penurunan berat badan tersebut   

1 – 5  kg 1  

6 – 10  kg 2  

11-15 kg 3  

>15  kg 4  

Tidak yakin penurunannya 2  

2. 

Apakah asupan makan pasien berkurang karena penurunan nafsu 

makan/kesulitan menerima makanan? 

a. Tidak 0  

b. Ya 1  

TOTAL SKOR  

3. 

Pasien dengan Diagnosa 

Khusus 
 Tidak         Ya DM       Ginjal       

   Jantung      Paru      Stroke      Kanker       Penurunan Imunitas       

    Geriatri       Hipertensi       Hati 

Skor 0 : Resiko Rendah 

Skor 1 : Resiko Sedang 

Skor ≥2 : Pasien berisiko malnutrisi, konsul ke Ahli Gizi 

 

Sudah dilaporkan ke Tim Terapi Gizi:     Tidak      Ya, Tanggal & Jam ............... 

 

Tulang Bawang, 09 Mei 2023 

Mengetahui, 

Nutrisionis      Mahasiswa 

 

 

       __________________           Arta Pratama Putri 

       NIP.             NIM 2013411009 

Lampiran 4. From Asuhan Gizi 
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FORM ASUHAN GIZI 

A. Assesment Gizi 

DATA TERKAIT GIZI STANDAR 

PEMBANDING/ 

NILAI NORMAL 

MASALAH/GAP 

Antropometri: 

• BB sekarang: 54,2 kg 

• BB sebelum: 50 kg 

• TB: 157 cm 

• IMT: 22,03 kg/m2 

(Normal) Perkeni, 2021 

• BBI: 51,3 kg 

• Lila: 27 cm 

• TL: 45,3 cm 

 

 

 

 

 

 

IMT 18,5 – 22,9 kg/m2 

(Perkeni, 2021) 

 

NC.3.2 Penurunan 

BB yang tidak 

diharapkan 

Biokimia: 

• GDS 393 mg/dl (tinggi) 

• HB 11,9 mg/dl (rendah) 

• Limfosit 9% (rendah) 

• Monosit 3%  

• Hematokrit 34% (rendah) 

• MCV 84 fl 

• MCH 30 pg  

• MCHC 35% 

 

• GDS <200 mg/dl 

• HB 11-16 mg/dl 

• Limfosit 20-40% 

• Monosit 2-8% 

• Hematokrit 38-49% 

• MCV 80-96 fl 

• MCH 27-31 pg 

• MCHC 32-37 % 

NC.2.2 Perubahan 

nilai lab terkait 

gizi 

Klinis/Fisik: 

• TD 162/89 mmHg(tinggi) 

• Suhu 36,3oC  

• Nadi 115x/menit (tinggi) 

• RR 22x/menit  

• Nyeri ulu hati 

• Lemas 

• Mual 

• Pusing 

 

• TD 120/80 mmHg 

• Suhu 36-37oC 

• Nadi 60-110 x/mnt 

• RR 12-20 x/mnt 

 

 

NI.5.3 Penurunan 

kebutuhan zat gizi 

natrium 

 

NC.1.4 Perubahan 

Fungsi 

Gastrointestinal 
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Dietary/Riwayat Gizi: 

• Energi 60% (kurang) 

• Protein 35% (kurang) 

• Lemak 57% (kurang) 

• Karbohidrat 64% (kurang) 

• Kurang nafsu makan 

• Suka mengkonsumsi 

makanan dan minuman 

manis 

• Suka minum kopi 2-3 

x/hari dengan gula 2 sdm 

 

• 90-110% 

• 90-110% 

• 90-110% 

• 90-110% 

 

NI.2.1 Asupan 

Oral Inadekuat 

 

 

 

NB.1.1 Kurang 

pengetahuan 

terkait makanan 

dan zat gizi 

Riwayat Individu: 

• Perempuan 

• Usia 42 th 

• Penurunan BB  

• Tidak ada alergi 

• Penderita DM sejak 2019 

• Tidak ada riwayat 

keturunan 

  

 

B. Diagnosis Gizi 

PROBLEM ETIOLOGI/AKAR MASALAH SIGN/SYMPTOM 

NI.2.1 Asupan Oral 

Inadekuat 

Berkaitan dengan mual dan nafsu 

makan berkurang 

• Energi 60%  

• Protein 35%  

• Lemak 57%  

• Karbohidrat 

64%  

NC.2.2 Perubahan nilai 

lab terkait gizi 

Berkaitan dengan gangguan 

metabolisme endokrin (DM), 

tidak dapat memonitoring diri dan 

kurang patuh mengikuti 

rekomendasi gizi 

• GDS 393 mg/dl 

• Suka 

mengkonsumsi 

kopi 2-3x/hari 

dengan gula 2 

sdm 
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C. Intervensi Gizi 

 DIAGNOSIS GIZI INTERVENSI GIZI 

P NI.2.1 Asupan Oral Inadekuat 

Tujuan: Memberi cukup energi untuk 

mempertahankan atau mencapai berat 

badan normal 

E 
Berkaitan dengan mual dan 

nafsu makan berkurang 

Cara: 

• ND.1.2.2.1 Modifikasi energi 

ditingkatkan 

• ND.1.2.3.2 Modifikasi protein 

ditingkatkan 

• ND.1.2.4.2 Modifikasi karbohidrat 

ditingkatkan 

• ND.1.2.5.1 Modifikasi lemak 

ditingkatkan 

• ND.1.2.7.1 Modifikasi serat 

ditingkatkan 

• E1.1 Tujuan Edukasi Gizi 

• C1.1 Cognitive Behavior Theory 

• C2.2 Penetapan Tujuan 

• C2.3 Monitoring Mandiri 

• C2.5 Dukungan Sosial 

S 

• Energi 60%  

• Protein 35%  

• Lemak 57%  

• Karbohidrat 64%  

Target: 

• Energi, Protein, Lemak dan 

Karbohidrat 90-110% 
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 DIAGNOSIS GIZI INTERVENSI GIZI 

P 
NC.2.2 Perubahan nilai lab 

terkait gizi 

Tujuan: Mempertahankan kadar gula darah 

mendekati normal 

E 

Berkaitan dengan gangguan 

metabolisme endokrin 

(DM), tidak dapat 

memonitoring diri dan 

kurang patuh mengikuti 

rekomendasi gizi 

Cara: 

• E1.1 Tujuan Edukasi Gizi 

• C1.1 Cognitive Behavior Theory 

• C1.2 Health Believe Model 

• C2.2 Penetapan Tujuan 

• C2.3 Monitoring Mandiri 

• C2.5 Dukungan Sosial 

• RC1.4 Kolaborasi Dengan Provider Lain 

S 

• GDS 393 mg/dl 

• Suka mengkonsumsi 

kopi 2-3x/hari dengan 

gula 2 sdm 

Target: 

• GDS <200 mg 

 

Preskripsi Diet  

• Jenis diet  : Diet DM 1200 kkal (80% bertahap) 

• Bentuk makanan : Makanan Biasa 

• Route diet  : Oral 

• Frekuensi makan : 3x makanan utama dan 2x selingan 

• Nilai gizi  : 

• Energi  : 1.282,4 kkal 

• Karbohidrat  : 192,36 gram 

• Protein  : 48,08 gram 

• Lemak  : 35,62 gram 

 

Edukasi Gizi / Konseling Gizi 

• Metode  : Konseling 

• Sasaran  : Pasien dan Keluarga 

• Media  : Leaflet, Bahan Makanan Penukar dan Porsimetri 
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• Waktu  : ±15 menit diberikan selama intervensi 

• Tempat : Ruang Flamboyan 

• Tujuan  : Memberikan motivasi kepada pasien dan keluarga pasien  

agar mau menjalankan aturan diet yang telah diberikan 

dan motivasi pasien agar dapat menghabiskan dan 

meningkatkan asupan makanan secara bertahap. 

• Materi   :  

a) Menjelaskan diet Diabetes Melitus Tipe 2 

b) Menjelaskan pengaturan makan yang baik dan benar 

c) Menjelaskan menggunakan bahan makan penukar 

terkait dengan penyakit pasien 

d) Menjelaskan sumber makanan yang dianjurkan dan 

tidak dianjurkan 

e) Menjelaskan mengenai 3J 

f) Menjelaskan contoh menu sehari 
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D. Monitoring Evaluasi 

Parameter Target/Tujuan 
Capaian/Hasil Monitor 

Evaluasi Tindak Lanjut 
H-1 H-2 H-3 

Antropometri : 

IMT 

 

IMT 18,5 - 22,9 

kg/m2 

 

IMT 22,0 kg/m2 

 

IMT 22,0 kg/m2 

 

IMT 22,0 kg/m2 

 

Belum ada perubahan IMT 
Pemberian diet 

dilanjutkan 

Biokimia: 

GDS 393 mg/dl 

 

GDS <200 mg/dl 

 

GDS 374 mg/dl 

 

GDS 283 mg/dl 

 

GDS 234 mg/dl 

 

Terjadi penurunan kadar gula 

darah sewaktu selama 3 hari  

Pemberian diet 

dilanjutkan 

Klinik: 

▪ TD 165/126 mmHg 

 

▪ Nyeri ulu hati 

▪ Lemas 

▪ Mual 

▪ Pusing  

 

▪ TD 120/80 mmHg 

 

▪ Negatif 

▪ Negatif 

▪ Negatif 

▪ Negatif  

 

▪ TD 110/70 

mmHg 

▪ Positif  

▪ Positif 

▪ Positif 

▪ Positif  

 

▪ TD 130/90 

mmHg 

▪ Positif 

▪ Positif 

▪ Positif 

▪ Positif  

 

▪ TD 120/90 

mmHg 

▪ Negatif 

▪ Positif 

▪ Negatif 

▪ Negatif  

 

Terjadi penurunan tekanan 

darah selama 3 hari  
Pemberian diet 

dilanjutkan 
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Parameter Target/Tujuan 
Capaian/Hasil Monitor 

Evaluasi Tindak Lanjut 
H-1 H-2 H-3 

Dietary: 

▪ Energi 60% 

▪ Protein 35% 

▪ Lemak 57% 

▪ Karbohidrat 64% 

▪ Serat 6,29 gr 

▪ Kalsium 151,6 mg 

▪ Fosfor 253,3 mg 

▪ Besi 3,3 mg 

▪ Natrium 177,1 mg 

▪ Kalium 324,6 mg 

 

90-110 % 

90-110 % 

90-110 % 

90-110 % 

25 gr/hari 

1000 mg/hari 

700 mg/hari 

18 mg/hari 

1500 mg/hari 

4700 mg/hari 

 

105% 

106% 

106% 

101% 

7,8 gr/hari 

466 mg/hari 

714,1 mg/hari 

11 mg/hari 

175 mg/hari 

1624,7 mg/hari 

 

105% 

108% 

107% 

105% 

7,6 gr/hari 

619,3 mg/hari 

842,1 mg/hari 

14,6 mg/hari 

202,5 mg/hari 

1851,2 mg/hari 

 

101% 

106% 

105% 

90% 

6,9 gr/hari 

416,5 mg/hari 

734,1 mg/hari 

9,9 mg/hari 

172,7 mg/hari 

1717,5 mg/hari 

 

Hari 1 mengalami peningkatan 

asupan zat gizi dari sebelum 

dirawat 

 

Hari 2 mengalami peningkatan 

energy, karbohidrat, serat, 

kalsium, besi, kalium, 

tembaga, seng, vit A, vit B1, 

vit B3, dan vit C. Sedangkan 

protein, lemak, fosfor, dan 

natrium meningkat 

 

Hari 3 mengalami sedikit 

penurunan energy, karbohidrat, 

serat, kalsium, besi, kalium, 

tembaga, seng, vit A, vit B1, 

vit B3, dan vit C. Sedangkan 

protein, lemak, fosfor, dan 

natrium meningkat 

 

 

Pemberian diet 

dilanjutkan 



84 
 

Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 5. Kuesioner Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Intervensi 

 

 

Hasil Kuesioner = Jumlah soal benar : Jumlah soal x 100% 

   = 8 : 20 x 100% 

   = 40% 
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Hasil Kuesioner = Jumlah soal benar : Jumlah soal x 100% 

   = 16 : 20 x 100% 

   = 80% 

 

Sumber: C. Stevia (2017) Kuesioner Pengetahuan Tentang DM 

Keterangan: Baik (≥75%), cukup (56-74%) dan Kurang (≤55%). Budiman dan 

Riyanto, 2013)  
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Lampiran 6. Menu Recall 24 Jam SMRS 

WAKTU 

MAKAN 
MENU 

BAHAN 

MAKANAN 

BERAT 

(gr) 

NILAI GIZI 

E P L KH SERAT Ca P Fe Na K 

Makan 

Pagi 
Roti Roti Coklat 70 196,0 3,5 7,0 28,0 1,4 0,0 0,0 0,0 87,5 0,0 

SUB TOTAL SELINGAN 1 196,0 3,5 7,0 28,0 1,4 0,0 0,0 0,0 87,5 0,0 

Makan 

Siang 

Nasi nasi 200 360,0 6,0 0,6 79,6 0,4 50,0 54,0 0,8 2,0 76,0 

Sayur 

Nangka 

Nangka 50 28,5 1,0 0,2 5,7 4,2 22,5 14,5 0,3 0,5 123,3 

Santan 10 12,2 0,2 1,0 0,8 0,1 2,5 3,0 0,0 0,9 16,2 

Minyak  5 44,2 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

SUB TOTAL SELINGAN 1 444,9 7,2 6,8 86,0 4,7 75,0 71,5 1,1 3,4 215,5 

Makan 

Sore 

Nasi Nasi 100 180,0 3,0 0,3 39,8 0,2 25,0 27,0 0,4 1,0 38,0 

Telur 

Ceplok 

Telur Ayam 60 92,4 7,4 6,5 0,4 0,0 51,6 154,8 1,8 85,2 71,1 

Minyak  5 44,2 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

SUB TOTAL SELINGAN 1 316,6 10,4 11,8 40,2 0,2 76,6 181,8 2,2 86,2 109,1 

TOTAL KANDUNGAN GIZI  957,5 21,1 25,6 154,2 6,3 151,6 253,3 3,3 177,1 324,6 

KEBUTUHAN GIZI dari AKG 1603,12 60,11 44,53 240,46 25 1000 700 18 1200 4700 

PERSENTASE 60% 35% 57% 64% 25% 15% 36% 18% 15% 7% 
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Lampiran 7. Perencanaan Menu Sehari Pasien dirumah 

WAKTU 

MAKAN 
MENU 

BAHAN 

MAKANAN 

BERAT 

(gr) 
URT 

NILAI GIZI 

E P L KH SERAT Ca P Fe Na  K 

MAKAN 

PAGI 

(07.00) 

Nasi Nasi 100 3/4 gls 180 3 0,3 39,8 0,2 25,0 27,0 0,4 1,0 38,0 

Sup Ayam 

Daging Ayam 40 1 ptg 42,24 7,28 6,32 0 0 5,6 80,0 0,6 43,6 154,4 

Wortel 25 1/4 gls 8,5 0,3 0,075 1,8 0,475 25,3 10,5 0,2 2,0 62,5 

Minyak Kelapa 

Sawit 
3 1/2 sdt 20,1 0 3 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Pepes Tahu Tahu 25 1/2 ptg 20 2,725 1,175 0,2 0,025 55,8 45,8 0,9 0,5 12,7 

Tumis 

Kangkung 

Kangkung 75 1 gls 28 1,5 0,7 3,9 2 50,3 40,5 1,7 48,8 187,6 

Minyak Kelapa 

Sawit 
3 1/2 sdt 20,1 0 3 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Buah Apel 85 1 bh kcl 49,3 0,255 0,34 12,665 2,21 5,1 8,5 0,3 1,7 110,5 

SUB TOTAL MENU MAKAN PAGI 368,24 15,06 14,91 58,365 4,91 167,0 212,3 4,0 97,6 565,6 

SELINGAN 

PAGI 
Buah Pir 85 

1/2 bh 

sdg 
48,5 0,3 0,1 12,9 2,6 7,7 10,2 0,2 0,9 98,6 

SUB TOTAL SELINGAN PAGI 48,5 0,3 0,1 12,9 2,6 7,7 10,2 0,2 0,9 98,6 

MAKAN 

SIANG 

(12.00) 

Nasi Nasi 150 1/2 gls 270 4,5 0,45 59,7 0,3 37,5 40,5 0,6 1,5 57,0 

Ikan Nila 

Bumbu Kuning 

Ikan Nila 40 1 ptg 38,4 8,032 0,68 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 120,8 

Minyak Kelapa 

Sawit 
3 1/2 sdt 20,1 0 3 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempe 

Mendoan 

Tempe 50 
2 ptg 

sdg 
100,5 10,4 3,35 4,25 0,7 77,5 163,0 2,0 4,5 117,0 

Tepung Terigu 30 3 sdm 99,9 2,7 0,3 15,06 0,09 6,6 45,0 0,4 0,6 0,0 

Minyak Kelapa 

Sawit 
5 1 sdt 33,5 0 5 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Capcay 

Wortel 100 1 gls 34 0,6 0,3 7,2 1,9 25,3 10,5 0,2 2,0 62,5 

Buncis 100 1 gls 51 1,5 0,5 8 3,4 25,0 12,5 0,9 12,5 25,0 

Kembang Kol 100 1 gls 18,75 1,125 0,15 3,675 1,2 5,5 18,0 0,3 11,8 46,8 
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 Minyak Kelapa 

Sawit 
3 1/2 sdt 20,1 0 3 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Buah Jeruk 55 1 bh 24,75 0,495 0,11 6,16 0,77 18,2 12,7 0,2 2,2 259,7 

SUB TOTAL MENU MAKAN SIANG 711 29,352 16,84 104,045 8,36 195,5 302,2 4,5 35,1 688,7 

SELINGAN 

SORE 
BUAH Pepaya 50 

2 ptg 

sdg 
23,0 0,3 0,1 6,1 0,8 11,5 6,0 0,9 2,0 110,5 

SUB TOTAL SELINGAN SORE 23,0 0,3 0,1 6,1 0,8 11,5 6,0 0,9 2,0 110,5 

MAKAN 

SORE 

(16.00) 

Nasi Nasi 150 1/2 gls 270 4,5 0,45 59,7 0,3 37,5 40,5 0,6 1,5 57,0 

Ikan Lele 

Goreng 

Ikan Lele 40 1 ptg 36,8 6,48 1,128 0 0 5,6 0,0 0,1 16,8 0,0 

Minyak Kelapa 

Sawit 
5 1 sdt 33,5 0 5 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tahu Goreng 

Tahu 50 1 ptg 40 5,45 2,35 0,4 0,05 111,5 91,5 1,7 1,0 25,3 

Minyak Kelapa 

Sawit 
5 1 sdt 33,5 0 5 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Sop Sayuran 

Kol 100 1 gls 27 0,75 0,45 0,225 0,75 11,3 18,5 0,3 17,5 61,3 

Wortel 100 1 gls 34 0,9 0,3 0,6 1,9 25,3 10,5 0,2 2,0 62,5 

Buncis 100  1 gls 51 1 0,5 8 3,4 25,0 12,5 0,9 12,5 25,0 

Buah Melon 190 1 ptg bsr 70,3 1,14 0,76 4,75 1,9 22,8 26,6 0,8 51,3 317,3 

SUB TOTAL MENU MAKAN SORE 596,1 20,22 15,938 73,675 8,3 238,9 200,1 4,4 102,6 548,4 

TOTAL KANDUNGAN GIZI 1746,79 65,188 47,857 255,1305 25,01 620,5 730,7 14,0 238,1 2011,7 

KEBUTUHAN GIZI dari AKG 1603,12 60,11 44,53 240,46 25 1000 700 18 1200 4700 

PERSENTASE 109% 108% 107% 106% 100% 62% 104% 78% 20% 43% 
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Lampiran 8. Menu Perencanaan 3 Hari Intervensi 

PERENCANAAN HARI PERTAMA 80% (09 MEI 2023) 

WAKTU 

MAKAN 
MENU 

BAHAN 

MAKANAN 

BERAT 

(gr) 
URT 

NILAI GIZI 

E P L KH SERAT Ca P Fe Na K 

Selingan 1 Buah Jeruk 55 1 bh 24,75 0,495 0,11 6,16 0,77 18,15 12,65 0,22 2,2 259,7 

SUB TOTAL SELINGAN 1 24,75 0,495 0,11 6,16 0,77 18,15 12,65 0,22 2,2 259,7 

MAKAN 

SORE 

(16.00) 

Nasi Nasi 100 3/4 gls 180,0 3,0 0,3 39,8 0,2 25,0 27,0 0,4 1,0 38,0 

Bakso saos 

padang 
Bakso 40 4 btr 80,8 2,2 3,9 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 50,4 0,0 

Orak-arik tahu 

Tahu 25 1/2 ptg 8,2 2,7 1,2 0,2 0,0 55,8 45,8 0,9 0,5 12,7 

Kecap 2 1 sdt 1,4 0,1 0,0 0,2 0,0 2,5 1,9 0,1 0,0 0,0 

Minyak Kelapa 

Sawit 
3 1/2 sdt 26,1 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Sop sayuran 

Wortel 100 1 gls 36,0 1,0 0,6 1,2 2,4 11,3 18,5 0,3 0,0 61,3 

Buncis 100 1 gls 34,0 2,4 0,3 1,5 2,5 25,3 10,5 0,2 0,0 62,5 

Kol 100 1 gls 51,0 1,5 0,5 8,0 3,4 25,0 12,5 0,9 0,0 25,0 

Buah Pepaya 50 
2 ptg 

sdg 
23,0 0,3 0,1 6,1 0,8 11,5 6,0 0,9 2,0 110,5 

SUB TOTAL MENU MAKAN SORE 440,5 13,1 9,9 58,4 9,3 156,2 122,2 3,5 53,9 309,9 

MAKAN 

PAGI 

(07.00) 

Nasi Nasi 100 3/4 gls 180,0 3,0 0,3 39,8 0,2 25,0 27,0 0,4 1,0 38,0 

Patin Fillet 

Asam Manis 

Ikan Patin Fillet 40 1 ptg 52,8 5,7 1,3 0,4 0,0 12,4 69,2 0,6 30,8 138,4 

Tepung Terigu 5 
1/2 

sdm 
16,7 0,5 0,1 3,9 0,0 1,1 7,5 0,1 0,1 0,0 

Minyak Kelapa 

Sawit 
3 1/2 sdt 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempe Bacem 
Tempe 50 1 ptg 100,5 10,4 3,4 6,8 0,7 77,5 163,0 2,0 4,5 117,0 

Kecap 2 1 sdt 1,4 0,1 0,0 0,2 0,0 2,5 1,9 0,1 0,0 0,0 

 
  Minyak Kelapa 3 1/2 sdt 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
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Sawit 

Lodeh Labu 

siam 

Labu Siam 100 1 gls 30,0 0,6 0,1 6,7 2,6 10,5 18,8 0,4 2,3 125,3 

Santan 5 1/4 gls 6,1 0,1 0,3 0,4 0,1 1,3 1,5 0,0 0,5 8,1 

Buah Jeruk 55 1 bh 24,8 0,5 0,1 6,2 0,8 18,2 12,7 0,2 2,2 259,7 

SUB TOTAL MENU MAKAN PAGI 415,2 20,9 5,6 64,3 4,4 148,4 301,5 3,8 41,3 686,5 

Selingan 2 Biskuit Biskuit 25 5 kpg 12,5 0,25 0,375 3 0 0 0 0 0 6,25 

SUB TOTAL SELINGAN 2 12,5 0,3 0,4 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,3 

MAKAN 

SIANG 

(12.00) 

Nasi Nasi 100 3/4 gls 180,0 3,0 0,3 39,8 0,2 25,0 27,0 0,4 1,0 38,0 

Bola-bola ayam 

bumbu kecap 

Tepung Maizena 5 
1/2 

sdm 
17,1 0,0 0,0 4,3 0,4 1,0 1,5 0,1 0,3 0,5 

Telur ayam 10 1/4 btr 15,4 1,2 1,1 0,1 0,0 8,6 25,8 0,3 14,2 11,9 

Daging ayam 40 1 ptg 101,7 5,0 6,3 0,0 0,0 5,6 80,0 0,6 34,7 154,4 

kecap 2 1 sdt 1,4 0,1 0,0 0,2 0,0 2,5 1,9 0,1 0,0 0,0 

Minyak Kelapa 

Sawit 
3 1/2 sdt 26,1 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tahu Goreng 

Tahu 50 1 ptg 16,4 5,5 2,4 0,4 0,1 111,5 91,5 1,7 1,0 25,3 

Minyak Kelapa 

Sawit 
3 1/2 sdt 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Sop Oyong + 

Jagung Mnis 

Oyong 100 1 gls 19,0 0,8 0,2 4,1 2,5 4,8 8,3 0,2 5,8 27,3 

Jagung Manis 100 1 gls 4,5 0,8 7,3 0,8 2,6 7,5 134,5 0,6 1,3 19,9 

Buah Pisang Telur 60 2 bh 76,2 0,8 0,1 20,2 0,8 4,2 15,0 0,5 25,2 235,2 

SUB TOTAL MENU MAKAN SIANG 459,3 17,3 20,7 69,8 6,5 170,6 385,5 4,5 83,4 512,3 

TOTAL KANDUNGAN GIZI 1352,3 52,0 36,6 201,6 21,0 493,3 821,8 12,0 180,8 1774,6 

KEBUTUHAN GIZI dari AKG 1282,4 48,08 35,62 192,36 25 1000 700 18 1200 4700 

PERSENTASE 105% 108% 103% 105% 84% 49% 117% 67% 15% 38% 
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PERENCANAAN HARI KEDUA 90% (10 MEI 2023) 

WAKTU 

MAKAN 
MENU 

BAHAN 

MAKANAN 

BERAT 

(gr) 
URT 

NILAI GIZI 

E P L KH SERAT Ca P Fe Na K 

Selingan 

1 
Buah Jeruk 55 1 bh 24,75 0,495 0,11 6,16 0,77 18,15 12,65 0,22 2,2 259,655 

SUB TOTAL SELINGAN 1 24,75 0,495 0,11 6,16 0,77 18,15 12,65 0,22 2,2 259,655 

MAKAN 

SORE 

(16.00) 

Nasi Nasi 100 3/4 gls 180,0 3,0 0,3 39,8 0,2 25,0 27,0 0,4 1,0 38,0 

Tim Bihun Isi 

Telur Puyuh 

Bihun 25 1/4 gls 87,0 1,2 0,0 20,5 0,3 1,5 8,8 0,5 3,0 1,3 

Telur Puyuh 11 1 btr 12,8 1,2 0,8 0,2 0,0 7,2 21,0 0,4 9,3 1,2 

Gulai Tahu 

Tahu 40 1 ptg 32,0 4,4 1,9 0,3 0,0 89,2 73,2 1,4 0,8 20,2 

Santan 3 1/4 gls 3,7 0,1 0,2 0,2 0,0 0,8 0,9 0,0 0,3 4,9 

Minyak Kelapa 

Sawit 
2 1/2 sdt 17,4 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Oseng Buncis 

+ Touge 

Panjang 

Touge 75 1 gls 5,6 1,7 0,1 0,6 2,1 7,5 37,2 0,3 0,3 15,8 

Buncis 100 1 gls 8,5 0,8 0,1 1,8 1,9 25,3 10,5 0,2 2,0 62,5 

Minyak Kelapa 

Sawit 
3 1/2 sdt 26,1 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Buah Pisang Telur 70 2 bh 88,9 1,0 0,1 23,5 1,0 4,9 17,5 0,6 29,4 274,4 

SUB TOTAL MENU MAKAN SORE 461,9 13,3 8,5 86,9 5,6 161,3 196,1 3,6 46,0 418,2 

MAKAN 

PAGI 

(07.00) 

Nasi Nasi 100 3/4 gls 180,0 3,0 0,3 39,8 0,2 25,0 27,0 0,4 1,0 38,0 

Semur 

Daging 

Daging Sapi 40 1 ptg 69,6 7,8 4,0 0,0 0,0 4,4 80,4 1,2 38,4 159,9 

kecap 3 1/2 sdt 2,1 0,2 0,0 0,3 0,0 3,7 2,9 0,2 0,0 0,0 

Minyak Kelapa 

Sawit 
2 1/2 sdt 17,4 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Oseng Tempe 

Tempe 50 
2 ptg 

sdg 
100,5 10,4 3,4 6,8 0,7 77,5 163,0 2,0 4,5 117,0 

Minyak Kelapa 

Sawit 
3 1/2 sdt 26,1 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

 

 Bening 

Bayam 
Bayam 200 2 gls 8,0 1,8 0,2 1,5 5,0 83,0 38,0 1,8 8,0 228,2 
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Buah Jeruk 55 1 bh 24,8 0,5 0,1 6,2 0,8 18,2 12,7 0,2 2,2 259,7 

SUB TOTAL MENU MAKAN PAGI 428,5 23,7 13,0 54,4 6,7 211,7 323,9 5,7 54,1 802,8 

Selingan 

2 
Biskuit Biskuit 25 5 kpg 12,5 0,25 0,375 3 0 0 0 0 0 6,25 

SUB TOTAL SELINGAN 2 12,5 0,3 0,4 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,3 

MAKAN 

SIANG 

(12.00) 

Nasi Nasi 100 3/4 gls 180,0 3,0 0,3 39,8 0,2 25,0 27,0 0,4 1,0 38,0 

Tumis Telur 

Ayam 

Telur ayam 55 1 btr 84,7 6,8 5,9 0,4 0,0 47,3 141,9 1,7 78,1 65,2 

kecap 3 1/2 sdt 2,1 0,2 0,0 0,3 0,0 3,7 2,9 0,2 0,0 0,0 

Minyak Kelapa 

Sawit 
2 1/2 sdt 17,4 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tahu Goreng 

Tahu 50 1 ptg 40,0 5,5 2,4 0,4 0,1 111,5 91,5 1,7 1,0 25,3 

Minyak Kelapa 

Sawit 
3 1/2 sdt 26,1 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Lodeh 

Kacang 

Panjang + 

Wortel 

Kacang Panjang 150 
1 ½  

gls 
15,5 3,5 0,1 2,7 4,1 30,0 32,0 0,3 15,0 106,5 

Wortel 100 1 gls 5,4 1,0 0,1 1,2 3,4 6,8 11,1 0,2 3,6 36,8 

Santan 3 1/4 gls 3,7 0,1 0,2 0,2 0,0 0,8 0,9 0,0 0,3 4,9 

Minyak Kelapa 

Sawit 
2 1/2 sdt 17,4 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Buah Pepaya 50 
2 ptg 

kcl 
23,0 0,3 0,1 6,1 0,8 11,5 6,0 0,9 2,0 110,5 

SUB TOTAL MENU MAKAN SIANG 476,9 20,2 16,6 63,0 8,5 236,5 313,3 5,2 101,0 387,1 

TOTAL KANDUNGAN GIZI 1342,9 52,2 38,0 201,5 21,5 627,6 845,9 14,8 203,4 1874,0 

KEBUTUHAN GIZI dari AKG 1442,8 54,09 40,07 216,4 25 1000 700 18 1200 4700 

PERSENTASE 102% 107% 99% 104% 86% 63% 121% 82% 17% 40% 
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PERENCANAAN HARI KETIGA 90% (11 MEI 2023) 

WAKTU 

MAKAN 
MENU 

BAHAN 

MAKANAN 

BERAT 

(gr) 
URT 

NILAI GIZI 

E P L KH SERAT Ca P Fe Na K 

Selingan 1 Buah Jeruk 55 1 bh 24,8 0,5 0,1 6,2 0,8 18,2 12,7 0,2 2,2 259,7 

SUB TOTAL SELINGAN 1 24,8 0,5 0,1 6,2 0,8 18,2 12,7 0,2 2,2 259,7 

MAKAN 

SORE 

(16.00) 

Nasi Nasi 100 3/4 gls 180,0 3,0 0,3 39,8 0,2 25,0 27,0 0,4 1,0 38,0 

Sop Bakso Bakso 40 4 btr 80,8 3,1 3,9 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 50,4 0,0 

Tempe Bacem 

Tempe 45 1/2 ptg 90,5 9,4 3,0 6,1 0,6 69,8 146,7 1,8 4,1 105,3 

Kecap 2 1/2 sdt 1,4 0,1 0,0 0,2 0,0 2,5 1,9 0,1 0,0 0,0 

Minyak Kelapa Sawit 3 1/2 sdt 26,1 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tumis Labu 

Siam + Soleng 

Labu Siam 100 1 gls 4,5 0,6 0,0 1,0 6,2 2,1 3,8 0,1 0,5 25,1 

Soleng 100 1 gls 8,8 0,3 0,0 2,2 1,9 1,8 25,0 0,1 3,4 57,6 

Minyak Kelapa Sawit 3 1/2 sdt 26,1 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Buah Semangka 100 2 ptg kcl 28,0 0,5 0,2 6,9 0,4 7,0 12,0 0,2 7,0 93,8 

SUB TOTAL MENU MAKAN SORE 446,1 16,9 13,5 59,6 9,3 108,1 216,4 2,7 66,3 319,7 

MAKAN 

PAGI 

(07.00) 

Nasi Nasi 100 3/4 gls 180,0 3,0 0,3 39,8 0,2 25,0 27,0 0,4 1,0 38,0 

Patin Fillet 

Goreng Tepung 

Ikan Patin 40 1 ptg 52,8 3,6 1,3 0,4 0,0 12,4 69,2 0,6 17,4 138,4 

Tepung Terigu 5 1/2 sdm 16,7 0,5 0,1 3,9 0,0 1,1 7,5 0,1 0,1 0,0 

Minyak Kelapa Sawit 2 1/2 sdt 17,4 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tahu Goreng 
Tahu 45 1 ptg 36,0 4,9 2,1 0,4 0,0 100,4 82,4 1,5 0,9 22,8 

Minyak Kelapa Sawit 3 1/2 sdt 26,1 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Cah Kembang 

Kol 
Kembang Kol 200 2 gls 11,3 4,8 0,1 2,2 3,2 9,9 32,4 0,5 6,8 84,2 

Buah Jeruk 55 1 bh 24,8 0,5 0,1 6,2 0,8 18,2 12,7 0,2 2,2 259,7 

SUB TOTAL MENU MAKAN PAGI 365,0 17,2 8,9 52,8 4,2 166,9 231,1 3,4 28,4 543,0 
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Selingan 2 Biskuit Biskuit 25 5 kpg 13 0 0 3 0 0 0 0 0 6 

SUB TOTAL SELINGAN 2 12,5 0,25 0,375 3 0 0 0 0 0 6,25 

MAKAN 

SIANG 

(12.00) 

Nasi Nasi 100 3/4 gls 180,0 3,0 0,3 39,8 0,2 25,0 27,0 0,4 1,0 38,0 

Sate Ayam 

Goreng Saos 

Tomat 

Daging Ayam 40 1 ptg 119,2 7,3 5,8 0,0 0,0 5,6 80,0 0,6 43,6 154,4 

Minyak Kelapa Sawit 2 1/2 sdt 17,4 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempe Bumbu 

Kuning 

Tempe 50 2 ptg sdg 100,5 10,4 3,4 6,8 0,7 77,5 163,0 2,0 4,5 117,0 

Minyak Kelapa Sawit 3 1/2 sdt 26,1 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Sop Sayuran 

Kol 75  1 gls 7,7 0,0 0,2 1,2 6,0 15,0 7,5 0,5 0,0 15,0 

Wortel 100 1 gls 5,4 1,0 0,1 1,2 7,9 6,8 11,1 0,2 0,0 36,8 

Buncis 75 1 gls 8,5 1,0 0,1 1,8 5,4 25,3 10,5 0,2 0,0 62,5 

Buah Pisang Telur 70 2 bh 88,9 1,0 0,1 23,5 1,0 4,9 17,5 0,6 29,4 274,4 

SUB TOTAL MENU MAKAN SIANG 553,7 23,6 14,9 74,3 6,9 160,0 316,6 4,4 78,5 698,0 

TOTAL KANDUNGAN GIZI 1402,0 52,6 37,9 195,9 21,2 453,1 776,7 10,7 175,4 1826,6 

KEBUTUHAN GIZI dari AKG 1282,4 48,08 35,62 192,36 25 1000 700 18 1200 4700 

PERSENTASE 109% 109% 106% 102% 85% 45% 111% 59% 15% 39% 
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Lampiran 9. Recall 1 x 24 Jam Saat Intervensi 

RECALL 24 JAM HARI PERTAMA (09 MEI 2023) 

WAKTU 

MAKAN 
MENU 

BAHAN 

MAKANAN 

BERAT 

(gr) 
URT 

NILAI GIZI 

E P L KH SERAT Ca P Fe Na K 

Selingan 1 Buah Jeruk 55 1 bh 24,8 0,5 0,1 6,2 0,8 18,2 12,7 0,2 2,2 259,7 

SUB TOTAL SELINGAN 1 24,8 0,5 0,1 6,2 0,8 18,2 12,7 0,2 2,2 259,7 

MAKAN 

SORE 

(16.00) 

Nasi Nasi 100 3/4 gls 180,0 3,0 0,3 39,8 0,2 25,0 27,0 0,4 1,0 38,0 

Bakso saos 

padang 
Bakso 40 4 btr 80,8 3,1 3,9 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 50,4 0,0 

Orak-arik tahu 

Tahu 25 1/2 ptg 20,0 2,7 1,2 0,2 0,0 55,8 45,8 0,9 0,5 12,7 

Kecap 2 1 sdt 1,4 0,1 0,0 0,2 0,0 2,5 1,9 0,1 0,0 0,0 

Minyak Kelapa 

Sawit 
3 1/2 sdt 26,1 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Sop sayuran 

Wortel 100 1 gls 7,2 0,2 0,1 1,6 1,0 9,0 14,8 0,2 0,0 49,0 

Buncis 100 1 gls 6,8 0,5 0,1 1,4 1,9 20,2 8,4 0,1 0,0 50,0 

Kol 100 1 gls 10,2 0,3 0,1 1,6 3,4 20,0 10,0 0,7 0,0 20,0 

Buah Pepaya 50 
2 ptg 

sdg 
23,0 0,3 0,1 6,1 0,8 11,5 6,0 0,9 2,0 110,5 

SUB TOTAL MENU MAKAN SORE 355,5 10,2 8,8 53,9 7,3 143,9 113,9 3,2 53,9 280,2 

MAKAN 

PAGI 

(07.00) 

Nasi Nasi 100 3/4 gls 180,0 3,0 0,3 39,8 0,2 25,0 27,0 0,4 1,0 38,0 

Patin Fillet 

Asam Manis 

Ikan Patin Fillet 40 1 ptg 52,8 6,8 1,3 0,4 0,0 12,4 69,2 0,6 30,8 138,4 

Tepung Terigu 5 1/2 sdm 16,7 0,5 0,1 3,9 0,0 1,1 7,5 0,1 0,1 0,0 

Minyak Kelapa 

Sawit 
3 1/2 sdt 26,1 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempe Bacem 
Tempe 50 1 ptg 100,5 10,4 3,4 6,8 0,7 77,5 163,0 2,0 4,5 117,0 

Kecap 2 1 sdt 1,4 0,1 0,0 0,2 0,0 2,5 1,9 0,1 0,0 0,0 

 

  Minyak Kelapa 

Sawit 
3 1/2 sdt 26,1 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 



96 
 

Poltekkes Tanjungkarang 

Lodeh Labu 

siam 

Labu Siam 75 1 gls 6,0 0,1 0,0 1,3 4,7 2,8 5,0 0,1 0,6 33,4 

Santan 5 1/4 gls 6,1 0,1 0,3 0,4 0,1 1,3 1,5 0,0 0,5 8,1 

Buah Jeruk 55 1 bh 24,8 0,5 0,1 6,2 0,8 18,2 12,7 0,2 2,2 259,7 

SUB TOTAL MENU MAKAN PAGI 440,4 21,5 11,5 58,9 6,4 140,7 287,8 3,5 39,7 594,6 

Selingan 2 Biskuit Biskuit 25 5 kpg 12,5 0,3 0,4 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,3 

SUB TOTAL SELINGAN 2 12,5 0,3 0,4 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,3 

MAKAN 

SIANG 

(12.00) 

Nasi Nasi 100 3/4 gls 180,0 3,0 0,3 39,8 0,2 25,0 27,0 0,4 1,0 38,0 

Bola-bola ayam 

bumbu kecap 

Tepung Maizena 5 1/2 sdm 17,1 0,0 0,0 4,3 0,4 1,0 1,5 0,1 0,3 0,5 

Telur ayam 10 1/4 btr 15,4 1,2 1,1 0,1 0,0 8,6 25,8 0,3 14,2 11,9 

Daging ayam 40 1 ptg 119,2 7,3 6,3 0,0 0,0 5,6 80,0 0,6 34,7 154,4 

kecap 2 1 sdt 1,4 0,1 0,0 0,2 0,0 2,5 1,9 0,1 0,0 0,0 

Minyak Kelapa 

Sawit 
3 1/2 sdt 26,1 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tahu Goreng 

Tahu 50 1 ptg 40,0 5,5 2,4 0,4 0,1 111,5 91,5 1,7 1,0 25,3 

Minyak Kelapa 

Sawit 
3 1/2 sdt 26,1 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Sop Oyong + 

Jagung Mnis 

Oyong 100 1 gls 1,9 0,1 0,0 0,4 1,3 1,9 3,3 0,1 2,3 10,9 

Jagung Manis 100 1 gls 5,0 0,6 0,7 6,9 2,2 3,0 53,8 0,2 0,5 7,9 

Buah Pisang Telur 60 2 bh 76,2 0,8 0,1 20,2 0,8 4,2 15,0 0,5 25,2 235,2 

SUB TOTAL MENU MAKAN SIANG 508,4 18,6 16,9 72,2 4,9 163,3 299,8 4,0 79,2 484,0 

TOTAL KANDUNGAN GIZI 1341,6 51,0 37,7 194,2 19,4 466,0 714,1 11,0 175,0 1624,7 

KEBUTUHAN GIZI dari AKG 1282,4 48,08 35,62 192,36 25 1000 700 18 1200 4700 

PERSENTASE 105% 106% 106% 101% 78% 47% 102% 61% 15% 35% 
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RECALL 24 JAM HARI KEDUA (10 MEI 2023) 

WAKTU 

MAKAN 
MENU 

BAHAN 

MAKANAN 

BERAT 

(gr) 
URT 

NILAI GIZI 

E P L KH SERAT Ca P Fe Na K 

Selingan 1 Buah Jeruk 55 1 bh 24,75 0,495 0,11 6,16 0,77 18,15 12,65 0,22 2,2 259,7 

SUB TOTAL SELINGAN 1 24,75 0,495 0,11 6,16 0,77 18,15 12,65 0,22 2,2 259,7 

MAKAN 

SORE 

(16.00) 

Nasi Nasi 100 3/4 gls 180,0 3,0 0,3 39,8 0,2 25,0 27,0 0,4 1,0 38,0 

Tim Bihun Isi 

Telur Puyuh 

Bihun 25 1/4 gls 87,0 1,2 0,0 20,5 0,3 1,5 8,8 0,5 3,0 1,3 

Telur Puyuh 11 1 btr 12,8 1,2 0,8 0,2 0,0 7,2 21,0 0,4 9,3 1,2 

Gulai Tahu 

Tahu 40 1 ptg 32,0 4,4 1,9 0,3 0,0 89,2 73,2 1,4 0,8 20,2 

Santan 3 1/4 gls 3,7 0,1 0,2 0,2 0,0 0,8 0,9 0,0 0,3 4,9 

Minyak Kelapa 

Sawit 
2 1/2 sdt 17,4 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Oseng Buncis 

+ Touge 

Panjang 

Touge 75 1 gls 5,6 0,7 0,1 0,6 1,3 7,5 37,2 0,3 0,3 15,8 

Buncis 100 1 gls 8,5 0,6 0,1 1,8 1,9 25,3 10,5 0,2 2,0 62,5 

Minyak Kelapa 

Sawit 
3 1/2 sdt 26,1 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Buah Pisang Telur 70 2 bh 88,9 1,0 0,1 23,5 1,0 4,9 17,5 0,6 29,4 274,4 

SUB TOTAL MENU MAKAN SORE 461,9 12,0 8,5 86,9 4,7 161,3 196,1 3,6 46,0 418,2 

MAKAN 

PAGI 

(07.00) 

Nasi Nasi 100 3/4 gls 180,0 3,0 0,3 39,8 0,2 25,0 27,0 0,4 1,0 38,0 

Semur Daging 

Daging Sapi 40 1 ptg 69,6 7,8 4,0 0,0 0,0 4,4 80,4 1,2 38,4 159,9 

kecap 3 1/2 sdt 2,1 0,2 0,0 0,3 0,0 3,7 2,9 0,2 0,0 0,0 

Minyak Kelapa 

Sawit 
2 1/2 sdt 17,4 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Oseng Tempe 

Tempe 50 
2 ptg 

sdg 
100,5 10,4 3,4 6,8 0,7 77,5 163,0 2,0 4,5 117,0 

Minyak Kelapa 

Sawit 
3 1/2 sdt 26,1 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Bening Bayam Bayam 200 2 gls 7,2 0,4 0,2 1,3 1,4 74,7 34,2 1,6 7,2 205,4 
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 Buah Jeruk 55 1 bh 24,8 0,5 0,1 6,2 0,8 18,2 12,7 0,2 2,2 259,7 

SUB TOTAL MENU MAKAN PAGI 427,7 22,3 13,0 54,3 3,1 203,4 320,1 5,5 53,3 780,0 

Selingan 2 Biskuit Biskuit 25 5 kpg 12,5 0,25 0,375 3 0 0 0 0 0 6,25 

SUB TOTAL SELINGAN 2 12,5 0,3 0,4 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 6,3 

MAKAN 

SIANG 

(12.00) 

Nasi Nasi 100 3/4 gls 180,0 3,0 0,3 39,8 0,2 25,0 27,0 0,4 1,0 38,0 

Tumis Telur 

Ayam 

Telur ayam 55 1 btr 84,7 6,8 5,9 0,4 0,0 47,3 141,9 1,7 78,1 65,2 

kecap 3 1/2 sdt 2,1 0,2 0,0 0,3 0,0 3,7 2,9 0,2 0,0 0,0 

Minyak Kelapa 

Sawit 
2 1/2 sdt 17,4 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tahu Goreng 

Tahu 50 1 ptg 40,0 5,5 2,4 0,4 0,1 111,5 91,5 1,7 1,0 25,3 

Minyak Kelapa 

Sawit 
3 1/2 sdt 26,1 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Lodeh Kacang 

Panjang + 

Wortel 

Kacang Panjang 75 1 gls 15,5 1,2 0,1 2,7 2,0 30,0 32,0 0,3 15,0 106,5 

Wortel 75 1 gls 5,4 0,2 0,1 1,2 0,8 6,8 11,1 0,2 3,5 36,8 

Santan 3 1/4 gls 3,7 0,1 0,2 0,2 0,0 0,8 0,9 0,0 0,3 4,9 

Minyak Kelapa 

Sawit 
2 1/2 sdt 17,4 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Buah Pepaya 50 
2 ptg 

kcl 
23,0 0,3 0,1 6,1 0,8 11,5 6,0 0,9 2,0 110,5 

SUB TOTAL MENU MAKAN SIANG 444,6 18,2 16,4 57,1 3,9 236,5 313,3 5,2 100,9 387,1 

TOTAL KANDUNGAN GIZI 1443,9 59,1 39,5 219,6 12,4 619,3 842,1 14,6 202,5 1851,2 

KEBUTUHAN GIZI dari AKG 1442,8 54,09 40,07 216,4 25 1000 700 18 1200 4700 

PERSENTASE 100% 109% 99% 101% 50% 62% 120% 81% 17% 39% 
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RECALL 24 JAM HARI KETIGA (11 MEI 2023) 

WAKTU 

MAKAN 
MENU 

BAHAN 

MAKANAN 

BERAT 

(gr) 
URT 

NILAI GIZI 

E P L KH SERAT Ca P Fe Na K 

Selingan 

1 
Buah Jeruk 55 1 bh 24,8 0,5 0,1 6,2 0,8 18,2 12,7 0,2 2,2 259,7 

SUB TOTAL SELINGAN 1 24,8 0,5 0,1 6,2 0,8 18,2 12,7 0,2 2,2 259,7 

MAKAN 

SORE 

(16.00) 

Nasi Nasi 50 1/4 gls 90,0 1,5 0,2 19,9 0,1 12,5 13,5 0,2 0,5 19,0 

Sop Bakso Bakso 40 4 btr 80,8 3,1 3,9 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 50,4 0,0 

Tempe Bacem 

Tempe 45 1/2 ptg 90,5 9,4 3,0 6,1 0,6 69,8 146,7 1,8 4,1 105,3 

Kecap 2 1/2 sdt 1,4 0,1 0,0 0,2 0,0 2,5 1,9 0,1 0,0 0,0 

Minyak Kelapa 

Sawit 
3 1/2 sdt 26,1 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tumis Labu 

Siam + Soleng 

Labu Siam 100 1 gls 30,0 0,6 0,1 6,7 6,2 1,4 2,5 0,1 0,3 16,7 

Soleng 75 1 gls 26,3 0,2 0,1 6,7 1,4 0,7 10,0 0,1 1,4 23,0 

Minyak Kelapa 

Sawit 
3 1/2 sdt 26,1 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Buah Semangka 100 
2 ptg 

kcl 
28,0 0,5 0,2 6,9 0,4 7,0 12,0 0,2 7,0 93,8 

SUB TOTAL MENU MAKAN SORE 399,1 15,4 13,5 49,9 8,8 93,8 186,6 2,4 63,6 257,8 

MAKAN 

PAGI 

(07.00) 

Nasi Nasi 100 3/4 gls 180,0 3,0 0,3 39,8 0,2 25,0 27,0 0,4 1,0 38,0 

Patin Fillet 

Goreng Tepung 

Ikan Patin 40 1 ptg 52,8 3,6 1,3 0,4 0,0 12,4 69,2 0,6 17,4 138,4 

Tepung Terigu 5 1/2 sdm 16,7 0,5 0,1 3,9 0,0 1,1 7,5 0,1 0,1 0,0 

Minyak Kelapa 

Sawit 
2 1/2 sdt 17,4 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tahu Goreng 

Tahu 45 1 ptg 36,0 4,9 2,1 0,4 0,0 100,4 82,4 1,5 0,9 22,8 

Minyak Kelapa 

Sawit 
3 1/2 sdt 26,1 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Cah Kembang 

Kol 
Kembang Kol 150 1 ½  gls 11,3 1,1 0,1 2,2 2,4 9,9 32,4 0,5 6,8 84,2 

 
 Buah Jeruk 55 1 bh 24,8 0,5 0,1 6,2 0,8 18,2 12,7 0,2 2,2 259,7 
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SUB TOTAL MENU MAKAN PAGI 391,2 16,0 9,2 58,0 3,4 166,9 231,1 3,4 28,4 543,0 

Selingan 

2 
Biskuit Biskuit 25 5 kpg 13 0 0 3 0 0 0 0 0 6 

SUB TOTAL SELINGAN 2 12,5 0,25 0,375 3 0 0 0 0 0 6,25 

MAKAN 

SIANG 

(12.00) 

Nasi Nasi 100 3/4 gls 180,0 3,0 0,3 39,8 0,2 25,0 27,0 0,4 1,0 38,0 

Sate Ayam 

Goreng Saos 

Tomat 

Daging Ayam 40 1 ptg 119,2 7,3 5,8 0,0 0,0 5,6 80,0 0,6 43,6 154,4 

Minyak Kelapa 

Sawit 
2 1/2 sdt 17,4 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Tempe Bumbu 

Kuning 

Tempe 50 
2 ptg 

sdg 
100,5 10,4 3,4 6,8 0,7 77,5 163,0 2,0 4,5 117,0 

Minyak Kelapa 

Sawit 
3 1/2 sdt 26,1 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Sop Sayuran 

Kol 5 1/4 gls 38,3 0,0 0,8 6,0 2,6 5,0 2,5 0,2 0,0 5,0 

Wortel 10 1/4 gls 36,0 1,0 0,6 7,9 1,0 4,5 7,4 0,1 0,0 24,5 

Buncis 15 1/4 gls 34,0 1,3 0,3 7,2 1,9 15,2 6,3 0,1 0,0 37,5 

Buah Pisang Telur 70 2 bh 88,9 1,0 0,1 23,5 1,0 4,9 17,5 0,6 29,4 274,4 

SUB TOTAL MENU MAKAN SIANG 640,4 24,0 16,3 91,2 7,3 137,7 303,7 3,9 78,5 650,8 

TOTAL KANDUNGAN GIZI 1467,9 56,1 39,4 208,2 20,3 416,5 734,1 9,9 172,7 1717,5 

KEBUTUHAN GIZI dari AKG 1442,8 54,09 40,07 216,4 25 1000 700 18 1200 4700 

PERSENTASE 102% 104% 98% 96% 81% 42% 105% 55% 14% 37% 
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Lampiran 10. Dokumentasi Menu dan Sisa Makan Selama Intervensi 

DOKUMENTASI MENU DAN SISA MAKAN SELAMA INTERVENSI 

TANGGAL WAKTU SEBELUM SESUDAH 

HARI 1 

09 Mei 2023 

Selingan 1 

 

Habis 

Makan Sore 
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Makan Pagi 

  

Selingan 2 

 

Habis 

Makan Siang 

  



103 
 

Poltekkes Tanjungkarang 

DOKUMENTASI MENU DAN SISA MAKAN SELAMA INTERVENSI 

TANGGAL WAKTU SEBELUM SESUDAH 

HARI 2 

10 Mei 2023 

Selingan 1 

 

Habis 

Makan Sore 

 

Habis 
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Makan Pagi 

  

Selingan 2 

 

Habis 

Makan Siang 
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DOKUMENTASI MENU DAN SISA MAKAN SELAMA INTERVENSI 

TANGGAL WAKTU SEBELUM SESUDAH 

HARI 3 

11 Mei 2023 

Selingan 1 

 

Habis 

Makan Sore 
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Makan Pagi 

  

Selingan 2 

 

Habis 

Makan Siang 

  



107 
 

Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 11. Kegiatan Selama Intervensi 
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Lampiran 12. Leaflet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 
 

Poltekkes Tanjungkarang 

 

Lampiran 13. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 14. Surat Balasan dari RSUD Menggala 

 


