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KATA PENGANTAR 

 Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan karunia-Nya 

penulis dapat menyelesaikan tugas akhir yang berjudul “Gambaran Asupan 

Natrium dan Kalium pada Penderita Hipertensi Lansia di Wilayah Kerja 

Puskesmas Bumi Agung Kabupaten lampung Utara”  

 Dalam penyusunan tugas akhir penulis mendapatkan banyak support dari 

berbagai pihak. Melalui kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada:  

 

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S.Si.T., M.Kes. selaku direktur Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang dan Penguji Utama yang telah memberikan 

masukan dan arahan dalam penyelesaian tugas akhir ini. 

2. Bapak Arie Nugroho, S.Gz., M.Gizi. selaku ketua Jurusan Gizi 

Politeknik Kesehatan Tanjungkarang. 

3. Ibu Roza Mulyani, SKM., MKM. Selaku pembimbing utama yang telah 

membimbing dalam pembuatan tugas akhir. 

4. Ibu Reni Indriyani, SKM., M.Si. Selaku pembimbing pendamping yang 

telah membimbing dalam pembuatan tugas akhir. 

5. Untuk Mamaku tersayang Emawati S.Pd. MM dan Papaku tercinta 

Najamudin S.H, Serta Kakak dan Adik-adikku yang telah memberi 

semangat, dukungan, serta doa kepada Saya. 

6. Bapak Ibu Dosen dan Staf Poltekkes Tanjungkarang yang telah 

memberikan dan membekalkan saya ilmu yang sangat bermanfaat. 

7. Serta sahabat dan rekan-rekan Gizi Angkatan 2020. 

 Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan tugas akhir ini 

tidak terlepas dari kesalahan dan kekurangan. Semoga tugas ini dapat 

bermanfaat, baik bagi penulis maupun bagi para pembaca. 

Bandar Lampung, 07 Juni  2023 

 

 

 

 

                                                                                 Penulis 



 
 

vii  

Poltekkes Tanjungkarang 

 

 

 

 
 

 

 

BIODATA PENULIS 
 

Nama     : Egi Ghaida Tsuraya 

NIM    : 2013411074 

Tempat/Tanggal Lahir : Kotabumi, 26 Agustus 2002 

Agama    : Islam 

Jenis kelamin   : Perempuan 

Status Mahasiswa  : Reguler 

Alamat    : Jl. Jeruk No. 14 Stadion Sukung Kotabumi 

Alamat e-mail                   : egighaidatsuraya@gmail.com  

 

Riwayat pendidikan    

1. TK  (2008-2009) : TK Nurul Iman  

2. SD  (2009-2014) : SDN 5 Kelapa Tujuh 

3. SMP  (2014-2017) : SMPN 7 Kotabumi 

4. SMA  (2017-2020) : SMAN 3 Kotabumi 
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