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Gangguan Pemusatan Perhatian dan Hiperaktivitas  (GPPH)  
 

No Kegiatan yang diamati 0   1  2  3 

1. Tidak kenal lelah atau aktivitas yang berlebihan  √   

2. Mudah menjadi gembira, impulsive     

3. Menganggu anak-anak lain  √   

4. Gagal menyelesaikan kegiatanyang telah pendek dimulai, 
rentang perhatian 

    

5. Menggerak-gerakkan anggota badan atau kepala secara terus  
menerus.  

    

6. Kurang perhatian, mudah terahlihkan     

7. Permintaannya harus segera dipenuhi, mudah menjadi 
frustrasi. 

    

8. Sering dan mudah menangis.     

9. Suasana hatinya mudah berubah dengan cepat dan drastis     

10   Ledakkan kekesalan, tingkah laku eksplosif dan tak terduga     

 Jumlah  2   

 Nilai Total :  2   
Didapatkan hasil dengan nilai total = 2 maka pada An.M  tidak mengalami GPPH. 

Keterangan : 

Nilai 0 : Jika keadaan tersebut tidak ditemukan pada anak 

Nilai 1 : Jika keadaan tersebut kadang-kadang ditemukan pada anak 

Nilai 2 : Jika keadaan tersebut sering ditemukan pada anak 

Nilai 3 : Jika keadaan tersebut selalu ditemukan pada anak 

Jika nilai total 13 atau lebih anak kemungkinan dengan GPPH. 



 

 

DOKUMENTASI 

 

     

Penimbangan Berat Badan   Penimbangan Tinggi Badan 

 

     

Pengukuran Lingkar Kepala    Tes Daya Lihat 



 

 

     

Menggambar Lingkaran            Menyusun 8 buah kubus 

 

    

Mencuci tangan      Permainan montase 
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