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ABSTRAK

Ansietas adalah perasaan tidak tenang samar-samar karena ketidaknyamanan atau
ketakutan yang disertai dengan ketidakpastian, ketidakberdayaan, isolasi, dan
ketidakamanan. Terapi bermain mendongeng adalah permainan yang disukai anak
dan memberi manfaat istimewa bagi anak-anak yang memiliki keterbatasan untuk
bermain. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi storytelling
terhadap kecemasan pre operasi pada pasien anak usia pra sekolah di RSUD Dr.
H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2023. Jenis penelitian ini
menggunakan penelitian kuantitatif. Metode penelitian ini menggunakan metode
quasi eksperimen, dengan menggunakan rancangan pretest and posttest with
control group. Jumlah sampel seluruhnya dalam penelitian ini yang diambil
sebanyak 32 responden dalam 2 kelompok. Hasil uji statistic independent sample
t-Test didapatkan nilai p-value 0,000 maka (0,000)a(<0,005) Ho di tolak dan Ha
di terima artinya bahwa ada pengaruh terapi storytelling terhadap kecemasan pre
operasi pada pasien anak usia pra sekolah, yang mana terdapat penurunan yang
signifikan pada kelompok intervensi daripada kelompok control. Peneliti berharap
bahwa adanya penelitian ini dapat digunakan sebagai salah satu terapi pada anak
pra sekolah yang mengalami kecemasan pre operasi di ruang rawat bedah anak.
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ABSTRACT

Anxiety is a feeling of vague unrest due to discomfort or fear accompanied by
uncertainty, helplessness, isolation and insecurity. Storytelling play therapy is a
game that children like and provides special benefits for children who have
limitations in playing. This study aims to determine the effect of storytelling
therapy on preoperative anxiety in pre-school age children at RSUD Dr. H. Abdul
Moeloek Lampung Province in 2023. This type of research uses quantitative
research. This research method uses a quasi-experimental method, using a pretest
and posttest design with a control group. The total number of samples in this
study were taken by 32 respondents in 2 groups. The results of the independent
sample t-test statistic test obtained a p-value of 0.000, so (0.000)a(<0.005) Ho
was rejected and Ha was accepted, meaning that there is an effect of storytelling
therapy on preoperative anxiety in preschool-aged children, which is significant
decrease in the intervention group than the control group. Researchers hope that
this research can be used as a therapy for pre-school children who experience
preoperative anxiety in the pediatric surgical ward.
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