
 

x 
Poltekkes Tanjungkarang 

DAFTAR ISI 

 

 

 

Halaman  

HALAMAN JUDUL  ii 

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS iii 

LEMBAR PERSETUJUAN  iv 

LEMBAR PENGESAHAN  v 

KATA PENGANTAR  vi 

BIODATA PENULIS vii  

ABSTRAK vii 

DAFTAR ISI  x 

DAFTAR TABEL  xii 

DAFTAR GAMBAR  xiii 

DAFTAR LAMPIRAN  xiv 

 

BAB 1  PENDAHULUAN   

 A. Latar Belakang 1 

 B. Rumusan Masalah  3 

 C. Tujuan Penelitian 3 

 D. Manfaat Penelitian  4 

 E. Ruang Lingkup  4 

   

BAB II  TINJAUAN PUSTAKA   

 A. Status Gizi  5 

 B. Balita  6 

 C. Picky Eating  6 

 D. Faktor-faktor Penyebab Picky eating 8 

 E. Dampak Picky Eating pada anak 11 

 F. Asupan Gizi  11 

 G. Kerang Teori  14 

 H. Kerangka Konsep  15 

 I. Definisi Operasional  16 

   

BAB III  METODE PENELITIAN   

 A. Rancangan Penelitian  19 

 B. Subyek Penelitian  19 

 C. Lokasi dan Waktu Penelitian  20 

 D. Pengumpulan Data  21 

 E. Pengolahan Data dan Analisis Data  21 

   

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN   

 A. Gambaran Lokasi Penelitian  26 

 B. Hasil Univariat 26 

 C. Pembahasan  44 

   



 

xi 
Poltekkes Tanjungkarang 

   

BAB V  KESIMPULAN DAN SARAN   

 A. Kesimpulan  63 

 B. Saran  64 

   

DAFTAR PUSTAKA 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
Poltekkes Tanjungkarang 

DAFTAR TABEL 

 

 

 
Halaman  

Tabel 1. Definisi Operasional  16 

Tabel 2.  Distribusi Pendidikan Ibu Balita di Desa Trimodadi 27 

Tabel 3.  Distribusi Usia Ibu Balita di Desa Trimodadi 27 

Tabel 4. Distribusi Jenis Kelamin Balita di Desa Trimodadi 28 

Tabel 5.  Distribusi Status Gizi (BB/U) Balita di Desa Trimodadi 28 

Tabel 6. Distribusi Status Gizi (TB/U) Balita di Desa Trimodadi 29 

Tabel 7. Distribusi Status Gizi (BB/TB) Balita di Desa Trimodadi 29 

Tabel 8.  Distribusi Status Gizi (IMT/U) Balita di Desa Trimodadi 30 

Tabel 9. Data Asupan Energi Balita di Desa Trimodadi 31 

Tabel 10. Distribusi Asupan Energi Balita di Desa Trimodadi 31 

Tabel 11. Data Asupan Protein Balita di Desa Trimodadi 32 

Tabel 12.  Distribusi Asupan Protein Balita di Desa Trimodadi 32 

 Tabel 13. Data Asupan Protein Balita di Desa Trimodadi 33 

Tabel 14.  Distribusi Asupan Zat Besi Balita di Desa Trimodadi 33 

Tabel 15.  Data Asupan Zinc Balita di Desa Trimodadi 34 

Tabel 16.  Distribusi Asupan Zinc Balita di Desa Trimodadi 34 

Tabel 17. Distribusi perilaku picky eating Balita di Desa Trimodadi 35 

Tabel 18. Distribusi Pola Makan Balita Balita di Desa Trimodadi 35 

Tabel 19. Distribusi Kategori Bahan Makanan Balita di Desa 

Trimodadi 

37 

Tabel 20. Distribusi Pola Asuh Balita di Desa Trimodadi 39 

Tabel 21.  Distribusi Penyataan Pola Asuh Balita di Desa Trimodadi 40 

Tabel 22. Distribusi Pengetahuan Ibu Balita di Desa Trimodadi 42 

Tabel 23.  Distribusi Penyataan Pengetahuan Ibu Balita di Desa 

Trimodadi 

42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 
Poltekkes Tanjungkarang 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

 
Halaman  

Gambar 1.   Kerangka Teori 15 

  Gambar 2.  Kerangka Konsep 16 

Gambar 3.  Grafik Bahan Makanan Protein Hewani yang 

TidakDisukai Balita di Desa Trimodadi 

38 

  Gambar 4.  Grafik Bahan Makanan Protein Nabati yang 

TidakDisukai Balita di Desa Trimodadi 

38 

  Gambar 5. Grafik Bahan Makanan Sayuran yang TidakDisukai 

Balita di Desa Trimodadi 

39 

   

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 
Poltekkes Tanjungkarang 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

 
Halaman 

Lampiran 1.   Lembar persetujuan responden 70 

  Lampiran 2.  Lembar penjelasan peneliti  71 

  Lampiran 3. Lembar kuesioner  72 

  Lampiran 4. Pengetahuan ibu  73 

  Lampiran 5. Pola makan  75 

  Lampiran 6. Form bahan makanan  76 

  Lampiran 7. Pola asuh  77 

Lampiran 8. Form food recall 78 

Lampiran 9. Kuesioner jawaban responden 79 

Lampiran 10. Foto kegiatan  80 

Lampiran 11. Surat Perizinan penelitian  81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


