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Lampiran 1.

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia menjadi
informan/narasumber dalam penelitian yang dilakukan oleh saudari Junica Panca
Amalia, yang berjudul “Gambaran Perilaku Picky Eating, Asupan Gizi, dan

Status Gizi pada Anak Balita di Desa Trimodadi Lampung Utara Tahun 2023,

Nama

Umur

Alamat

Saya telah membaca dan memahami penjelasan dari peneliti mengenai
penelitian yang berjudul “Gambaran Perilaku Picky Eating, Asupan Gizi, dan
Status Gizi pada Anak Balita di Desa Trimodadi Lampung Utara Tahun 2023”.
Saya yakin bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban saya

sebagai responden. Oleh karena itu, saya menyatakan secara sukarela berpartisipasi

dalam penelitian ini dan akan memberikan informasi yang sejujur- jujurnya.

Lampung utara, Mei 2023
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Lampiran 2.

LEMBAR PENJELASAN PENELITI

Kepada
Yth. Responden
Di tempat

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama - Junica Panca Amalia

Nim : 2013411092

Alamat : Perumahan Bukit Beringin Raya, Re 37 No 15

Saya sebagai Mahasiswi Program Studi Diploma Il Gizi Politeknik Kesehatan
Tanjung Karang yang akan melakukan penelitian mengenai “Gambaran Perilaku
Picky Eating, Asupan Gizi, dan Status Gizi pada Anak Balita di Desa Trimodadi
Lampung Utara Tahun 2023” saya memohon kesediaan waktu saudara/i untuk
mengisi identitas diri, dan menjawab kuesioner mengenai pola asuh, pengetahuan
dan perilaku picky eating. Saya akan merahasiakan seluruh informasi yang
saudara/i berikan. Jawaban yang diberikan akan dijaga kerahasiannya dan hanya
digunakan untuk kepentingan peneliti saja. Apabila saudara/i bersedia menjadi
responden dimohon untuk menandatangani lebar persetujuan dan mengisi

kuesioner yang sudah di sediakan.

Bandar Lampung, Mei 2023

Junica Panca Amalia

Poltekkes Tanjungkarang
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KUESIONER PENELITIAN PICKY EATING PADA BALITA
DI DESA TRIMODADI, LAMPUNG UTARA

HARI/ TANGGAL :

| PEWAWANCARA :

Nama Responden :

Alamat Responden :

Umur Responden :

A. Pendidikan Ibu Balita

a. Pendidikan
1= SD/sederajat
2= SMP/sederajat
3= SMAV/sederajat
4 = Perguruan Tinggi

B. ldentitas Balita
1. | Nama Balita
5 Jenis Kelamin
" | (1. Laki-laki/ 2. Perempuan)
3. | Tanggal lahir
4. | Umur (bulan)
C. Antropometri Balita
1. | Berat Badan (Kg)
2. | Panjang/ Tinggi Badan (Cm)
3 Berat badan lahir (Kg)
" | (lihat KMS)
4 Panjang Badan Lahir (Cm)
" | (lihat KMS)
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D. Pengetahuan Ibu
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NO. PERTANYAAN PILIHAN JAWABAN JAWABAN
1. | Lauk hewani mengandung | a. Perkembangan otak
zat gizi protein, manakah | b. Energi
yang berperan penting bagi | ¢ pertumbuhan
anak?
2. | Apa manfaat gizi yang | a. Untuk memberikan postur
utama bagi balita? tubuh yang menarik
b. Untuk  pertumbuhan  dan
perkembangan pada anak
c. Untuk memperoleh
kenikmatan dalam makanan
3. | Bagaimana pola makan | a. 3x makanan utama 2x
anak yang benar? makanan selingan
b. 3x makanan utama
c. 2x makanan utama 1x selingan
4. | Manakah bahan makanan | a. Kentang
yang termasuk lauk nabati? | p. Beras
c. Tempe
5. | Bahan makanan manakah | a. Kentang dan Jagung
yang berfungsi sebagai | b. Ayam dan Ikan
sumber energi tubuh ? c. Wortel dan Buncis
6. | Manakah contoh bahan | a. Udang dan ikan
makanan yang termasuk | b. Sayur dan buah
lauk hewani? c. Susu dan telur
7. | Kapan anak sebaiknya | a. 6 bulan
diberikan  sumber lauk | p. 9 pulan
hewani? c. 12 bulan
8. | Agar anak selalu nafsu | a. Menyajikan makanan dengan
makan, maka cara yang tampilan yang menarik
dapat dilakukan adalah? b. Mengajak anak makan di
restoran
C. Memberikan makan ketika
anak lapar
9. | Manakah contoh bahan | a. Wortel
makanan yang merupakan | b, Tauge
sumber Vitamin A? c. Kol
10. | Manakan susunan makanan | a. Nasi + Telur Goreng + Pisang
yang mengandung  gizi | b. Nasi + Ayam goreng + Semur

seimbang?

tahu + Capcay + Melon
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¢. Nasi + Ayam bakar + Tempe
goreng + Semangka

11. | Manakan contoh makanan | a. Puding susu
selingan yang bergizi untuk | p. Chiki
anak? c. Keripik

12. | Apa resiko yang | a. Anemia
ditimbulkan  jika anak | b. Gondokan
makan lebih dari | c. Obesitas
kebutuhan?

13. | Kapan waktu yang tepat | a. Saatanak berumur 1 tahun
untuk pe’)mberian garam | p, Saat anak sudah sekolah
pada anak C. Saat sudah MP-ASI

14. | Apayang dimaksud dengan | a. Bayi hanya diberi ASI saja
asi ekslusif? dari usia 0-4 bulan

b. Bayi diberi Air Susu lbu dan
air putih saja dari usia 0-6
bulan

C. Bayi usia 0-6 bulan hanya
diberi ASI saja tanpa
tambahan cairan lain

15. | Apa salah satu manfaat | a. Dapat menurunkan berat
sarapan pagi bagi balita? badan

b. Dapat meningkatkan
pertimbuhan dan
perkembangan balita

c. Dapat mencegah rasa lapar
dan haus

16. | Sampai umur berapa ASI | a. 6 bulan
baik diberikan untuk anak? | p. 12 bulan

d. 24 bulan

17. | Kapan pemberian asi yang | a. Segera setelah bayi dilahirkan

tepat pada anak ? b. Dua hari setelah bayi
dilahirkan

C. Satu minggu setelah bayi
dilahirkan

18. | Sejak usia berapa bayi a. 5bulan
diberikan makanan b. 6 bulan
pendamping asi (MP-ASI) | « 7 pulan

19. | Berapa frekuensi makan | a. 3x sehari
yang berikan pada anak usia | pb. 4x sehari
12-23 bulan? c. 5x sehari

20. | Ketika anak sudah mulai | a. Sebelum makan
MP-ASI,  kapan  waktu | b, Ketika mau tidur saja
pemberian ASI pada anak? | ¢ saat bangun tidur
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E. Perilaku Picky Eating
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1. Pola Makan

No. Pertanyaan Ya Tidak

1. Anak selalu menantikan waktu makan

2. Anak suka memilih menu dalam makan

3. | Anak menutup mulut rapat-rapat saat ibu memberikan
makanan yang tidak ia sukai

4 Anak dapat menerima makanan baru dengan mudah

5. | Anak hanya mau makan jika diberikan hadiah

6. Anak makan dalam jumlah banyak hanya pada satu menu saja
(hanya sayur)

7. | Anak selalu menghabiskan makanan yang ibu berikan

8. Anak menolak makan lauk hewani tertentu (Ayam, daging)

9. Anak lebih suka memilih makanan yang bertekstur lembut,
dan sering menolak mkanan yang menurut ia keras (padat)

10. | Anak selalu diberikan makanan sesuai dengan kesukaannya

11. | Anak selalu menghabiskan makananya jika diberikan
makanan fast food atau siap saji yang dibeli diluar (Ayam
KFC)

12. | Anak menolak makanan baru yang tidak sesuai dengan
harapannya

13. | Anak menolak makan sayur tertentu dengan alasan tidak suka

14. | Anak lebih suka makan cemilan dibandingkan dengan
makanan pokok

15. | Anak ingin minum susu saja dibandingkan makan nasi

16. | Anak selalu makan dengan menu yang sama saat pagi, siang
dan malam hari

17. | Anak menghabiskan makanan hanya dengan makanan yang ia
sukai saja

18. | Anak memuntahkan makanan jika ia tidak suka dengan menu

yang diberikan

19.

Anak selalu dipaksa untuk menghabiskan makan

20.

Anak menyukai makanan siap saji atau fast food
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2. Daftar Bahan Makanan
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Bahan Makanan

Disukai
anak

Tidak
disukai

Belum pernah
diberikan

Alasan

Makanan Pokok
Roti

Bihun
Kentang
Singkong
Ubi

Mie kuning
Makaroni
Jagung
Lainnya

©oNogk~wdE

Protein Hewani
1. Ayam
2. Daging
3. Cumi-cumi
4. Telur
5. Ikan
6. Lainnya

Protein Nabati
1. Tempe
2. Tahu
3. Kacang hijau
4.Kacang merah
5. Kacang tanah
6. Lainnya

Sayuran
1. wortel
2. Bayam
3. Kol
4. Buncis
5. Brokoli
6. Lainnya

Buah
1. pisang
2. Semangka
3. Melon
4. Pear
5. Mangga
6. Lainnya
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F. Pola Asuh Balita
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No Soal Ya Tidak

1. | Anak diberikan sayur karena sayur penting bagi
pertumbuhan anak

2. | Anak selalu dibiasakan sarapan pagi

3. | Anak dibiasakan makan teratur sehari 3x

4. | Anak disediakan menu makanan lengkap (Pokok, nabati,
hewani, sayur, buah) setiap hari

5. | Anak dibiasakan makan sumber protein hewani setiap kali
makan

6. | Ibu selalu memberikan anak makan buah-buahan tiap hari

7. | Ibu memberi anak makan sayuran tiap hari

8. | Anak selalu diberikan makanan selingan tiap hari

9. | Anak selalu dibujuk jika tidak nafsu makan

10. | Ibu membuatkan menu baru jika anak tidak mau makan

11. | Ibu selalu membuat variasi makanan untuk anak agar anak
mau makan

12. | Ibu membolehkan anak makan jajan sebelum makan
makanan utama

13. | Ibu selalu mengajarkan anak cara makan sendiri

14. | Ibu selalu membuat makanan sendiri untuk anak ibu

15. | Ibu membatasi anak dalam mengkonsumsi makanan

16. | Ibu meminta anak mencuci tangan sebelum dan setelah
mengolah/memberikan makanan

17. | Ibu mengajak anak makan bersama dengan ibu agar anak
mau makan

18. | Ibu memberhentikan makan jika anak menangis saat
dipertengahan makan

19. | Ibu mencuci tangan dengan sabun setiap kali habis
membersihkan BAB anak

20. | Ibu selalu membelikan anak jajanan ketika anak tidak mau

makan nasi
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Lampiran 8.

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM
Nama Balita : Pewawancara
Nama Ibu Balita : Tgl Wawancara :

WAKTU | MENU MAKANAN | BAHAN MAKANAN URT GRAM

Poltekkes Tanjungkarang
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Lampiran 9.

Kuesioner Jawaban Responden

KUESIONER PENELITIAN PICKY EATING PADA RALITA

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAT RESPONDEN DI DESA TRIMODAD], LAMPUNG UTARA
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Lampiran 10.

Foto Kegiatan
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Lampiran 11

Surat Perizinan Penelitian
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PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG UTARA

DESA TRIMODADI

KECAMATAN ABUNG SELATAN
JL Noor Ali No. 505 Desa Trimodadi Abung Selatan L U Kode Pos 34581

Trimodadi, 05 Mei 2023

Nomor :001/0372023

Lampiran i+
Perihal + Izin Penclitian

Kepada Yth,

Ketua Program Studi D-I11 Gizi

Politcknik Keschatan Tanjung Karang

Di -

Bandar Lampung

Sehubung dengan surat dengan Nomor PP.03.01/1.1/1863.108/2023 tanggal 05 Mei
2023 perihal permohonan I7in Penclitian Tugas Akhir mahasiswa Program Studi D-11f Gizi TA
2022/2023, Dengan ini kami serahkan bahwa pada prinsipnya kami tidak berkeberatan dan
memberi izin kepada mahasiswa Program Studi D-11T Gizi Poltekkes Tanjung Karang :

Nama + Junica Panca Amalia
NIM 2013411092

Untuk melakukan penelitian dalam rangka penyusunan Tugas Akhir Mahasiswa dengan judul
“Gambaran apa saja yang berhubungan dengan perilaku Picky Eating, Asupan Gizi dan Status
Gizi pada anak balita di Desa Trimodadi”. Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami
ucapkan terima kasih.

Trimodadi, 05 Maret 2023
a Trimodadi

Resmasari, $.Tr.Keb
NIP. 198231030520172002

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

‘ Jalan Soekamo - Hatta No 6 Bandar Lampung
Telp. : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918
email Websie
Nomor PP.03.01/1. 1/13¢3 182023 16 Maret 2023
Lampiran Eks
Hal izin Penel

Yang Terhormat, Kepala Dinas Penanaman Modal Dan PTSP Kab. Lampung Utara
Di - Lampung Utara

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat IIl Program
Studi Giz Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun
Akademik 2022/2023, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kam
untuk dapat melakukan peneiiian di Institusi yang Bpk/lbu pimpin Adapun mahasiswa yang
akan melakuan peneliian adaiah seoagaiberiut

o | NAMA JUDUL PENELITIAN
¥ i | St i o B i e T
| Kabupaten Lampung Utara | Lompung Utara

PENELITIAN

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasin

ningsih, S.SL.T., M.Kes
705271988012001

Tembusan
1 KaJurusan Gai
2. Kepala Desa Trimodadi Kabupaten Lampung Utara

PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG UTARA

ing Harapan Kecamatan
mp IFax mmnmum Pos 34511 Emad b—-n. h---.—-n.-n

DINAS PENANAAN HODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

Nomor : 503/ olo /SKIP/30-LU/2023

Tanjung Karang

Dasar + Surat Penel;
Nomor : PP.03.01/1. l/1853 108/2(723
Tanggal 16 Maret 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu (DPMPTSP) Kabupaten Lampung Utara, Dengan Ini Memberikan
Izin Penelitian Kepada :

Nama

NIM

Jurusan * Program Diploma Tiga Gizi Poltekkes Kemenkes
Tanjung Karang

Judul Penelitian : Gambaran Prilaku Picky Eating, Asupan Gizi,
Dan Stutus Gizi Pada Anak Balita Di Desa Trimodadi
Kabupaten Lampung Utara

Untuk data dalam rlngkn penyelesaian tugas

ahir, berlokasi di : Desa ‘l‘rl.modldl Kabupaten Lampung Ut

Demikian Surat Keterangan Izin Penelitian ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.
Kotaburi, 04 Mei 2023
KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL

DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
KABUPATBN LAMPUNG UTARA

\
" NIP. 19670814 199702 1 001
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