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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 1.  

 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 
 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia menjadi 

informan/narasumber dalam penelitian yang dilakukan oleh saudari Junica Panca 

Amalia, yang berjudul “Gambaran Perilaku Picky Eating, Asupan Gizi, dan 

Status Gizi pada Anak Balita di Desa Trimodadi Lampung Utara Tahun 2023”.  

 

Nama    :  

 

Umur    :  

 

Alamat :  

 

Saya telah membaca dan memahami penjelasan dari peneliti mengenai 

penelitian yang berjudul “Gambaran Perilaku Picky Eating, Asupan Gizi, dan 

Status Gizi pada Anak Balita di Desa Trimodadi Lampung Utara Tahun 2023”. 

Saya yakin bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban saya 

sebagai responden. Oleh karena itu, saya menyatakan secara sukarela berpartisipasi 

dalam penelitian ini dan akan memberikan informasi yang sejujur- jujurnya. 

 

Lampung utara, Mei 2023 

 

 

 

  (……………..)  
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Lampiran 2.  

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITI  

 

Kepada 

Yth. Responden 

Di tempat 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  : Junica Panca Amalia  

Nim  : 2013411092  

Alamat  : Perumahan Bukit Beringin Raya, Re 37 No 15  

Saya sebagai Mahasiswi Program Studi Diploma III Gizi Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang yang akan melakukan penelitian mengenai “Gambaran Perilaku 

Picky Eating, Asupan Gizi, dan Status Gizi pada Anak Balita di Desa Trimodadi 

Lampung Utara Tahun 2023” saya memohon kesediaan waktu saudara/i untuk 

mengisi identitas diri, dan menjawab kuesioner mengenai pola asuh, pengetahuan 

dan perilaku picky eating. Saya akan merahasiakan seluruh informasi yang 

saudara/i berikan. Jawaban yang diberikan akan dijaga kerahasiannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan peneliti saja. Apabila saudara/i bersedia menjadi 

responden dimohon untuk menandatangani lebar persetujuan dan mengisi 

kuesioner yang sudah di sediakan. 

Bandar Lampung, Mei 2023 

 

 

Junica Panca Amalia 
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Lampiran 3.  

 

KUESIONER PENELITIAN PICKY EATING PADA BALITA 

 DI DESA TRIMODADI, LAMPUNG UTARA 

 

HARI/ TANGGAL :  PEWAWANCARA :  

Nama Responden   :             

Alamat Responden :  

Umur Responden   :   

 

A. Pendidikan Ibu Balita  

a. Pendidikan  

1 = SD/sederajat  

2 = SMP/sederajat  

3 = SMA/sederajat  

4 = Perguruan Tinggi  

 

 

B. Identitas Balita 

 1. Nama Balita   

 2. 
Jenis Kelamin  

(1. Laki-laki/ 2. Perempuan) 
  

 3. Tanggal lahir   

 4. Umur (bulan)   

 

C. Antropometri Balita  

1.  Berat Badan (Kg) 
  

2.  Panjang / Tinggi Badan (Cm) 
  

3.  
Berat badan lahir (Kg)  

(lihat KMS)   

4.  
Panjang Badan Lahir (Cm) 

(lihat KMS)   
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Lampiran 4.  

 

D. Pengetahuan Ibu  

NO. PERTANYAAN PILIHAN JAWABAN JAWABAN 

1. Lauk hewani mengandung 

zat gizi protein, manakah 

yang berperan penting bagi 

anak?   

a. Perkembangan otak  

b. Energi  

c. Pertumbuhan  

 

2. Apa manfaat gizi yang 

utama bagi balita? 
a. Untuk memberikan postur 

tubuh yang menarik  

b. Untuk pertumbuhan dan 

perkembangan pada anak  

c. Untuk memperoleh 

kenikmatan dalam makanan  

 

3. Bagaimana pola makan 

anak yang benar? 

a.  3x makanan utama 2x 

makanan selingan  

b. 3x makanan utama 

c. 2x makanan utama 1x selingan  

 

4. Manakah bahan makanan 

yang termasuk lauk nabati? 

a. Kentang  

b. Beras  

c. Tempe 

 

5. Bahan makanan manakah 

yang berfungsi sebagai 

sumber energi tubuh ? 

a. Kentang dan Jagung 

b. Ayam dan Ikan 

c. Wortel dan Buncis 

 

6. Manakah contoh bahan 

makanan yang termasuk  

lauk hewani? 

a. Udang dan ikan  

b. Sayur dan buah  

c. Susu dan telur  

 

7. Kapan anak sebaiknya 

diberikan sumber lauk 

hewani? 

a. 6 bulan  

b. 9 bulan  

c. 12 bulan 

 

8. Agar anak selalu nafsu 

makan, maka cara yang 

dapat dilakukan adalah? 

a. Menyajikan makanan dengan 

tampilan yang menarik 

b. Mengajak anak makan di 

restoran 

c. Memberikan makan ketika 

anak lapar 

 

9. Manakah contoh bahan 

makanan yang merupakan 

sumber Vitamin A? 

a. Wortel  

b. Tauge  

c. Kol 

 

10. Manakan susunan makanan 

yang mengandung gizi 

seimbang? 

a. Nasi + Telur Goreng + Pisang 

b. Nasi + Ayam goreng + Semur 

tahu + Capcay + Melon  
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c. Nasi + Ayam bakar + Tempe 

goreng + Semangka  

11. Manakan contoh makanan 

selingan yang bergizi untuk 

anak? 

a. Puding susu 

b. Chiki 

c. Keripik  

 

12. Apa resiko yang 

ditimbulkan jika anak 

makan lebih dari 

kebutuhan? 

a.  Anemia 

b.  Gondokan  

c.  Obesitas  

 

13. Kapan waktu yang tepat 

untuk pemberian garam 

pada anak? 

a. Saat anak berumur 1 tahun  

b. Saat anak sudah sekolah 

c. Saat sudah MP-ASI  

 

14. Apa yang dimaksud dengan 

asi ekslusif? 
a. Bayi hanya diberi ASI saja 

dari usia 0-4 bulan 

b. Bayi diberi Air Susu Ibu dan 

air putih saja dari usia 0-6 

bulan 

c. Bayi usia 0-6 bulan hanya 

diberi ASI saja tanpa 

tambahan cairan lain 

 

15. Apa salah satu manfaat 

sarapan pagi bagi balita? 
a. Dapat menurunkan berat 

badan 

b. Dapat meningkatkan 

pertimbuhan dan 

perkembangan balita 

c. Dapat mencegah rasa lapar 

dan haus 

 

16. Sampai umur berapa ASI 

baik diberikan untuk anak? 
a. 6 bulan  

b. 12 bulan  

d. 24 bulan  

 

17. Kapan pemberian asi  yang 

tepat pada anak ? 
a. Segera setelah bayi dilahirkan 

b. Dua hari setelah bayi 

dilahirkan 

c. Satu minggu setelah bayi 

dilahirkan 

 

18. Sejak usia berapa bayi 

diberikan makanan 

pendamping asi (MP-ASI)  

a. 5 bulan  

b. 6 bulan  

c. 7 bulan  

 

19. Berapa frekuensi makan 

yang berikan pada anak usia 

12-23 bulan? 

a. 3x sehari  

b. 4x sehari  

c. 5x sehari 

 

20. Ketika anak sudah mulai 

MP-ASI, kapan waktu 

pemberian ASI pada anak? 

a. Sebelum makan  

b. Ketika mau tidur saja 

c. Saat bangun tidur  
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Lampiran 5.  

 

E. Perilaku Picky Eating 

1. Pola Makan 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Anak selalu menantikan waktu makan    

2. Anak suka memilih menu dalam makan   

3. Anak menutup mulut rapat-rapat saat ibu memberikan 

makanan yang tidak ia sukai  

  

4. Anak dapat menerima makanan baru dengan mudah   

5. Anak hanya mau makan jika diberikan hadiah    

6. Anak makan dalam jumlah banyak hanya pada satu menu saja 

(hanya sayur) 

  

7. Anak selalu menghabiskan makanan yang ibu berikan    

8. Anak menolak makan lauk hewani tertentu (Ayam, daging)   

9.  Anak lebih suka memilih makanan yang bertekstur lembut, 

dan sering menolak mkanan yang menurut ia keras (padat) 

  

10.  Anak selalu diberikan makanan sesuai dengan kesukaannya    

11.  Anak selalu menghabiskan makananya jika diberikan 

makanan fast food atau siap saji yang dibeli diluar (Ayam 

KFC) 

  

12.  Anak menolak makanan baru yang tidak sesuai dengan 

harapannya  

  

13.  Anak menolak makan sayur tertentu dengan alasan tidak suka    

14. Anak lebih suka makan cemilan dibandingkan dengan 

makanan pokok  

  

15.  Anak ingin minum susu saja dibandingkan makan nasi    

16.  Anak selalu makan dengan menu yang sama saat pagi, siang 

dan malam hari 

  

17. Anak menghabiskan makanan hanya dengan makanan yang ia 

sukai saja  

  

18. Anak memuntahkan makanan jika ia tidak suka dengan menu 

yang diberikan  

  

19.  Anak selalu dipaksa untuk menghabiskan makan    

20.  Anak menyukai makanan siap saji atau fast food    
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Lampiran 6.  

 

2. Daftar Bahan Makanan  

Bahan Makanan Disukai 

anak 

Tidak 

disukai 

Belum pernah 

diberikan 

Alasan 

Makanan Pokok 

1. Roti  

2. Bihun  

3. Kentang  

4. Singkong  

5. Ubi  

6. Mie kuning  

7. Makaroni 

8. Jagung   

9. Lainnya  

    

Protein Hewani 

1. Ayam  

2. Daging  

3. Cumi-cumi  

4. Telur  

5. Ikan  

6. Lainnya  

 

    

Protein Nabati  

1. Tempe  

2. Tahu  

3. Kacang hijau  

4.Kacang merah  

5. Kacang tanah 

6. Lainnya   

    

Sayuran  

1. wortel  

2. Bayam  

3. Kol  

4. Buncis  

5. Brokoli  

6. Lainnya  

    

Buah  

1. pisang  

2. Semangka  

3. Melon  

4. Pear  

5. Mangga  

6. Lainnya  
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Lampiran 7.  

 

F. Pola Asuh Balita  

No  Soal Ya  Tidak  

1. Anak diberikan sayur karena sayur penting bagi 

pertumbuhan anak  

  

2. Anak selalu dibiasakan sarapan pagi   

3. Anak dibiasakan makan teratur sehari 3x   

4. Anak disediakan menu makanan lengkap (Pokok, nabati, 

hewani, sayur, buah) setiap hari  

  

5. Anak dibiasakan makan sumber protein hewani setiap kali 

makan 

  

6. Ibu selalu memberikan anak makan buah-buahan tiap hari   

7. Ibu memberi anak makan sayuran tiap hari    

8. Anak selalu diberikan makanan selingan tiap hari    

9. Anak selalu dibujuk jika tidak nafsu makan    

10. Ibu membuatkan menu baru jika anak tidak mau makan   

11. Ibu selalu membuat variasi makanan untuk anak agar anak 

mau makan  

  

12. Ibu membolehkan anak makan jajan sebelum makan 

makanan utama  

  

13. Ibu selalu mengajarkan anak cara makan sendiri   

14. Ibu selalu membuat makanan sendiri untuk anak ibu   

15. Ibu membatasi anak dalam mengkonsumsi makanan   

16. Ibu meminta anak mencuci tangan sebelum dan setelah 

mengolah/memberikan makanan  

  

17. Ibu mengajak anak makan bersama dengan ibu agar anak 

mau makan  

  

18. Ibu memberhentikan makan jika anak menangis saat 

dipertengahan makan  

  

19. Ibu mencuci tangan dengan sabun setiap kali habis 

membersihkan BAB anak  

  

20. Ibu selalu membelikan anak jajanan ketika anak tidak mau 

makan nasi 
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Lampiran 8.  

 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 

 

Nama Balita  :     Pewawancara   : 

Nama Ibu Balita   :     Tgl Wawancara : 

WAKTU MENU MAKANAN BAHAN MAKANAN URT GRAM 
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Lampiran 9.  

 

Kuesioner Jawaban Responden 
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Lampiran 10.  

 

Foto Kegiatan 
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Lampiran 11  

  

Surat Perizinan Penelitian 

 

  

 

 


