
 
 

 
 

 

 

 

 

GAMBARAN STATUS GIZI, PENGGUNAAN SUPLEMEN, 

KEBIASAAN MEROKOK DAN SOMATOTYPE DENGAN 

VO2MAX PADA ATLET REMAJA WUSHU SABURAI 

LAMPUNG TAHUN 2023 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

ANGGELA MEYLIA MAHARANI 

NIM 2013411006 

 

 

 

 

 

 

TUGAS AKHIR 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG 

PRODI DIII GIZI JURUSAN GIZI 

2023 



 
 

 
 

GAMBARAN STATUS GIZI, PENGGUNAAN SUPLEMEN, 

KEBIASAAN MEROKOK DAN SOMATOTYPE DENGAN 

VO2MAX PADA ATLET REMAJA WUSHU SABURAI 

LAMPUNG TAHUN 2023 

 

 

 

 

 

 

Tugas Akhir ini diajukan sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan 

pada Program Diploma III Gizi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan 

Tanjungkarang 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

ANGGELA MEYLIA MAHARANI 

NIM 2013411006 

 

 

 

 

 

 

TUGAS AKHIR  

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNG KARANG 

PRODI DIII GIZI JURUSAN GIZI 

2023 


