LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama  Yuke Yurnistya Utami
NIM 12013411047
Program Studi/Jurusan : DHI Gizi

Dengan ini menyatakan bahwa laporan tugas akhir saya yang berjudul :
“Gambaran Variasi Menu, Sisa Makanan, dan Asupan Zat Gizi Makro di
Pondok Pesantren Al-Mujtama’ Al-Islami Lampung Selatan Tahun 2023"
adalah hasil karya saya sendiri, tidak plagiat, dan semua sumber baik dikutip
maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar. Bilamana di kemudian hari
ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini maka saya bersedia dituntut dan
diproses dengan ketentuan yang berlaku.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan sebenar-

benarnya.

Bandar Lampung, 21 Juni 2023

Yuke Yuristya Utami
NIM. 2013411047

il Poltekkes Tanjungkarang



Diterima dan disahkan oleh Tim Penguji Ujian Akhir Program Diploma Il Gizi
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas limpahan rahmat, hidayah, serta
nikmat Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini yang berjudul
"Gambaran Variasi Menu, Sisa Makanan, dan Asupan Zat Gizi Makro di Pondok
Pesantren Al-Mujtama’ Al-Islami Lampung Selatan Tahun 2023" dengan baik.

Penulis menyatakan bahwa selesainya tugas akhir ini tidak terlepas dari
bantuan berbagai pihak. Oleh karena itu, perkenankanlah penulis untuk
mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. lIbu Dewi Purwaningsih, S.SiT.,M.Kes selaku Direktur Politeknik
Kesehatan Tanjung Karang.

2. Bapak Arie Nugroho, S.Gz., M.Gizi selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik
Kesehatan Tanjung Karang.

3. Ibu Roza Mulyani, SKM.., MKM selaku Pembimbing Utama yang telah
memberikan masukan, arahan, bimbingan dan motivasi selama penulisan
laporan tugas akhir ini.

4. lbu Riska Nur Suci Ayu, S.ST, M.Gz selaku Pembimbing Pendamping
yang telah memberikan arahan, bimbingan, motivasi dan dukungan selama
penulisan laporan tugas akhir ini.

5. Ibu Dewi Sri Sumardilah, SKM., M.Kes selaku Penguji Utama yang telah
memberikan masukan, arahan, bimbingan dan motivasi selama penulisan
laporan tugas akhir ini.

6. Untuk ayah, ibu serta keluarga yang senantiasa memberi semangat, doa,
dukungan, motivasi, pengorbanan dan kasih sayang.

7. Sahabatku dan teman-teman seperjuangan DIII Gizi angkatan tahun 2020.
Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan proposal tugas akhir ini tidak

terlepas dari kesalahan dan kekurangan. Akhir kata, besar harapan penulis semoga

tugas akhir ini dapat bermanfaat.

Bandar Lampung, 22 Mei 2023

Penulis

% Poltekkes Tanjungkarang
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4.
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TK (2010-2011)
SD (2011-2016)
SMP (2016-2018)
SMA (2018-2020)
DI (2020-2023)

BIODATA PENULIS

: Yuke Yuristya Utami
: 2013411047

: Pringsewu, 12 Februari 2002

. Islam
: Perempuan

: Reguler

: JIn. Raya Pagelaran, Pagelaran 2, Kecamatan

Pagelaran, Kabupaten Pringsewu

: yyuristya@gmail.com

: TK Dharma Wanita Pagelaran

: SDN 2 Pagelaran

: SMP IT Al-Mujtama’ Al-Islami

: MAN 1 Pringsewu

: DI Gizi Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang

Vi

Poltekkes Tanjungkarang


mailto:yyuristya@gmail.com

