
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

  



 

 

 



 

 

 

  



 

 

 
  



 

 

 
  



 

 

 
  



 

 

DAFTAR TILIK  

TERAPI SENAM LIDAH  

 

NO  ASPEK YANG DI NILAI      

  1 2 3 KET  

1 Mengoleskan stik es krim/ spatula 

dengan menggunakan es krim 

    

2 Letakan stik es krim 2-3 cm berada di 

lurus di depan mulut anak kemudian 

minta anak untuk menjilat lakukan 

berulang selama 3-5 kali. 

    

3 Letakan stik es krim 2-3 cm berada di 

mulut sebelaah kanan anak kemudian 

minta anak untuk menjilat lakukan 

berulang sebanyak 3-5 kali. 

    

4 Letakan stik es krim 2-3 cm berada di 

mulut sebelah  kiri  anak kemudian 

minta anak untuk menjilat lakukan 

berulang sebanyak 3-5 kali. 

    

5 Letakan stik es krim 2-3 cm berada 

sejajar dengan mulut atas   anak 

kemudian minta anak untuk menjilat. 

Lakukan berulang sebanyak 3-5 kali 

    

6 Letakan stik es krim 2-3 cm berada 

sejajar dengan dagu  anak kemudian 

minta anak untuk menjilat lakukan 

berulang sebanyak 3-5 kali. 

    

7 Terapi dilakukan sehari sekali     

 

  



 

 

    
 

 
 

  



 

 

  



 

 



 

 

 
  



 

 

 
 


