
xiii 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

TAHUN 2023 i 

ABSTRAK iii 

BIODATA PENULIS v 

LEMBAR PERSETUJUAN vi 

LEMBAR PENGESAHAN vii 

LEMBAR PERNYATAAN viii 

MOTTO ix 

PERSEMBAHAN x 

KATA PENGANTAR xi 

DAFTAR ISI xiii 

DAFTAR TABEL xv 

DAFTAR GAMBAR xvi 

DAFTAR LAMPIRAN viii 

BAB I PENDAHALUAN 1 

A. Latar Belakang 1 

B. Rumusan Masalah 5 

C. Tujuan Penelitian 6 

D. Manfaat Penelitian 7 

E. Ruang Lingkup 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 8 

A. Kesehatan dan Keselamatan Kerja 8 

B. Kecelakaan Kerja 12 

C. Penyebab Kecelakaan Kerja 19 

D. Faktor Manusia (unsafe action) 19 

E. Faktor Lingkungan (unsafe condition) 36 

F. Penyakit Akibat Kerja 45 

G. Kerangka Teori 48 

H. Kerangka Konsep 49 

I. Definisi Operasional 50 

 



xiv 
 

BAB III METODE PENELITIAN 53 

A. Jenis Penelitian 53 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 53 

C. Populasi dan Sampel Penelitian 53 

E. Pengolahan dan Analisis Data 54 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 58 

A. Gambaran Umum Perusahaan 58 

B. Hasil Penelitian 60 

C. Pembahasan 66 

D.  Saran                  80 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 79 

A. Kesimpulan 79 

B.  Saran                  80 

DAFTAR PUSTAKA  

LAMPIRAN 



xv 
 

DAFTAR TABEL 

 

 

Nomor Tabel                   Halaman 

Tabel 2.1    Definisi Operasional                                                                       45 

Tabel 4.1    Distribusi Responden Berdasarkan Pelatihan K3            80 

Tabel 4.2    Distribusi Responden Berdasarkan Penggunaan APD            81 

Tabel 4.3    Distribusi Responden Berdasarkan Prosedur Kerja            82 

Tabel 4.4    Hasil Pengukuran Kebisingan di Ruang Produksi            83 

Tabel 4.5    Hasil Pengukuran Suhu Udara di Ruang Produksi            84 

Tabel 4.6    Hasil Pengukuran Penerangan di Ruang Produksi            85 

Tabel 4.7    Hasil Observasi Kondisi Lantai  di Ruang Produksi            85



xvi 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Nomor Gambar                         Halaman 

Gambar 2.1 Safety Helmet                            25 

Gambar 2.2  Pelindung Mata                26 

Gambar 2.3  Ear Plug                  26 

Gambar 2.4  Ear Muff                 27 

Gambar 2.5 Pelindung Pernafasan                28 

Gambar 2.6 Pelindung Tangan                29 

Gambar 2.7  Pelindung Kaki                30 

Gambar 2.8 Pelindung Tubuh                31 

Gambar 2.9 Kerangka Teori                48 

Gambar 2.10 Kerangka Konsep                49 

Gambar 4.1 Struktur Organisasi                59 

Gambar 4.2 Proses Produksi                59



viii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Nomor Tabel           

Lampiran 1 Dokumentasi Penelitian 

Lampiran 2 Lembar Kuesioner dan Observasi 

Lampiran 3 Surat Izin Penelitian dan Surat Balasan  

Lampiran 4 Rekapan Hasil Penelitian 

         

xviiv

ii 


