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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.013/KEPK-TJK/1/2023

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Monica Dewi Handayani
Principal In Investigator

Nama Institusi : Politeknik Kesehatan Tanjungkarang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Pengaruh Relaksasi Napas Dalam Menggunakan Pipe Blowing Ball Terhadap Skala Nyeri Anak Post Operasi
Di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2023"

"The Effect of Deep Breathing Relaxation Using Pipe Blowing Ball on Postoperative Child Pain Scale
at RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Lampung Province in 2023"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines, This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 18 Januari 2023 sampai dengan tanggal 18 Januari 2024,

This declaration of ethics applies during the period January 18, 2023 until January 18, 2024.

January 18, 2023
Professor and Chairperson,

Dr. Aprina, S.Kp., M.Kes
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Lembar Informed Consent :

PENJELASAN PENELITIAN

Judul : Pengaruh relaksasi napas dalam menggunakan pipe blowing ball terhadap
skala nyeri anak post operasi di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi
Lampung tahun 2023

Penelitian : Monica Dewi Handayani

Contact Person : 085831242011/ 08127257055

Saya mahasiswa keperawatan Poltekkes Tanjung Karang, bermaksud
mengadakan penelitian skripsi mengenai pengaruh relaksasi napas dalam
menggunakan pipe blowing ball terhadap skala nyeri anak post operasi. Prosedur
penelitian dilakukan dengan relaksasi napas dalam dalam menggunakan pipe
blowing ball untuk mengkaji skala nyeri sebelum dan sesudah dilakukan intervensi.
1. Pelaksanaan kegiatan tindakan dilakukan oleh mahasiswa keperawatan yang
diberikan surat untuk melakukan penelitian dari kampus dan rumah sakit

2. Pelaksanaan ini dibawah pengawasan kampus dan rumah sakit. Jika perilaku
peneliti  kurang menyenangkan responden, maka responden dapat
mengundurkan diri dari kegiatan penelitian dengan menghubungi nomor
handphone (085831242011/ 08127257055). Aduan responden akan segera
ditindaklanjuti dengan mengklasifikasi perlakuan yang kurang menyenangkan
tersebut, melakukan pengajuan permohonan maaf kepada responden dan
memperbaiki kegiatan penelitian/memberhentikan peneliti yang melakukan
kegiatan kurang menyenangkan tersebut

3. Manfaat penelitian bagi responden adalah meningkatkan kemampuan secara

mandiri dalam mengontrol nyeri yang dirasakan setelah operasi



4. Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif bagi responden.
Bila selama responden berpartisipasi dalam penelitian ini mengalami
ketidaknyamanan, maka responden berhak untuk berhenti ikut dalam penelitian
ini. Kami akan menjunjung tinggi hak-hak responden dengan menjaga

kerahasiaan data yang diperoleh.

Melalui penjelasan ini, peneliti mengharapkan partisipasi saudara dalam
penelitian ini, atas kesadaran saudara menjadi responden. Kami ucapkan
terimakasih.

Bandar Lampung,.................... 2023

Peneliti
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LEMBAR PERSETUJUAN

Judul : Pengaruh relaksasi napas dalam menggunakan pipe blowing ball terhadap
skala nyeri anak post operasi di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi
Lampung tahun 2023

Penelitian : Monica Dewi Handayani

Contact Person : 085831242011/ 08127257055

Saya telah mendapat penjelasan dari peneliti tentang tentang penelitian yang
akan dilaksanakan. Saya mengerti bahwa tujuan penelitian ini untuk mengetahui
“pengaruh relaksasi napas dalam menggunakan pipe blowing ball terhadap skala
nyeri anak post operasi”. Sebelum pemberian tindakan akan di ukur skala nyeri,
lalu saya akan diberikan intervensi relaksasi napas dalam menggunakan pipe
blowing ball. Setelah itu dilakukan penilaian skala nyeri kembali.

Saya mengerti bahwa resiko yang dialami sangat kecil, saya juga berhak
untuk menghentikan keikutsertaan dalam penelitian ini kapan saja dan berhak
mendapatkan jawaban yang jelas mengenai prosedur penelitian. Saya mengerti
bahwa identitas dan catatan dalam penelitian ini akan dijamin kerahasiaannya dan
hanya untuk keperluan penelitian. Dengan ini saya bersedia berpartisipasi menjadi
responden dalam penelitian ini, keikutsertaan saya ini secara sukarela dan tidak ada
unsur paksaan dari pihak manapun.

Bandar Lampung, 2023

Mengetahui, Yang membuat pernyataan

Peneliti
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LEMBAR OBSERVASI

Pengaruh Relaksasi Napas Dalam Menggunakan Pipe Blowing Ball
Terhadap Skala Nyeri Anak Post Operasi Di RSUD Dr. H. Abdul Moeloek
Provinsi Lampung Tahun 2023

No.Responden

Nama Responden

Umur

Jenis Kelamin . Laki-laki / Perempuan

Riwayat Operasi : Bukan pertama kali/ Pertama kali
Kelompok . Intervensi / Kontrol

INSTRUMEN NYERI POST OPERASI

Sebelum melakukan relaksasi napas dalam menggunakan pipe blowing ball

OOV e

Sebelum melakukan relaksasi napas dalam menggunakan pipe blowing ball

@Yoo e e



Keterangan :

1) Wajah pertama 0

2) Wajah kedua 1-3:
3) Wajah ketiga 4-6
4) Wajah keempat 7-9
5) Wajah kelima 10

: Tidak nyeri

Nyeri ringan

: Nyeri sedang
: Nyeri berat
: Nyeri paling hebat

0 (tidak nyeri)

Aktivitas normal, bahagia

1-3 (nyeri ringan)

Ekspresi netral, mau bermain dan berbicara

4-6 (nyeri sedang)

Melindungi daerah yang sakit, mengurangi

gerakan (diam), mengeluh nyeri

7-9 (nyeri berat)

Tidak bergerak, terlihat takut, sangat diam

10 (nyeri paling hebat)

Gelisah, mengeluh sangat nyeri, ,menangis

terus

Sumber : Potter & Perry (2010)
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
RELAKSASI NAPAS DALAM MENGGUNAKAN PIPE BLOWING
BALL

PENGERTIAN
Relaksasi napas dalam menggunakan pipe blowing ball adalah latihan bernapas
dalam dengan menghirup udara secara perlahan-lahan melalui hidung dan

mengeluarkan napas melalui mulut dengan meniup pipe blowing ball.

TUJUAN
Untuk meningkatkan ventilasi alveoli, memelihara pertukaran gas, mencecgah
ateleksis paru, mengurangi stress fisik maupun emosional yaitu menurunkan

skala nyeri.

PERSIAPAN ALAT
a. Pipe blowing ball
b. Jam tangan

PROSEDUR PELAKSANAAN
a. Tahap Orientasi
1. Beri salam, perkenalkan diri dan identifikasi pasien dengan memeriksa
identitas pasien
2. Beri penjelasan pada pasien tentang relaksasi napas dalam menggunakan
pipe blowing ball, tujuan, dan lamanya intervensi.

3. Siapkan peralatan yang diperlukan

b. Tahap Kerja
1. Menjaga privasi pasien
2. Mengatur posisi pasien senyaman mungkin
3. Rilekskan tubuh, tangan dan kaki (motivasi dan anjurkan pasien untuk
rileks)
4. Memegang pipe blowing ball dengan kedua tangan




7.
8.
9.

Tarik napas dalam secara maksimal melalui hidung, ditahan selama 2-3
detik kemudian tiupkan ke pipe blowing ball secara maksimal (sampai
bola terbang)

Tarik napas sekali lagi secara maksimal dan tiupkan lagi ke pipe blowing
ball (ulangi prosedur nomor 5)

Lakukan 3 kali selama 1 set latihan

Isirahatkan selama 1 menit untuk mencegah kelemahan otot

Ambil pipe blowing ball dan ulangi kembali prosedur nomor 5

10. Lakukan 5 menit latihan setiap sesion

11. Hentikan latihan jika terjadi pusing dan nyeri dada

c. EVALUASI
1. Pasien mampu meniup pipe blowing ball sampai bola terbang
2. Perasaan merasakan otot-otot pernapasan rileks
3. Pertukaran gas dalam paru baik dengan peningkatan saturasi oksigen
4. Nyeri berkurang
SUMBER

Yunica. (2021). Relaksasi Pernafasan Ballon Blowing Tinjauan Pada Kasus
PPOK. Jawa Timur; Qiara Medika; Faisol, S. S. (2022, Agustus 04). Teknik
Relaksasi Nafas Dalam. Retrieved Oktober 15, 2022, from Kemenkes;




H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung Tahun 2023

DATA TABULASI PENELITIAN
Pengaruh Relaksasi Napas Dalam Menggunakan Pipe Blowing Ball Terhadap Skala Nyeri Anak Post Operasi Di RSUD Dr.

Tanggal 14 Februari — 15 Maret 2023
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No Nama No. RM Jenis Umur Riwayat Intervensi Kontrol
Inisial Kelamin Operasi Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah

1 | An. A | 00696727 P 4 1 8 6 - -
2 | An. A | 00692326 L 5 1 7 5 - -
3 | An.R | 00699322 L 4 1 9 7 - -
4 | An.M | 00625241 L 6 1 6 4 - -
5 | An. A | 00675446 P 6 1 7 5 - -
6 | An. A | 00670483 P 5 1 ) 3 - -
7 | AnM | 00692204 L 5 1 8 6 - -
8 | An. K | 00699355 L 4 1 6 4 - -
9 | An.F | 00699633 L 6 1 9 7 - -
10 | An. A | 00699998 P 4 1 6 4 - -




11 | An. S | 00699382 P 6 1 8 6
12 | An. K | 00700447 L 5 1 7 5
13 | An.K | 00701073 L 6 1 8 6
14 | An.R | 00697586 L 6 1 9 7
15 | An.D | 00700366 P 5 1 8 6
16 | An.A | 00700982 P 6 1 7 5
17 | An.M | 00612686 L 4 1 5 3
18 | An.F | 00686436 L 5 1 8 6
19 | An. A | 00696148 P 6 2 5 3
20 | An.N | 00649292 L 6 1 9 7
21 | An. M | 00701844 P 6 1 6 4
22 | An. M | 00671961 L 4 1 7 5
23 | An.L | 00691413 P 4 1 5 3
24 | An. A | 00579522 L 5 1 7 5
25 | An.V | 00607748 P 6 1 6 4
26 | An. A | 00703536 L 6 1 9 7
27 | An. K | 00671256 P 4 1 5 3
28 | An. M | 00701859 L 6 1 7 5




29 | An. M | 00702457 L 6 1 8 6 - -
30 | An.J | 00703607 P 4 1 7 5 - -
31 | An. A | 00701408 L 4 1 6 4 - -
32 | An.D | 00702466 L 5 1 6 5 - -
33 | An. M | 00671961 L 4 1 - - 7 6
34 | An.F | 00701643 L 6 1 - - 8 8
35 | An.N | 00703734 P 5 1 - - 6 6
36 | An.J | 00703802 P 5 1 - - 8 7
37 | An. A | 00701408 L 4 1 - - 4 4
38 | An. M | 00704554 L 6 1 - - 6 6
39 | An. A | 00702063 L 5 1 - - 5 5
40 | An.R | 00691750 L 6 1 - - 8 8
41 | An.Q | 00698849 P 4 1 - - 7 7
42 | An.M | 00696253 L 5 1 - - 6 6
43 | An.N | 00671134 L 4 1 - - 5 5
44 | An.S | 00700524 P 5 1 - - 4 4
45 | An. U | 00690567 L 5 2 - - 6 6
46 | An.J | 00700015 L 4 1 - - 5 5




47 | An.C | 00700901 P 5 1 7 7
48 | An.S | 00700727 L 6 1 7 6
49 | An.P | 00698297 L 6 1 8 8
50 | An.B | 00700915 P 5 1 6 5
51 | An.H | 00702813 L 6 1 4 4
52 | An. A | 00508780 L 5 1 8 8
53 | An.S | 00699150 L 4 1 5 5
54 | An.F | 00702370 P 5 1 7 7
55 | An.S | 00701517 P 5 1 5 5
56 | An. M | 00572142 L 5 1 4 4
57 | An.S | 00702890 P 4 1 4 4
58 | An. A | 00508780 L 6 2 6 6
59 | An.l | 00703013 L 5 1 5 5
60 | An.Z | 00704261 L 4 1 7 7
61 | An.H | 00696251 P 5 1 5 5
62 | An.B | 00636180 L 6 1 6 6
63 | An. K | 00703465 L 4 1 7 7
64 | An. A | 00696601 P 5 1 6 6
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Karakteristik Responden Kelompok Intervensi

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 19 594 594 594
Perempuan 13 40.6 40.6 100.0
Total 32 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid |4 tahun 10 31.3 31.3 31.3
5 tahun 8 25.0 25.0 56.3
6 tahun 14 43.8 43.8 100.0
Total 32 100.0 100.0
Riwayat Operasi
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Bukan pertama kali 1 3.1 3.1 3.1
Pertama kali 31 96.9 96.9 100.0
Total 32 100.0 100.0
Tingkat Nyeri Sebelum pada Kelompok Intervensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nyeri sedang 12 37.5 37.5 37.5
Nyeri berat 20 62.5 62.5 100.0
Total 32 100.0 100.0
Tingkat Nyeri Sesudah pada Kelompok Intervensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nyeri ringan 5 15.6 15.6 15.6
Nyeri sedang 22 68.8 68.8 84.4
Nyeri berat 5 15.6 15.6 100.0
Total 32 100.0 100.0
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Karakteristik Responden Kelompok Kontrol

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 21 65.6 65.6 65.6
Perempuan 11 34.4 34.4 100.0
Total 32 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 4 tahun 9 28.1 28.1 28.1
5 tahun 15 46.9 46.9 75.0
6 tahun 8 25.0 25.0 100.0
Total 32 100.0 100.0
Riwayat Operasi
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Bukan pertama kali 2 6.3 6.3 6.3
Pertama kali 30 93.8 93.8 100.0
Total 32 100.0 100.0
Tingkat Nyeri Sebelum pada Kelompok Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nyeri sedang 19 59.4 59.4 59.4
Nyeri berat 13 40.6 40.6 100.0
Total 32 100.0 100.0
Tingkat Nyeri Sesudah pada Kelompok Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid | Nyeri sedang 22 68.8 68.8 68.8
Nyeri berat 10 31.3 31.3 100.0
Total 32 100.0 100.0
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Uji Normalitas Kelompok Intervensi dan Kelompok Kontrol

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Kelas N Percent N Percent N Percent
SkalaNyeri Pre test intervensi 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%
post test intervensi 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%
pre test kontrol 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%
post test kontrol 32 100.0% 0 0.0% 32 100.0%
Descriptives
Kelas Statistic Std. Error
SkalaNyeri Pre test intervensi Mean 7.00 .233

95% Confidence Interval for | Lower Bound 6.52

Mean Upper Bound 7.48

5% Trimmed Mean 7.00

Median 7.00

Variance 1.742

Std. Deviation 1.320

Minimum 5

Maximum 9

Range 4

Interquartile Range 2

Skewness .000 414

Kurtosis -1.069 .809
post test intervensi Mean 5.03 .231

95% Confidence Interval for | Lower Bound 4.56

Mean Upper Bound 5.50

5% Trimmed Mean 5.03

Median 5.00

Variance 1.709

Std. Deviation 1.307

Minimum 3

Maximum 7

Range 4

Interquartile Range 2




Skewness -.061 414
Kurtosis -.991 .809
pre test kontrol Mean 6.00 .233
95% Confidence Interval for | Lower Bound 5.52
Mean Upper Bound 6.48
5% Trimmed Mean 6.00
Median 6.00
Variance 1.742
Std. Deviation 1.320
Minimum 4
Maximum 8
Range 4
Interquartile Range 2
Skewness .000 414
Kurtosis -1.069 .809
post test kontrol Mean 5.88 .223
95% Confidence Interval for | Lower Bound 5.42
Mean Upper Bound 6.33
5% Trimmed Mean 5.86
Median 6.00
Variance 1.597
Std. Deviation 1.264
Minimum 4
Maximum 8
Range 4
Interquartile Range 2
Skewness 147 414
Kurtosis -.893 .809
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelas Statistic df Sig. Statistic df Sig.
SkalaNyeri Pre test intervensi 151 32 .063 911 32 .012
post test intervensi 147 32 .078 912 32 .012
pre test kontrol 151 32 .063 911 32 .012
post test kontrol 162 32 .032 .915 32 .015

a. Lilliefors Significance Correction




Uji Homogenitas
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Descriptives

Kelas Statistic Std. Error
SkalaNyeri post test intervensi | Mean 5.03 .231
95% Confidence Interval for Lower Bound 4.56
Mean Upper Bound 5.50
5% Trimmed Mean 5.03
Median 5.00
Variance 1.709
Std. Deviation 1.307
Minimum 3
Maximum 7
Range 4
Interquartile Range 2
Skewness -.061 414
Kurtosis -.991 .809
post test kontrol Mean 5.88 .223
95% Confidence Interval for Lower Bound 5.42
Mean Upper Bound 6.33
5% Trimmed Mean 5.86
Median 6.00
Variance 1.597
Std. Deviation 1.264
Minimum 4
Maximum 8
Range 4
Interquartile Range 2
Skewness 147 414
Kurtosis -.893 .809
Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic dfl df2 Sig.
SkalaNyeri Based on Mean .007 1 62 .933
Based on Median .026 1 62 .872
Based on Median and with .026 1 61.957 .872
adjusted df
Based on trimmed mean .006 1 62 941
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UJI DEPENDENT T-TEST

Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 | PreTest Intervensi 7.00 32 1.320 .233
PostTest Intervensi 5.03 32 1.307 231
Pair 2 | PreTest Kontrol 6.00 32 1.320 .233
PostTest Kontrol 5.88 32 1.264 .223

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair 1 | PreTest Intervensi & 32 991 .000
PostTest Intervensi
Pair2 | PreTest Kontrol & PostTest 32 .967 .000
Kontrol

Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence
Std. Std. Interval of the Sig.
Deviat | Error Difference (2-
Mean ion Mean Lower Upper t df | tailed)
Pair | PreTest
1 Intervensi -
1.969 | .177 .031 1.905 2.032 63.000| 31 .000
PostTest
Intervensi
Pair | PreTest
2 Kontrol -
125 .336 .059 .004 .246 2104 | 31 .044
PostTest
Kontrol




UJI INDEPENDENT T-TEST
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Group Statistics

Kelas N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
SkalaNyeri post test intervensi 32 5.03 1.307 231
post test kontrol 32 5.88 1.264 .223
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
Sk | Equal .007 .933| -2.625 62 .011 -.844 321 -1.486 -.201
al |variances
a |assumed
Ny | Equal -2.625| 61.929 .011 -.844 321 -1.486 -.201
eri | variances
not
assumed
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