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ABSTRAK 

Perencanaan pulang pasien (Discharge Planning) memiliki pengaruh 

penting dalam sebuah pelayanan keperawatan pada pasien, terutama pada pasien 

pasca operasi. Pada periode ini, tubuh pasien mengalami pemulihan akibat 

anestesi yang menurunkan metabolisme dan suhu tubuh sehinggadiperlukan 

pelayanan pasca operasi yang baik untuk membantu pasien dalam memulihkan 

fungsi tubuhnya. Di Indonesia, beberapa rumah sakit tidak menerapkan 

pelaksanaan Discharge Planning dengan lengkap karena dipengaruhi oleh 

beberapa faktor, seperti beban kerja yang tinggi dan jumlah pasien yang sangat 

banyak (Rofi’i, 2019). Tujuan penelitian ini adalah mengethaui faktor-faktor yang 

mempengaruhi pelaksanaan Discharge Planning oleh perawat pada pasien post 

operasi di RSUD Abdul Moeloek Lampung Tahun 2023. Penelitian ini 

menggunakan metode survey analitik non eksperimen dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi penelitian ini yaitu perawat ruang bedah dengan jumlah 

sampel 55 responden yang diteliti pada waktu penelitian Januari-Februari 2023. 

Uji statistik yang digunakan adalah uji chi square. Hasil penelitian ini 

menunjukkan adanya hubungan antara faktor pengetahuan, sikap, komunikasi dan 

beban kerja dengan pelaksanaan Discharge Planning dengan hasil p-value< 0,05. 

Diharapkan petugas kesehatan dpaat meningkatkan penerapan Discharge 

Planning dengan memperhatikan faktor-faktor yang berhubungan dengan 

pelaksanaan tersebut. 

 

Kata kunci :Discharge Planning, faktor-faktor Discharge Planning   

pembedahan. 
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ABSTRACT 

Discharge planning has an important influence on nursing care for 

patients, especially postoperative patients. During this period, the patient's body 

recovers due to anesthesia which lowers metabolism and body temperature so 

that good postoperative care is needed to assist the patient in recovering his 

body functions. In Indonesia, several hospitals do not implement a complete 

discharge planning because it is influenced by several factors, such as a high 

workload and a very large number of patients (Rofi'i, 2019). The purpose of this 

study was to find out the factors that influence the implementation of Discharge 

Planning by nurses in postoperative patients at Abdul Moeloek Hospital 

Lampung in 2023. This study used a non-experimental analytic survey method 

with a cross sectional approach. The population of this study were operating 

room nurses with a total sample of 55 respondents who were studied during the 

January-February 2023 study. The statistical test used was the chi square test. 

The results of this study indicate that there is a relationship between knowledge, 

attitude, communication and workload with the implementation of Discharge 

Planning with a p-value <0,05. It is hoped that health workers can improve the 

implementation of discharge planning by paying attention to the factors related 

to this implementation. 
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