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 Lampiran 1 

 

 

Jadwal Pelaksanaan Penelitian Tahun 2023 

 

No Kegiatan Jan Feb Mar Apr Mei Jun 

1. Seminar proposal       

2. Perbaikan seminar proposal & kajietik       

3. Izin penelitian       

4. Pelaksanaan penelitian       

5. Analisis data       

6. Penyusunan laporan penelitian       

7. Seminar hasil proposal       
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PENJELASAN PENELITIAN 

 

Judul Penelitian             : Hubungan Dukungan Suami Dengan Kesiapan Ibu  

                                      Primipara Memberikan ASI Eksklusif  Post Operasi 

                                      Sectio Caesarea di RSIA Mutiara Putri Provinsi  

                                      Lampung Tahun 2023 

Nama Peneliti                  : Mailena 

NIM                                 : 1914301042 

Saya adalah mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes 

Tanjungkarang bermaksud mengadakan penelitian untuk mengetahui hubungan 

antara dukungan suami dengan kesiapan ibu primipara dalam memberikan ASI 

eksklusif. Apabila Ibu bersedia berpartisipasi akan dibagikan kuesioner. Saya 

akan menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negative atau merugikan 

Ibu. Bila selama penelitian ini Ibu merasa tidak nyaman maka, Ibu berhak untuk 

tidak melanjutkan partisipasi dalam penelitian ini. 

Saya akan berusaha menjaga hak-hak Ibu sebagai responden dan kerahasiaan 

selama penelitian berlangsung, peneliti menghargai keinginan responden. Hasil 

penelitian yang peneliti peroleh akan digunakan sebagai bahan masukan bagi 

profesi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien post operasi 

section caesarea. 

Setelah adanya penjelasan penelitian ini, saya sangat mengharapkan keikutsertaan 

Ibu. Atas partisipasi dan perhatian Ibu dalam penelitian ini saya ucapkan terima 

kasih. 

 

Hormat saya 

 

 

                                                                                                              Peneliti   

    



 
 

 
 

Lampiran 6 

 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

JURUSAN KEPERAWATAN TANJUNGKARANG 

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN 

Jl. Soekarno Hatta No.6 Bandar Lampung 

Telp : 0721-783852 Facsimile : 0721 – 773918 

Website :www.bppsdmk.depkes.go.id/poltekkestanjungkarang  

E-mail : poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id 

 

 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  

Usia   : 

Menyatakan bersedia menjadi subjek penelitian : 

Nama Peneliti : Mailena 

Institusi : Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Tanjungkarang 

 

Bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian, dengan judul “Hubungan 

Dukungan Suami Dengan Kesiapan Ibu Primipara Dalam Memberikan ASI 

Eksklusif Post Operasi Sectio Caesarea Di RSIA Mutiara Putri Provinsi Lampung 

Tahun 2023” dan saya yakin tidak membahayakan bagi kesehatan dan dijamin 

kerahasiaannya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa paksaan. 

 

Bandar Lampung,...................... 2023 

        Menyetujui, 

Peneliti             Responden 

       

 

 

          (Mailena)      ……………………… 

 

mailto:poltekkestanjungkarang@yahoo.co.id
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DATA UMUM RESPONDEN 

F. JUDUL 

“Hubungan Dukungan Suami Dengan Kesiapan Ibu Primipara Dalam 

Memberikan ASI Eksklusif Post Operasi Sectio Caesarea Di RSIA 

Mutiara Putri Provinsi Lampung Tahun 2023” 

G. PETUJUK UMUM 

1. Tulis tanggal, identitas lengkap 

2. Berilah tanda √ pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan 

jawaban saudara 

3. Bila dalam pengisian kuesioner kurang jelas, saudara dapat bertanya 

pada peneliti 

4. Lembar ini untuk di isi oleh ibu primipara post operasi sectio caesarea. 

H. BIODATA RESPONDEN 

Tanggal Pengisian  : 

1. Nama Responden  : 

2. Alamat   : 

3. Umur   : 

c. <20 Tahun 

d. 20-35 Tahun 

e. 35 Tahun    

4. Pendidikan Terakhir : 

a. SD   

b. SMP 

c. SMA 

d. Perguruan Tinggi  

5. Pekerjaan   : 

a. Tidak bekerja   

b. Bekerja    
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KUESIONER DUKUNGAN SUAMI DENGAN KESIAPAN IBU 

PRIMIPARA DALAM MEMBERIKAN ASI EKSKLUSIF 

 

Petunjuk Pengisian : 

Pilih salah satu jawaban yang sesuai dengan pilihan anda. Berilah tanda (√) pada 

pada jawaban anda pada kolom kriteria jawaban yang artinya sebagai berikut : 

5 = Selalu (jika suami melakukan setiap hari) 

4 = Sering (jika suami melakukan 5-6 kali dalam seminggu) 

3 = Kadang-kadang (jika suami melakukan 3-4 kali dalam seminggu) 

2 = Hampir tidak pernah (jika suami melakukan 1-2 kali dalam seminggu) 

1 = Tidak pernah (jika suami tidak melakukan sama sekali) 

No Pertanyaan Selalu Sering Kadang-

kadang 

Hampir 

tidak 

pernah  

Tidak 

pernah 

1. Suami memberitahu ibu 

bahwa bayi yang berusia 0-6 

bulan hanya diberikan ASI 

saja tidak boleh diberikan 

makanan lain seperti pisang, 

susu formula dll 

     

2. Suami memberitahu ibu 

bahwa kandungan ASI jauh 

lebih baik dari pada susu 

formula 

       

3. Suami memberikan bahan 

bacaan tentang pemberian 

ASI dan menyusui seperti 

buku, majalah, maupun 

informasi di sosial media 

     



 
 

 
 

KUESIONER DUKUNGAN SUAMI DENGAN KESIAPAN IBU 

PRIMIPARA DALAM MEMBERIKAN ASI EKSKLUSIF 

No Pertanyaan Selalu Sering Kadang-

kadang 

Hampir 

tidak 

pernah  

Tidak 

pernah 

4. Suami ikut mendampingi ibu 

konsultasi ke petugas 

kesehatan untuk memperoleh 

informasi tentang ASI dan 

cara menyusui 

     

5. Suami mendukung keputusan 

ibu untuk menyusui secara 

eksklusif 

       

6. Suami menyarankan pada ibu 

agar tidak takut menyusui 

bayi karena perubahan 

fisik/tubuhnya 

     

7. Suami meyakinkan ibu bahwa 

ASI adalah makanan terbaik 

untuk bayi saat usia 0-6 bulan 

     

8. Suami mendorong ibu untuk 

memberikan ASI kepada 

bayinya segera mungkin 

setelah bayi lahir  

     

9. Suami memberikan pujian 

kepada ibu setelah menyusui 

bayi  

     

10. Suami menyediakan makanan 

yang bergizi bagi ibu  

     



 
 

 
 

KUESIONER DUKUNGAN SUAMI DENGAN KESIAPAN IBU 

PRIMIPARA DALAM MEMBERIKAN ASI EKSKLUSIF 

 

 

 

 

No Pertanyaan Selalu Sering Kadang-

kadang 

Hampir 

tidak 

pernah  

Tidak 

pernah 

11. Suami membelikan makanan 

tambahan/susu/suplemen 

untuk memperlancar ASI 

     

12. Suami membantu ibu bila 

memerlukan sesuatu 

(mengambilkan popok bayi, 

mengambilkan minum ibu, 

pada saat ibu menyusui 

       

13. Suami menyediakan dana 

tambahan untuk keperluan 

ibu selama menyusui 

     

14. Suami mendampingi ibu saat 

menyusui 

     

15. Suami selalu menjaga 

perasaan ibu dan 

menyenangkan hati ibu 

selama menyusui 

     

16. Suami menanyakan masalah 

yang ibu hadapi selama masa 

menyusui 

     

17. Suami selalu mendengarkan 

keluhan-keluhan yang ibu 

sampaikan selama menyusui 
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KUESIONER KESIAPAN IBU 

POST OPERASI SECTIO CAESAREA 

 

Petunjuk pengisian :  

Pilih salah satu jawaban yang sesuai dengan pilihan anda. Berilah tanda (√) pada 

pada jawaban anda pada kolom kriteria jawaban yang artinya sebagai berikut : 

SS = Sangat Setuju (jika ibu melakukan setiap hari) 

S = Setuju (jika ibu melakukan 5-6 kali dalam seminggu) 

KS = Kurang Setuju (jika ibu melakukan 3-4 kali dalam seminggu) 

TS = Tidak Setuju (jika ibu melakukan 1-2 kali dalam seminggu) 

STS = Sangat Tidak Setuju (jika ibu tidak melakukan sama sekali) 

 

No Kesiapan Ibu Sangat 

setuju 

Setuju   Kurang 

setuju 

(netral) 

Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1. Ibu melakukan perawatan payudara 

sejak hamil agar ASI cukup pada saat 

menyusui 

     

2. Ibu memperhatikan asupan nutrisi 

selama kehamilan untuk menunjang 

kelancaran ASI pada saat menyusui 

     

3.  Ibu minum obat pelancar ASI atau 

suplemen tambahan selama hamil 

     

4. Ibu melakukan pijat payudara setelah 

melahirkan untuk membantu 

memperlancar produksi ASI 

     

5. Banyaknya produk susu formula dapat 

mempengaruhi ibu dalam memberikan 

ASI eksklusif, tetapi ibu meyakinkan 

diri tetap memberikan ASI kepada bayi 

selama usia 0-6 bulan 

     

6. Ibu meyakinkan diri untuk tetap 

menyusui walaupun akan terjadi 

perubahan fisik terutama pada bagian 

payudara 

     

7. Ibu tetap menyusui bayinya walaupun 

ASI belum keluar setelah melahirkan 

     

8. Ibu menyusui setiap 2-3 jam       
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No Nama 

Responden 

Dukungan Suami Skor 

    1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17   

1 Ny S 4 3 3 3 5 5 4 4 3 5 5 5 5 4 5 4 4 71 

2 Ny A 3 5 1 1 5 5 5 5 2 5 3 5 5 5 5 5 5 70 

3 Ny S 1 4 3 5 5 4 4 5 1 5 5 5 5 5 3 1 5 66 

4 Ny K 4 5 3 5 5 5 5 5 1 5 4 5 5 3 3 4 5 72 

5 Ny D 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 3 4 5 5 5 5 73 

6 Ny S 5 5 3 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 81 

7 Ny W 4 5 3 5 5 5 5 5 4 5 1 5 5 5 5 4 5 76 

8 Ny L 5 5 3 5 5 5 5 5 3 4 5 5 5 3 5 4 5 77 

9 Ny R 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 84 

10 Ny H 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 79 

11 Ny S 5 5 3 5 5 5 5 3 4 5 5 5 5 2 5 5 5 77 

12 Ny R 5 4 5 5 5 5 4 3 5 3 5 3 4 4 5 4 5 74 

13 Ny R 5 5 3 5 5 4 5 5 3 5 5 5 5 4 5 5 5 79 

14 Ny D 3 5 3 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 77 

15 Ny R 4 4 3 1 1 1 4 4 5 5 4 3 4 3 3 3 3 55 

16 Ny A 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 84 

17 Ny M 4 4 5 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 2 3 4 4 63 

18 Ny F 5 5 5 4 4 4 5 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 78 

19 Ny B 3 5 4 5 3 4 4 4 3 3 3 4 5 4 3 4 4 65 

20 Ny E 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 80 

21 Ny M 4 4 1 4 5 3 3 3 4 5 4 3 3 4 3 3 3 59 

22 Ny L 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 5 80 

23 Ny Y 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 82 

24 Ny L 4 5 3 2 3 5 5 4 5 3 5 4 5 1 1 1 1 57 

25 Ny A 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 81 

26 Ny A 3 3 4 4 2 5 5 3 2 4 4 5 3 3 3 1 3 57 

27 Ny C 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 80 

28 Ny V 2 3 3 3 5 3 2 1 1 4 4 4 3 5 3 2 4 52 

29 Ny J 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 82 

30 Ny I 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 81 

31 Ny T 3 3 4 3 5 5 1 3 5 2 4 3 2 4 5 3 2 57 

32 Ny G 4 4 5 4 5 3 4 3 4 5 4 5 5 5 5 5 4 74 

33 Ny H 5 4 4 5 3 2 5 5 5 5 5 5 4 5 5 3 5 75 

34 Ny R 5 5 1 1 5 5 5 3 1 3 3 5 5 3 3 4 3 60 

35 Ny R 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 83 

36 Ny Q 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 3 5 5 81 

 



 
 

 
 

No Nama 

Responden 

Kesiapan Ibu Skor 

  1 2 3 4 5 6 7 8  

1 Ny S 4 5 5 4 5 5 5 5 33 

2 Ny A 5 5 4 3 5 5 5 5 32 

3 Ny S 3 5 5 4 4 5 5 5 31 

4 Ny K 5 5 4 4 5 5 5 5 33 

5 Ny D 5 4 5 3 5 5 4 4 31 

6 Ny S 5 5 5 5 5 5 5 5 35 

7 Ny W 5 5 4 4 5 5 5 5 33 

8 Ny L 2 5 1 2 5 3 4 4 22 

9 Ny R 5 5 5 5 5 5 5 5 35 

10 Ny H 5 5 2 5 5 5 5 5 32 

11 Ny S 2 4 2 3 5 4 2 4 22 

12 Ny R 5 5 5 5 5 5 5 5 35 

13 Ny R 5 5 4 4 5 5 4 5 32 

14 Ny D 3 5 3 2 5 5 5 5 28 

15 Ny R 5 4 4 5 4 4 4 4 30 

16 Ny A 5 5 4 5 5 5 5 5 34 

17 Ny M 4 4 4 3 2 3 3 4 23 

18 Ny F 4 5 5 5 5 5 4 5 33 

19 Ny B 3 4 5 3 3 2 2 4 22 

20 Ny E 4 4 5 4 5 5 5 5 32 

21 Ny M 1 3 3 2 2 4 3 2 18 

22 Ny L 5 5 4 5 5 5 5 4 34 

23 Ny Y 5 5 4 5 5 4 4 4 32 

24 Ny L 5 4 2 4 4 4 2 4 25 

25 Ny A 5 5 4 5 5 5 4 5 33 

26 Ny A 5 5 4 5 5 5 4 5 33 

27 Ny C 5 5 5 4 5 5 3 4 32 

28 Ny V 1 4 1 2 3 4 4 4 19 

29 Ny J 5 5 3 5 5 3 5 4 31 

30 Ny I 5 5 4 5 5 5 5 5 34 

31 Ny T 2 5 2 1 2 4 2 3 18 

32 Ny G 4 4 4 5 4 5 5 5 31 

33 Ny H 4 5 4 5 5 3 4 5 30 

34 Ny R 5 5 4 3 4 5 5 5 31 

35 Ny R 4 5 4 4 4 5 4 4 30 

36 Ny Q 5 5 4 5 4 5 5 5 33 

 

 



 
 

 
 

No Nama Usia Pendidikan 

Terakhir 

Pekerjaan Skor 

Kuesioner 

Dukungan 

Suami 

Kategori Skor 

Kuesioner 

Kesiapan 

Ibu 

Kategori 

1 Ny S 25 Perguruan Tinggi Bekerja 71 Kurang Baik 33 Baik 

2 Ny A 23 SMA Tidak Bekerja 70 Kurang Baik 32 Baik 

3 Ny S 29 SMP Tidak Bekerja 66 Kurang Baik 31 Baik 

4 Ny K 27 SMA Tidak Bekerja 72 Kurang Baik 33 Baik 

5 Ny D 28 Perguruan Tinggi Bekerja 73 Baik 31 Baik 

6 Ny S 34 SMA Tidak Bekerja 81 Baik 35 Baik 

7 Ny W 20 SMA Tidak Bekerja 76 Baik 33 Baik 

8 Ny L 21 SMP Tidak Bekerja 77 Baik 22 Kurang Baik 

9 Ny R 25 SMA Bekerja 84 Baik 35 Baik 

10 Ny H 23 SMA Tidak Bekerja 79 Baik 32 Baik 

11 Ny S 21 SMP Tidak Bekerja 77 Baik 22 Kurang Baik 

12 Ny R 24 SMA Tidak Bekerja 74 Baik 35 Baik 

13 Ny R 22 SMA Tidak Bekerja 79 Baik 32 Baik 

14 Ny D 20 SMA Tidak Bekerja 77 Baik 28 Kurang Baik 

15 Ny R 30 SMA Tidak Bekerja 55 Kurang Baik 30 Baik 

16 Ny A 24 Perguruan Tinggi Tidak Bekerja 84 Baik 34 Baik 

17 Ny M 27 Perguruan Tinggi Bekerja 63 Kurang Baik 23 Kurang Baik 

18 Ny F 24 SMA Tidak Bekerja 78 Baik 33 Baik 

19 Ny B 23 SMA Bekerja 65 Kurang Baik 22 Kurang Baik 

20 Ny E 25 SMA Bekerja 80 Baik 32 Baik 

21 Ny M 22 SMA Tidak Bekerja 59 Kurang Baik 18 Kurang Baik 

22 Ny L 31 Perguruan Tinggi Tidak Bekerja 80 Baik 34 Baik 

23 Ny Y 26 Perguruan Tinggi Tidak Bekerja 82 Baik 32 Baik 

24 Ny L 22 SMA Tidak Bekerja 57 Kurang Baik 25 Kurang Baik 

25 Ny A 25 Perguruan Tinggi Bekerja 81 Baik 33 Baik 

26 Ny A 22 SMA Bekerja 57 Kurang Baik 33 Baik 

27 Ny C 23 SMP Tidak Bekerja 80 Baik 32 Baik 

28 Ny V 25 SMP Tidak Bekerja 52 Kurang Baik 19 Kurang Baik 

29 Ny J 23 SMA Bekerja 82 Baik 31 Baik 

30 Ny I 32 SMA Tidak Bekerja 81 Baik 34 Baik 

31 Ny T 24 SMA Tidak Bekerja 57 Kurang Baik 18 Kurang Baik 

32 Ny G 25 SMA Tidak Bekerja 74 Baik 31 Baik 

33 Ny H 36 SMA Bekerja 75 Baik 30 Baik 

34 Ny R 28 SMA Tidak Bekerja 60 Kurang Baik 31 Baik 

35 Ny R 26 Perguruan Tinggi Bekerja 83 Baik 30 Baik 

36 Ny Q 21 SMA Tidak Bekerja 81 Baik 33 Baik 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 


