








HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI, saya yang
bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Nica Maharani Lidia Permata
NIM : 1914301007

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan
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Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Tanjungkarang Kemenkes RI Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-
exclusif Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul :

Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Dan Lama Operasi Terhadap Post
Anesthetic Shivering (PAS) Pada Pasien Dengan Anestesi Spinal Di RSUD Dr.
H. Abdul Moeloek Tahun 2023.

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan) Dengan Hak Bebas Royalti
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media/format-kan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat,
dan memublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya
sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Dengan penuh rasa syukur serta atas izin Allah SWT yang telah melimpahkan

rahmat dan hidayah-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik

dan tepat waktu. Oleh karena itu, skripsi ini saya persembahkan kepada pihak-pihak

yang selalu berjasa:

1.

Kedua orang tuaku (Cahyadi & Nila Marya) orang hebat yang selalu menjadi
motivator, penyemangat dan sandaran terkuat, yang tidak henti-hentinya
memberi cinta dan kasih sayang. Terimakasih untuk do’a dan dukungannya
hingga saya berada dititik ini. Sehat selalu dan hiduplah lebih lama menemani
perjalanan dan pencapaian hidupku. I love you more.

Adik-adikku Agung Rahmadi Utama, Irfan Naufal Rafi’i dan Reza Alfarid
Fajarna yang telah menjadi sumber semangat dalam proses pengerjaan skripsi
ini.

Sahabat dan teman-temanku yang selalu memberi semangat dan dukungannya
dalam pengerjaan skripsi ini.

Terakhir, terimakasih untuk diri sendiri, karena telah mampu berusaha keras dan
berjuang sejauh ini. Mampu mengendalikan diri dari berbagai tekanan diluar
keadaan dan tak pernah memutuskan menyerah sesulit apapun proses
penyusunan skripsi ini dengan menyelesaikannya sebaik dan semaksimal
mungkin, ini merupakan pencapaian yang patut dibanggakan untuk diri sendiri.

Saya persembahkan karya sederhana ini untuk semua orang-orang yang saya

sayangi serta untuk semua pihak yang telah berjasa untuk membantu saya dalam

kelancaran penyusunan skripsi ini yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu. Saya

menyadari hasil karya skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, tetapi saya

berharap skripsi ini dapat bermanfaat dan berguna bagi pembacanya serta untuk

kemajuan ilmu pengetahuan di masa mendatang.
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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya”

(Q.S. Al Bagarah Ayat 286)

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan”

(Q.S. Al-Insyirah Ayat 5)

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi
rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang
kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar, tapi gelombang-
gelombang itu yang nanti bisa kau ceritakan”

(Boy Candra)

viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan yang Maha Esa, karena atas
berkat dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul
“Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Dan Lama Operasi Terhadap Post
Anesthetic Shivering (PAS) Pada Pasien Dengan Anestesi Spinal Di RSUD Dr.
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