BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti mengenai
hubungan pendampingan orang tua dengan stres hospitalisasi anak pre operasi

di ruang bedah RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung, maka dapat

disimpulkan bahwa:

1. Pendampingan orang tua di ruang bedah RSUD Dr. H. Abdul Moeloek
Provinsi Lampung tahun 2023 yaitu baik yang dinilai oleh 65 orang tua
atau sebanyak 81,3%.

2. Tingkat stres hospitalisasi anak pre operasi di ruang bedah RSUD Dr. H.
Abdul Moeloek Provinsi Lampung tahun 2023 didominasi pasien dengan
stres ringan yaitu 64 anak atau sebanyak 80%.

3. Terdapat hubungan pendampingan orang tua dengan stres hospitalisasi
anak pre operasi di ruang bedah RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi
Lampung tahun 2023, p-value (0,000)<a(0,05).

B. Saran
1. Bagi Rumah Sakit

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi masukan bagi instansi terkait
khususnya bagi perawat di ruang bedah RSUD Dr. H. Abdul Moeloek
Provinsi Lampung untuk meningkatkan mutu pelayanan rumah sakit,
khususnya dalam meminimalkan tingkat stres anak dengan memberikan
kesempatan bagi orang tua untuk tetap mendampingi anak saat dirawat di
rumah sakit serta menetapkan standar operasional prosedur perawatan yang

melibatkan keluarga.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti  selanjutnya  dapat melanjutkan  penelitian  dengan

menggunakan penelitian ini sebagai referensi dan diharapkan juga dapat
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mengembangkan penelitian tentang dampak hospitalisasi berdasarkan usia
anak.

3. Bagi Institusi Pendidikan
Dengan adanya penelitian ini diharapkan menjadi sumber informasi
dan referensi bagi mahasiswa mengenai hubungan pendampingan orang tua

dengan stres hospitalisasi anak pre operasi.



