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SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil pengkajian, didapatkan data By.D usia 9 bulan, ibu
mengatakan bahwa anaknya rewel dan sudah BAB 3x dalam 3 hari terakhir
dikarenakan ibu memberikan anaknya jeruk, turgor kulit perut lambat, TTV dalam
batas normal, sehingga ditegakkan diagnose By.D usia 9 bulan dengan diare.
Selanjutnya melakukan perencanaan terhadap asuhan kebidanan yang akan
diberikan kepada By.D untuk mengatasi keluhan yang dirasakan. Asuhan
kebidanan yang dilakukan yaitu memberikan cairan oralit, tablet zinc, ASI
eksklusif, dan menganjurkan memberikan makanan tambahan kepada anaknya.

Setelah dilakukan intervensi terhadap keluhan yang dirasakan oleh By.D,
evaluasi asuhan kebidanan pada 4 kali pertemuan yaitu berhasil menurunkan
frekuensi BAB dari 3x/hari dalam 3 hari terakhir dan rewel yang dikeluhkan pada
saat kunjungan awal ke PMB tanggal 31 Januari 2021 dan hasil yang didapatkan
setelah dilakukan asuhan terhadap yaitu ibu By.D mengatakan BAB sudah normal
dengan frekuensi 1-2x/hari dengan konsistensi feses lembek dan warna kuning,
anaknya sudah tidak rewel lagi, ASI eksklusif, dan memberikan makanan
tambahan seperti nasi yang sudah dilumatkan atau bubur bayi atau juga bisa
diberikan roti khusus bayi kepada anaknya pada tanggal 03 februari 2021.
Ditinjau dari evaluasi tersebut, maka asuhan yang dilakukan kepada By.D yaitu

berhasil dilaksanakan untuk mengurangi diare.
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B. Saran
1. Bagi Prodi Kebidanan Metro
Diharapkan laporan tugas akhir ini dapat dijadikan bahan bacaan atau
referensi bagi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Program Studi Kebidanan
Metro untuk memberi masukan terhadap penulis selanjutnya mengenai asuhan
kebidanan bayi dengan kasus diare dan diharapkan mahasiswa dapat memberikan

pelayanan asuhan kebidanan sesuai standar khususnya pada kasus diare.

2. Bagi TPMB Diyah Nurhikmah, SST
Diharapkan laporan tugas akhir ini dapat dijadikan sebagai masukan atau
evaluasi serta dapat diterapkan pada lahan praktik mengenai asuhan kebidanan

pada bayi khususnya mengenai diare.



