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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION"

No. 349/ KEPK-TIK/V/2023

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Pencliti utama : Sinta Rizgiani
Principal In Investigator

: Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Faktor-Faktor Yang Berhub Dengan Care Dependency Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi

Di Ruang Bedah Rsud Dr. H. Abdul Moclock Provinsi Lampung Tahun 2023"

"Factors Associated with Care Dependency Early Mobilization in Postoperative Patients
in the Operating Room of Dr. H Abdul Moeloek Lampung Province in 2023"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Hmish, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kernhasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan olch hinya indikator setiap standar,
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Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7} Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pemyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 29 Mei 2023 sampai dengan tanggal 29 Mei 2024,

This declaration of ethics applies during the period May 29, 2023 until May 29, 2024.

May 29, 2023
Professor and Chatrperson,
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Dr. Aprina, S.Kp., M. Kes
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. DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
‘. POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
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Yang Terhormat, Direktur RSUD Dr H Abdul Moeloek Provinsi Lampung
Di - Bandar Lampung

Sehubungan dengan penyusunan Skripsi bagi mahasiswa Tingkat IV Program Studi
Keperawatan Tanjungkarang Program Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Tanjungkarang Tahun Akademik 2022/2023, maka kami mengharapkan dapat
diberikan izin kepada mahasiswa kami uniuk dapal melakukan peneltian di Institusi yang
Bpk/bu pimpin Adapun mahasiswa yang melakukan penelitian adalah sebagas berikut

No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN
1 | Sinta Rzgani Fakior-Faklor Yeng Berhubungan Dengan Care | RSUD Dr H Abdul

NIM 1914301082 Dependency Mobilisas: Dini Pada Pasien Post Operasi | Moeloek Provins:
Di Ruang Bedah RSUD Dr H Abdul Moeloek Provins: | Lampung
Lampung Tahun 2023

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan lenma kasih
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PEMERINTAH PROVINS| LAMPUNG g
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr, H, ABDUL MOELOEK | ‘-“‘J
BADAN LAYAN%;‘;:“;;»';‘D:ERAM (aLu% - { E‘ \
_Rivai No. 6 & 0721- , 702455 Fax. .,
JL. D Rival ACANDAR LAMPUNG 35112 \5-‘33‘

Bandar Lampung. 24 Juli 2023

Kepada Yth.
Nomor ¢ 420/920&"3’\']!.01/ 10.26/V11/2023 Direktur Poltekes Tanjung Karang
Sifat : Biasa
Lampiran 3
Perihal : lzin Penelitian DIV Keperawatan di-

BANDAR LAMPUNG

Menjawab surat Saudara Nomor: PP.03.01/1.1/3839/2023 tanggal 7 Juli 2023, perihal
tersebut pada pokok surat, atas nama:

Nama : Sinta Rizqiani

NIM + 1914301082

Prodi : DIV Keperawatan

Judul . Faktor-faktor yang berhubungan dengan care dependency mobilisasi dini

pada pasien post operasi di ruang bedah di RSUD.Dr.H. Abdul Moeloek
Provinsi Lampung Tahun 2023

Dengan ini kami informasikan bahwa untuk kepentingan penelitian yang Bersangkutan
Kami izinkan untuk pengambilan data di Ruang Bedah dan Instalasi Diklat RSUD Dr.H. Abdul
Moeloek Provinsi Lampung dan dilakukan di Jam Kerja tanggal 29 Juli - 12 Agustus 2023.
Dengan Menggunakan APD yang Telah Ditentukan oleh masing masing ruangan / Lokus
Penelitian. Untuk Informasi Lebih Lanjut yang bersangkutan dapat berhubungan dengan
Instalasi Diklat RSUDAM.

Selanjutnya  diinformasikan bahwa selama melakukan pengambilan data
yang bersangkutan perlu memperhatikan hal - hal sebagai berikut :

1. Melapor pada Instalasi Diklat RSUD Dr.H.Abdul Moeloek Provinsi Lampung.

2. Data dari hasil penelitian tidak boleh disebarluaskan/ digunakan diluar kepentingan
ilmiah.

3. Memberikan laporan hasil penelitian pada Bagian Diklat RSUD Dr. H. Abdul Moeloek
Provinsi Lampung.

4. Instalasi Diklat RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung berhak atas hasil penelitian
untuk pengembangan kegiatan pelayanan kepada masyarakat.

5. Kegiatan tersebut dikenakan biaya sesuai Pergub No. 6 Tahun 2020 Tentang Jenis dan Tarif
Layanan Kesehatan di RSUDAM.

Demikian atas perhatiannya diucapkan terimakasih

a.n Direktur - .
Wakil Direktar Pen jdikan
DY & Hukum,

Pengembanga

Pembina Utama Muda
NIP: 19710319 200212 2 004

BerAK !’.‘.E‘.‘.’; www.rsudam.lampungprov.go.id humasrsudam23@gmail. % Non
T car

“ang
Osa
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KUESIONER PENGETAHUAN

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN MOBILISASI DINI
DI RUANG BEDAH RSUD DR. H. ABDUL MOELOEK PROVINSI
LAMPUNG TAHUN 2023

Identitas Responden

Nama (inisial)

Jenis Kelamin

Pendidikan terakhir

Umur : tahun

A. Pengetahuan

Petunjuk: Pilihlah jawaban yang menurut anda paling tepat!
1. Menurut anda apakah yang dimaksud dengan mobilisasi dini?
a. Mobilisasi dini adalah aktivitas yang dapat dilaksanakan pasca
tindakan operasi
b. Mobilisasi dini adalah suata kegiatan olahraga ringan
c. Mobilisasi dni adalah kegiatan yang dilakukan saat sakit
d. Mobilisasi dini adalah kegiatan diluar rumah sakit
2. Tujuan dalam melakuka mobilisasi dini adalah?
a. Menghilangkan kebosanan
b. Untuk mempertahankan fungsi tubuh, memperlancar peredaran
darah, dan memperlancar eliminasi
c. Mendapatkan pujian dari dokter dan perawat
d. Mencegah timbulnya masalah kesehatan lain
3. Menurut anda manakah yang bukan tujuan dari mobilisasi dini adalah?
a. Menjaga Kesehatan mental
b. Menjaga fungsi tubuh
c. Memperlancar peredaran darah
d. Semua jawaban benar
4. Menurut anda apa manfaat dari mobilisasi dini?
a. Mendapatkan pujian dari keluarga

b. merasa lebih sehat dan kuat dan mempercepat pemulihan tubuh



c. Mempercepat pemulihan luka
d. Meningkatkan aktivitas
Menurut anda yang manakah tahap-tahap mobilisasi dini?
a. Duduk langsung berjalan
b. Setangag duduk, duduk, berdiri, dan berlari
c. Miring kanan Kiri, setengan duduk, duduk, dan berjalan
d. Berguling dan berlari
Menggerkan lengan, tangan, ujung-ujung jari kaki, dan memutar
pergelangan tangan dilakukan setelah?
a. Setelah bangun tidur
b. 1 jam setelah operasi
1 hari setelah operasi

d. 6 jam setelah operasi

Miring kiri dan miring kanan dapat dilakukan setelah?

a. 4-8jam

b. 6-10 jam.

c. 8-12 jam

d. Tidak tau

Belajar duduk dilakukan setelah?

a. 24 jam setelah operasi

b. 1 hari setelah operasi

c. 6-10 jam setelah operasi

d. 2 hari setelah operasi

Menurut anda manakah Yang bukan tahapan dalam melakukan mobilisasi

dini adalah ?

a. 6 jam pertama menggerakan anggota tubuh di tempat tidur
(menggerakkan jari, lengan, dan menekuk lutut)

b. 6-10 jam setelah operasi miring Kkiri dan kanan

c. Setelah 24 jam belajar duduk

d. Setelah 24 jam setelah operasi pasien dianjurkan untuk belajar

berlari



10. Menurut anda yang manakah bukan manfaat dalam mobilisasi dini adalah?
a. Pasien merasa lebih sehat

b. Mempercepar pemulihan tubuh

(@]

. Memperlancar sirkulasi darah

o

. Mempermudah aktivitas
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KUESIONER HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN
MOBILISASI DINI PADA PASIEN POST OPERASI DI RUANG BEDAH
RSUD H. ABDOL MOELEK PROVINSI LAMPUNG

Kerangan :

TP : Tidak Pernah
JR : Jarang

KD :Kadang-Kadang

SR : Sering
SL : Selalu
No. Opsi Jawaban

Pernyataan

1 2 3 4

TP | JR | KD | SR

A. Dukungan Keluarga

1. | Keluarga  mendampingi  pasien  dalam
melakukan mobilisasi dini

2. | Keluarga membantu pasien dalam hal mencari
informasi tentang mobilisasi yang baik

3. | Keluarga sellau meyakinkan pasien setelah
rutin melakukan mobilisasi kesehatannya akan
cepat pulih

4. | Keluarga memberikan perhatian yang baik
setiap saya membutuhkan bantuan dalam
melakukan mobilisasi dini

5. | Keluarga menyediakan waktu dan fasilitas
pada pasien sedang melakukan
pengobatan/perawatan

6. | Keluarga selalu memberikan motivasi agar
pasien percaya diri dan tidak malu kerena
penyakit yang di derita

7. | Keluarga siap membantu dalam melakukan
mobilisas dini apabila pasien tidak mampu
melakukannya sendiri

8. | Keluarga selalu memberikan perhatian lebih
kepada pasien




9. | Kelarga selalu mengingatkan pasien dampak
buruk apabila tidak melakukan mobilisasi dini

10. | Keluarga memberikan apa yang diminta pasien
dalam melakukan mobilisasi dini

11. | Keluarga selalu memberikan pujian dan
perhatian kepada pasien apabila berhasil
melakukan mobilisasi dini dengan benar

12. | Keluarga melibatkan pasien dalam
pengembilan keputusan mengenai
pengobatan/perawatan yang akan saya lakukan

13. | Keluarga menghibur pasien bila saya terlihat
sedih mengenai pengobatan yang saya jalani

14. | Keluarga selalu mengingatkan pasien agar
rutin melakukan mobilisasi dini

15. | Keluarga selalu mengispirasikan kalua pasien

bisa beraktivitas Kembali seperti dulu kala
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LEMBAR OBSERVASI

Pengukuran skala nyeri

Gambar : Numeric Rating Scale (NRS).

Keterangan :
e SkalaO : Tidak ada nyeri
e Skala1-3 : Nteri ringan
e Skala 4-6 : Nyeri sedang
e Skala 7-10 : Nyeri berat
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FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN MOBILISASI
DINI PADA PASIEN POST OPERASI

LEMBAR OBSERVASI MOBILISASI DINI PASIEN

1. ldentitas responden

Nama : (Inisial)
Usia : (Tahun)
Jenis kelamin :

2. Petunjuk pengisian
Berilah tanda checklist (V) (0,1,2,3,4,atau 5) pada kolom yang sudah
disediakan sesuaidengan kemampuan klien dalam melakukan mobilisasi pada
setiap aktivitas !
e 0= Independen/mandiri (mampu melakukan mobilisasi / mampu merawat

diri sendiri secara penuh tanpa bantuan atau pengawasan)

e 1= Diawasi (diawasi secara dekat, menggunakan alat bantu, sendiri tidak
perlu dipegang)

e 2= Dibantu minimal (memerlukan bantuan sebagian, memerlukan alat
bantu untuk aktivitas)

e 3= Sedang/hanya di kursi (bila mobilisasi memerlukan bantuan satu atau
2 orang, pengawasan orang lain dan peralatan)

e 4 = Dibantu maksimal (membutuhkan support yang signifikan pada 3 atau
lebih point sentuhan dan membutuhkan satu atau lebih orang dan untuk
keselamatan saat aktivitas)

e 5=Tidak berdaya (melakukan aktivitas dengan bantuan penuh)

NO. AKTIVITAS TINGKAT MOBILISASI PASIEN
0 1 2 3 4 5

Mengganti Posisi
Menggerakkan Kaki
Duduk
Berdiri
Jalan

TOTAL

SHEIF N

( Sumber : Eldawati, FIK Ul 2020 )
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Hasil Uji Statistika

Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Tingkat Pengetahuan

Correlations

X1 X2 X3 X4 | X5 X6 X7 X8 X9 | X10 | Total
X1 |Pearson 1| 4417 .247| .118| .118| .176| .247| .247| .118| .315| .513
Correlation
Sig. (2-tailed) .015| .188| .534| .534| .352| .188| .188| .534| .090| .004
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X2 |Pearson 4417 1| 4797 | 5127 .315| .176| .479| .479| .315| .512| .803
Correlation
Sig. (2-tailed) | .015 .007| .004| .090| .352| .007| .007| .090| .004| .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X3 |Pearson 247 4797 1| .294| .294| .351| .135| .135| .294| .539| .706
Correlation
Sig. (2-tailed) | .188| .007 115| .115| .057| .478| .478| .115| .002| .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X4 | Pearson 118 5127 294 1| -.042| .000| .539| .539| .167| .167| .574
Correlation
Sig. (2-tailed) | .534| .004| .115 .827| 1.000| .002| .002| .379| .379| .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X5 |Pearson 118| .315| .294| -.042 1| 4477 .049| .049| .167| .167| .421
Correlation
Sig. (2-tailed) | .534| .090| .115| .827 .013| .797| .797| .379| .379| .020
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X6 |Pearson 76| .176| .351| .000| .447" 1| -175| -175| .000| .224| .445
Correlation
Sig. (2-tailed) | .352| .352| .057| 1.000| .013 354| .354| 1.000| .235| .014
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X7 |Pearson .015| .247| .423"| 5397 | -196| .351| .135| .135| .049| .294| .480
Correlation
Sig. (2-tailed) | .935| .188| .020| .002| .299| .057| .478| .478| .797| .115| .007
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X8 |Pearson 247 4797 .135] 5397 | .049| -.175 1 1| 294 .294| .526
Correlation
Sig. (2-tailed) | .188| .007| .478| .002| .797| .354 A115| .115] .003
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X9 |Pearson 118| .315| .294| .167| .167| .000| .294| .294 1| .375| .498
Correlation
Sig. (2-tailed) | .534| .090| .115| .379| .379] 1.000| .115| .115 .041| .005
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
X1 |Pearson 315] 5127 | 5397 | .167| .167| .224| .294| .294| .375 1] .689
0 Correlation
Sig. (2-tailed) | .090| .004| .002| .379| .379] .235| .115| .115| .041 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Tot | Pearson 5137 | .8037| .7067 | 574 | .4217| .445°| 526 .526| .498| .689 1
al | Correlation
Sig. (2-tailed) | .004| .000| .000| .001| .020| .014| .003| .003| .005| .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30




Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary
N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.763 10
Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
X1 74.00 411.034 .348 .756
X2 74.00 355.862 714 .698
X3 73.00 394.138 .613 721
X4 73.67 403.333 430 743
X5 73.67 430.920 .253 .768
X6 73.33 429.885 .293 761
X7 73.00 428.621 .347 754
X8 73.00 421.724 .398 748
X9 73.67 417.126 .340 .756
X10 73.67 382.644 572 723
Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner Dukungan Keluarga
Correlations
Correlations
X1 | X2 | X3 | X4 | X5 | X6 | X7 | X8 | X9 | X10|X11|X12 | X13 | X14|X15| Total
X1 |Pearson 1(.386|.343|.121(.382|.137|.290|.235|.338 |.174 | .225| .416 |.215|.183 | .314 541
Correlati * :
on
Sig. (2- .035(.063|.525|.037|.470(.120|.212|.067 | .357 |.231 |.022 | .254 | .334 | .092 .002
tailed)
N 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30
X2 |Pearson |.386 1|.298.090 |.560 |.357 |.351 -1.433].136|.019|.448|.340 |.209 | .345 .536
Correlati : - 029
on
Sig. (2- |.035 .110|.638|.001|.052 |.057 |.878|.017|.473|.921 |.013|.066 | .267 | .062 .002
tailed)
N 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30
X3 |[Pearson |.343|.298 1).177|.213|.379|.195|.175|.575|.199 | .053 | .396 | .179 | .500 | .016 .523
Correlati - -
on
Sig. (2- [.063].110 .349 | .258 |.039|.303|.354 |.001 |.291|.783|.030 | .343 | .005 | .934 .003
tailed)
N 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30
X4 |Pearson |[.121.090|.177 1(.220|.305|.026 |.521 |.370|.203|.380 |.649 |.324 | .406 | .411 611
Correlati T -
on




Sig. (2- .525(.638|.349 .2431.102|.893|.003|.044|.281|.038 |.000 |.081 |.026 | .024 .000

tailed)

N 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30
X5 Pearson .3821.560.213.220 1].307.133 -1.2131.345|.176|.563 |.326 |.130 | .346 527

Correlati N .044

on

Sig. (2- .037|.001 |.258.243 .099 |.485|.816 |.258|.062 |.352|.001 |.078|.494 |.061 .003

tailed)

N 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30
X6 Pearson .1371.357|.379.305 | .307 11.398(.271].195|.449|.339|.298 -1.4251.188 .594

Correlati - . : .098

on

Sig. (2- .4701.0521.039.102 |.099 .029.147|.302|.013|.067 |.110|.607 |.019|.321 .001

tailed)

N 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30
X7 Pearson .2901(.351|.195|.026|.133|.398 1/.336(.119|.445|.306|.202|.293 |.203 - 522

Correlati : : .046

on

Sig. (2- .120|.057|.303|.893|.485|.029 .069|.530|.014|.101|.284|.116|.282 | .810 .003

tailed)

N 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30
X8 Pearson .235 -1.175|.521 -1.271].336 1].367|.246|.370|.401|.152|.175|.085 .534

Correlati .029 “1.044 ) -

on

Sig. (2- .212|.878|.354|.003 |.816|.147 |.069 .046 |.191|.044 |.028 | .422 | .356 | .657 .002

tailed)

N 30| 30, 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30
X9 Pearson |.338.433|.575|.370|.213|.195|.119 |.367 1 -1.089|.792|.350|.497 |.194 .607

Correlati R . .066

on

Sig. (2- .067|.017|.001|.044 |.258|.302 |.530 | .046 .730.638|.000|.058|.005 |.304 .000

tailed)

N 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30
X10 | Pearson 174 1.136|.199 |.203 | .345 | .449 | .445 | .246 - 1|.281.136(.322|.243|.254 .536

Correlati N .066

on

Sig. (2- 357 1.4731.291|.281|.062|.013|.014|.191|.730 132 1.473(.083|.196 |.176 .002

tailed)

N 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30
X11 | Pearson .2251.019].053|.380|.176|.339|.306 |.370|.089 | .281 1|.244|.310.292|.301 .565

Correlati - :

on

Sig. (2- .231.921(.783|.038 |.352|.067 |.101|.044 |.638|.132 .193|.096 |.117 | .106 .001

tailed)

N 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30
X12 | Pearson 416 |.448 | .396 | .649 |.563|.298 |.202 | .401 |.792|.136 | .244 1(.456|.461|.303 757

Correlati B I e R o

on

Sig. (2- .0221.013|.030|.000|.001|.110.284{.028|.000|.473|.193 .011|.010|.104 .000

tailed)

N 30| 30, 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30
X13 | Pearson .2151.340|.179|.324 | .326 -1.293|.152|.350|.322|.310 | .456 1(.220.303 .543

Correlati .098

on

Sig. (2- .2541.066 | .343|.081|.078|.607 |.116 | .422 |.058 |.083|.096 | .011 242 |.104 .002

tailed)

N 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30




X14 |Pearson |.183.209|.500|.406 |.130|.425|.203|.175.497|.243|.292 |.461 |.220 1].325 .624
Correlati i : -
on
Sig. (2- [.334].267|.005|.026|.494 |.019 |.282|.356|.005|.196 |.117 |.010|.242 .080 .000
tailed)
N 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30
X15 |Pearson |.314.345|.016|.411|.346.188 -1.085.194 | .254|.301 |.303 |.303|.325 1 .505
Correlati - .046
on
Sig. (2- [.092|.062|.934|.024|.061|.321|.810|.657 |.304|.176|.106 |.104 |.104 |.080 .004
tailed)
N 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30
Total | Pearson |.541|.536|.523|.611 |.527 |.594 |.522 |.534 | .607 |.536 |.565 |.757 | .543 |.624 | .505 1
Correlati il B il Eaperdl Bl R Bl B el Bl R e
on
Sig. (2- |.002|.002|.003|.000 |.003|.001|.003|.002|.000 |.002 |.001|.000|.002 |.000 |.004
tailed)
N 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30| 30 30
Reliability
Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.842 15
Item-Total Statistics
Corrected ltem- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
X1 37.17 61.730 451 .833
X2 37.20 62.786 460 .833
X3 36.97 63.551 .453 .834
X4 37.20 61.407 .539 .829
X5 37.03 63.413 456 .833
X6 37.93 59.857 .498 .830
X7 38.80 61.614 423 .835
X8 38.07 60.064 416 .837
X9 37.27 60.892 .528 .829
X10 37.87 61.016 433 .834
X11 37.83 58.833 442 .836
X12 37.77 60.944 17 .823
X13 36.93 61.237 446 .833
X14 37.23 58.806 .528 .828
X15 36.60 62.248 410 .835




Frequencies

Statistics
Tingkat | Dukunga
Mobilisas | Pengetah n Jenis Tingkat | Skala
i Dini uan Keluarga | Umur | Kelamin Nyeri Nyeri | Usia
N | Valid 46 46 46 46 46 46 46 46
Missi 0 0 0 0 0 0 0p
Mean .59 .93 67| 1.13 1.70 1.65 3.87| 28.13
Median 1.00 1.00 1.00| 1.00 2.00 2.00 4.00| 28.00
Mode 1 1 1 1 2 2 4 30
Std. 498 742 474 341 .465 .640| 1.655| 5.683
Deviation
Minimum 0 0 1 1 1 1 19
Maximum 1 2 1 2 2 7 39
Mobilisasi Dini
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid | Tidak Mandiri 19 41.3 41.3 41.3
Mandiri 27 58.7 58.7 100.0
Total 46 100.0 100.0
Tingkat Pengetahuan
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid Kurang 14 30.4 30.4 30.4
Cukup 21 45.7 45.7 45.7
Baik 11 23.9 23.9 100.0
Total 46 100.0 100.0
Dukungan Keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid | Tidak Ada Dukungan 15 32.6 32.6 32.6
Mendukung 31 67.4 67.4 100.0
Total 46 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 17 - 35 Tahun 38 82.6 87.0 87.0
36 - 55 Tahun 8 17.4 13.0 100.0
Total 46 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 14 30.4 30.4 30.4




Perempuan 32 69.6 69.6 100.0
Total 46 100.0 100.0
Tingkat Nyeri
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid | Nyeri Ringan (Skala 1-3) 20 43.5 43.5
Nyeri Sedang (Skala 4-6) 22 47.8 94.2
Nyeri Berat (Skala 7-10) 4 8.7 100.0
Total 46 100.0 100.0
Skala Nyeri
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 1 3 6.5 6.5 3.5
2 7 15.2 15.2 18.6
3 10 21.7 21.7 44.2
4 11 23.9 23.9 74.4
5 7 15.2 15.2 87.2
6 4 8.7 8.7 94.2
7 4 8.7 8.7 100.0
Total 46 100.0 100.0
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 9 3 6.5 6.5 7.0
21 2 4.3 4.3 8.1
22 4 8.7 8.7 12.8
23 4 8.7 8.7 20.9
24 2 4.3 4.3 314
25 3 6.5 6.5 34.9
26 1 2.2 2.2 44.2
27 3 6.5 6.5 45.3
28 3 6.5 6.5 52.3
29 1 2.2 2.2 60.5
30 5 10.9 10.9 61.6
31 1 2.2 2.2 67.4
32 3 6.5 6.5 70.9
33 1 2.2 2.2 76.7
34 2 4.3 4.3 80.2
35 2 4.3 4.3 82.6
36 2 4.3 4.3 86.0
37 1 2.2 2.2 91.9
38 2 4.3 4.3 93.0
39 1 2.2 2.2 96.5
Total 46 100.0 100.0 100.0




Test

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Umur * Mobilisasi 46 100.0% 0 0.0% 46 100.0%
Dini
Umur * Mobilisasi Dini Crosstabulation
Mobilisasi Dini
Tidak Mandiri Mandiri Total
Umur 17 - 35 Tahun Count 12 26 38
% within Umur 31.6% 68.4% 100.0%
36 - 55 Tahun Count 7 1 8
% within Umur 87.5% 12.5% 100.0%
Total Count 19 27 46
% within Umur 41.3% 58.7% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significanc Exact Sig. Exact Sig.
Value df e (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 8.524° 1 .004
Continuity Correction” 6.374 1 012
Likelihood Ratio 8.945 1 .003
Fisher's Exact Test .006 .006
Linear-by-Linear 8.339 1 .004
Association
N of Valid Cases 46

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.30.
b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate
95% Confidence
Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Umur (17 .066 .007 .598
- 35 Tahun/ 36 - 55
Tahun)
For cohort Mobilisasi .361 211 .617
Dini = Tidak Mandiri
For cohort Mobilisasi 5.474 .864 34.675
Dini = Mandiri
N of Valid Cases 46




T-Test

Group Statistics

Mobilisasi Dini N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
Nyeri Tidak Mandiri 19 4.89 1.629 0.374
Mandiri 27 3.15 1.262 0.243
Independent Samples Test
Levene's Test for | t-test for 95% Confidence
Equality of Equality of Std. |Interval of the
Variances Means Mean | Error [Difference
Sig. (2- | Differe | Differe
F Sig. t df | tailed) nce nce Lower | Upper
Nyeri |Equal 3.683 .058| 458 84 .000| 1.292 .282 .731| 1.852
variances 5
assumed
Equal 4421 66.1 .000| 1.292 292 .709| 1.874
variances 9| 69
not
assumed
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Dukungan Keluarga * 46| 100.0% 0 0.0% 46| 100.0%
Mobilisasi Dini
Dukungan Keluarga * Mobilisasi Dini Crosstabulation
Mobilisasi Dini  [Total
Tidak
Mandiri | Mandiri
Dukungan Tidak Ada Count 10 515
Keluarga Dukungan % within Dukungan 68.6% | 31.4% (100.0%
Keluarga
Mendukung Count 9 22 31
% within Dukungan 27.5% | 72.5% [100.0%
Keluarga
Total Count 19 27 146
% within Dukungan 44.2%| 55.8% |100.0%
Keluarga
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance | Exact Sig. | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) (2-sided) sided)
Pearson Chi-Square 14.231° 1 .015
Continuity Correction” 12.612 1 .035




Likelihood Ratio 14.537 1 .015
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear 14.065 1 .016
Association
N of Valid Cases 86
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 15.47.
b. Computed only for a 2x2 table
Risk Estimate
95% Confidence Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Dukungan Keluarga 5.766 2.248 14.792
(Tidak Ada Dukungan / Mendukung)
For cohort Mobilisasi Dini = Tidak 2.498 1.516 4.116
Mandiri
For cohort Mobilisasi Dini = Mandiri 433 .258 127
N of Valid Cases 46
Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Tingkat Pengetahuan * 46| 100.0% 0 0.0% 46| 100.0%
Mobilisasi Dini
Tingkat Pengetahuan * Mobilisasi Dini Crosstabulation
Mobilisasi Dini
Tidak
Mandiri Mandiri Total
Tingkat Pengetahuan | Kurang | Count 10 4 14
% within Tingkat 61.5% 38.5% | 100.0%
Pengetahuan
Cukup | Count 8 13 21
% within Tingkat 45.0% 55.0% | 100.0%
Pengetahuan
Baik Count 1 10 11
% within Tingkat 20.0% 80.0% | 100.0%
Pengetahuan
Total Count 19 27 46
% within Tingkat 44.2% 55.8% | 100.0%
Pengetahuan
Chi-Square Tests
Asymptotic
Value df Significance (2-sided)
Pearson Chi-Square 7.929° 2 .007




Likelihood Ratio 8.342 .004
Linear-by-Linear Association 7.685 .002
N of Valid Cases 86




Lampiran 6

Data Tabulasi Penelitian

DATA TABULASI FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN MOBILISASI DINI PADA PASIEN POST OPERASI
DI RUANG BEDAH RSUD DR. H. ABDUL MOELOEK PROVINSI LAMPUNG TAHUN 2023

No Inisial JK Umur Nyeri Dukungan Keluarga Pengetahuan Mobilisasi

1 Ny. E P 2 |26 1|3 1 | Tidak Mendukung 0 | Baik 2 | Mandiri 1
2 Tn.B L 1|37 2 |5 2 | Mendukung 1 | Cukup 1 | Tidak Mandiri 0
3 Ny. A P 2 |22 14 2 | Mendukung 1 | Cukup 1 | Mandiri 1
4 Ny. T P 2 |28 13 1 | Mendukung 1 | Cukup 1 | Mandiri 1
5 Ny. S P 2 | 37 2 |6 2 | Tidak Mendukung 0 | Kurang 0 | Tidak Mandiri 0
6 Tn. N L 1129 112 1 | Mendukung 1 | Baik 2 | Mandiri 1
7 Tn.J L 11|38 2 |1 1 | Tidak Mendukung 0 | Kurang 0 | Tidak Mandiri 0
8 Ny. A P 2 | 22 1|4 2 | Mendukung 1 | Cukup 1 | Mandiri 1
9 Ny. A P 2 |23 113 1 | Mendukung 1 | Cukup 1 | Mandiri 1
10 |Tn. T L 1135 112 1 | Tidak Mendukung 0 | Kurang 0 | Tidak Mandiri 0
11 | Ny.E P 2 | 32 1|3 1 | Mendukung 1 | Cukup 1 | Mandiri 1
12 | Ny. T P 2 | 27 1|6 2 | Mendukung 1 | Kurang 0 | Mandiri 1
13 | Ny. K P 2 |25 117 3 | Mendukung 1 | Cukup 1 | Tidak Mandiri 0
14 | Tn.D L 1119 117 3 | Mendukung 1 | Cukup 1 | Tidak Mandiri 0
15 | Ny.M P 2 |36 2 |5 2 | Mendukung 1 | Baik 2 | Mandiri 1
16 | Tn. A L 1130 1|4 2 | Tidak Mendukung 0 | Kurang 0 | Tidak Mandiri 0
17 | Tn.D L 1|22 115 2 | Mendukung 1 | Cukup 1 | Tidak Mandiri 0
18 | Tn.D L 1136 2 |4 2 | Mendukung 1 | Cukup 1 | Tidak Mandiri 0
19 | Ny.Y P 2 125 1 4 2 | Tidak Mendukung 0 | Baik 2 | Mandiri 1
20 | Ny.D P 2 119 115 2 | Tidak Mendukung 0 | Kurang 0 | Tidak Mandiri 0
21 | Ny.N P 2 | 27 115 2 | Mendukung 1 | Cukup 1 | Tidak Mandiri 0
22 | Tn.H L 11|28 116 2 | Mendukung 1 | Kurang 0 | Mandiri 1
23 | Ny.E P 2 | 24 113 1 | Mendukung 1 | Baik 2 | Mandiri 1
24 | Ny.F P 2 |23 1|4 2 | Mendukung 1 | Cukup 1 | Mandiri 1
25 | Tn.D L 134 112 1 | Mendukung 1 | Baik 2 | Mandiri 1




26 | Ny. U P 2 130 13 1 | Mendukung 1 | Cukup 1 | Mandiri 1
27 | Ny.F P 2 |23 113 1 | Mendukung 1 | Cukup 1 | Mandiri 1
28 | Ny.M P 2 | 32 112 1 | Mendukung 1 | Cukup 1 | Mandiri 1
29 | Tn. S L 11|28 1|4 2 | Tidak Mendukung 0 | Baik 2 | Mandiri 1
30 | Ny.N P 2 |25 1|4 2 | Tidak Mendukung 0 | Kurang 0 | Mandiri 1
31 | Ny. A P 2 | 36 2 |5 2 | Tidak Mendukung 0 | Kurang 0 | Tidak Mandiri 0
32 | Tn. E P 2 |39 2 |5 2 | Mendukung 1 | Kurang 0 | Tidak Mandiri 0
33 | Ny.S P 2 |24 11 1 | Tidak Mendukung 0 | Cukup 1 | Mandiri 1
34 | Tn.U L 1135 1|4 2 | Mendukung 1 | Cukup 1 | Tidak Mandiri 0
35 | Ny.V P 2 |21 1]1 1 | Mendukung 1 | Kurang 0 | Mandiri 1
36 | Ny.J P 2 130 1 4 2 | Mendukung 1 | Baik 2 | Tidak Mandiri 0
37 |Ny.R P 2 |22 112 1 | Mendukung 1 | Baik 2 | Mandiri 1
38 | Ny.D P 2 |19 1|7 3 | Tidak Mendukung 0 | Kurang 0 | Tidak Mandiri 0
39 | Ny.N P 2 |38 2 |6 2 | Tidak Mendukung 0 | Cukup 1 | Tidak Mandiri 0
40 |Tn.H L 1|34 14 2 | Tidak Mendukung 0 | Kurang 0 | Tidak Mandiri 0
41 | Ny.E P 2 |33 112 1 | Mendukung 1 | Baik 2 | Mandiri 1
42 | Ny.F P 2 |21 13 1 | Mendukung 1 | Cukup 1 | Mandiri 1
43 | Tn.D L 1132 113 1 | Mendukung 1 | Baik 2 | Mandiri 1
44 | Ny. U P 2 |31 117 3 | Tidak Mendukung 0 | Kurang 0 | Tidak Mandiri 0
45 | Ny.F P 2 |23 112 1 | Mendukung 1 | Cukup 1 | Mandiri 1
46 | Ny.M P 2 | 27 113 1 | Mendukung 1 | Cukup 1 | Mandiri 1
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