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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan peneliti di RSUD Jend. Ahmad 

Yani Kota Metro Tahun 2023, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Karakteristik pasien post operasi laparatomi di RSUD Jend. Ahmad 

Yani Kota Metro Tahun 2023 adalah antara lain umur adalah dewasa dini 

(31-45) sebesar 13 (65,0%), jenis kelamin terbanyak adalah perempuan 

sebesar 13 (65,0%), suku terbanyak adalah jawa sebesar 15 (75,0%), dan 

Riwayat operasi terbanyak adalah tidak pernah operasi sebesar 18 

(90%). 

2. Rata-rata intensitas nyeri responden sebelum diberikan intervensi 

kombinasi terapi kompres hangat dengan aromaterapi jasmine essensial 

oil adalah 5.90 dengan standar deviasi 308 dan skor minimum 5 dan 

skor maximum 6. 

3. Rata-rata intensitas nyeri responden sesudah diberikan intervensi 

kombinasi terapi kompres hangat dengan aromaterapi jasmine essensial 

oil adalah 3.10 dengan standar deviasi 308 dan skor minimum 3 dan 

skor maximum 4 

4. Terdapat pengaruh kombinasi terapi kompres hangat dengan 

aromaterapi jasmine essensial oil terhadap intensitas nyeri pasien post 

operasi laparatomi di RSUD Jend. Ahmad Yani Kota Metro Tahun 2023 

dengan hasil p-value 0,000 (p˂0,05). 

 

B. Saran 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini, rumah sakit dapat 

memfasilitasi sarana dan prasarana pemberian kombinasi terapi kompres 

hangat dengan aromaterapi jasmine essensial oil sebagai terapi alternatif 

untuk mengurangi rasa nyeri post operasi laparatomi. 

 


