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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 
 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai Hubungan 

antara Kelembaban Ruangan Tempat Tinggal dan Personal Hygiene dengan 

Kejadian Panu (Pityriasis versicolor) pada Penghuni Bedeng Divisi 1 PT. 

SIL Sugar Group Kabupaten Tulang Bawang dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1) Diketahui kejadian panu (pityriasis versicolor) sebesar 84%. 

2) Diketahui kelembaban ruangan tempat tinggal sebesar 78% dalam 

keadaan lembab  dan tidak lembab sebesar 22%.  

3) Diketahui personal hygiene yang belum baik sebesar 81% dan 

personal hygiene yang baik sebesar 19%. 

4) Ada hubungan antara kelembaban ruangan tempat tinggal dengan 

kejadian pityriasis versicolor (P – value sebesar 0,000). 

5) Ada hubungan antara Personal hygiene dengan kejadian pityriasis 

versicolor (P – value sebesar 0,000). 

B. Saran  

Diharapkan penduduk bedeng dapat meningkatkan personal hygiene 

yang baik seperti membiasakan berganti pakaian setelah berkeringat dan 

tidak menumpukkan pakaian yang kotor didalam rumah agar terhindar dari 

penyakit kulit khususnya pityriasis versicolor. 



 


