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Bismillahirohmanirrahim dengan mengucapkan puji syukur kepada Allah
SWT vyang telah melimpahkan rahmat , taufik serta hidayah- Nya kepada penulis
sehingga dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir sebagai syarat dalam
menyelesaikan pendidikan di Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Program Studi
Keperawatan Kotabumi yang berjudul “ Asuhan Keperawatan pada Pasien dengan
Gangguan Kebutuhan Aktivitas Istirahat pada Kasus Post Sectio Caesarea terhadap
Ny.O Di Ruang Kebidanan RSU Handayani Kotabumi Lampung Utara Tanggal 21-
23 Maret 2023”

Penulisan Laporan Tugas Akhir ini tidak lepas dari bantuan dan bimbingan
berbagai pihak, untuk itu penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada :

1. Dewi Purwaningsih, S.SiT.,M.Kes selaku Direktur Politeknik Kesehatan

Tanjungkarang
2. Sono, S,Kp.,M.Kep selaku Ketua Program Studi Keperawatan Kotabumi
3. Direktur RSU Handayani Kotabumi Lampung utara beserta jajaranya

4, Lisa Suarni, S.Kp.,M.Kep.,Sp.Mat selaku Pembimbing 1 Laporan Tugas
Akhir

5 Fitarina, SKM.,M.Kes selaku Pembimbing Akademik sekaligus Pembimbing

Il Laporan Tugas Akhir
6.  Seluruh Dosen dan Staf Politeknik Kesehatan Tanjungkarang Program Studi

Keperawatan Kotabumi.

Penulis sadar bahwa Laporan Tugas Akhir ini belum mencapai
kesempurnaan, sebagai bekal perbaikan, penulis akan berterimakasih apabila
pembaca berkenan memberikan masukan, baik dalam bentuk kritikan maupun saran
demi kesempurnaan Laporan Tugas Akhir.

Penulis berharap Laporan Tugas Akhir ini bermanfaat bagi pembaca dan bagi
keperawatan.

Kotabumi, Mei 2023
Penulis
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PERSEMBAHAN

Alhamdulillahirabillalamin.

Puji dan Syukur atas izin ALLAH SWT yang telah memberikan segala nikmat dan

karunia yang diberikan kepada saya sehingga bisa menyelesaikan Laporan Tugas

Akhir dan saya mempersembahkan kepada :

1

Kedua Orangtua tercinta Ayah Yuhadi , Mama Sulastri dan Kakak perempuan
saya Yuli serta Kaka Lelaki saya Juni Afriyanto. Yang selalu mendoakan dan
mendukung saya dalam bentuk apapun, terimakasih atas kesabaran menghadapi
segala keluhan dan perjuangan menemaniku sampai saat ini sehingga saya dapat
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inginkan.

Bapak Sono, S.Kp.,M.Kep selaku pembimbing akademik terimakasih atas
bimbingan dan motivasi selama 3 tahun ini.

Ibu Lisa Suarni, S.Kp.,M.Kep.,Sp.Mat selaku pembimbing I LTA terimakasih
atas bimbingan, doa dan motivasinya sehingga saya dapat menyelesaikan
laporan tugas akhir ini dengan baik.

Ibu Fitarina , SKM.,M.Kes selaku pembimbing Il LTA terimakasih telah
membimbing dan membantu saya sehingga dapat menyelesaikan laporan tugas
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Seluruh dosen dan staf  Poltekkes Tanjungkarang Prodi Keperawatan
Kotabumi. Yang telah memberi saya banyak ilmu yang bermanfaat untuk
kedepannya nantidan memberikan banyak pengalaman yang tak terlupakan
selama saya menempuh pendidikan dikampus tercinta.

Untuk kakak Tasya, 3 tahun menjadi teman kos maupun teman curhat tempat
keluh kesah saya terimakasih telah mensuport dan mendukung saya semoga
pertemanan kita tidak sampai disini saja dan semoga kamu bisa sukses
kedepannya.

Dan teruntuk Eko terimakasih selama ini jadi penyemangat saya selalu ada buat

saya dan mau mendengarkan keluh kesah saya.



MOTTO

Ubahlah hidupmu dari hari ini

Belum terlambat untuk menjadi apa pun yang kamu

inginkanSukses bukanlah hal yang kebetulan

Tidak masalah jika kamu berjalan dengan lambat, asalkan kamu

tidakpernah berhenti usaha

Jadilah dirimu sendiri, jangan pedulikan kata orang, terus maju

dan raihimpianmu.

Kesuksesan itu adalah impian yang harus dicapai dengan kerja
keras

Maka apabila kamu telah selesai (dari suatu urusan) kerjakanlah
dengansungguh — sungguh (urusan) yang lain, dan hanya kepada
Tuhan mulah hendaknya kamu berharap
(QS,Al-Insyirah: 7- 8)

Allah tidak akan membebani seseorang itu melainkan
sesuai dengankesanggupannya
( Q.S Al-Baqorah : 286)

Perbanyak bersyukur,kurangi mengeluh. Buka mata,
jembarkan telinga, perluas hati. Sadari kamu ada pada
sekarang, bukan kemarin atau besok,nikmati setiap momen

dalam hidup, berpetualanglah. ( Ayu Estiningtyas )

Ayo dapatkan apa yang kamu impikan selama ini, dari hasil jerih
payahmusendiri, selamat berkerja dan berjuang kembali.
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