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Lampiran 1. Lembar Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP) 

a. Naskah PSP 

NASKAH PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang, Kementrian Kesehatan RI 

akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Asupan Purin, Fruktosa, 

Cairan, dan Kadar Asam Urat pada Pasien Rawat Jalan Hiperurisemia di 

Puskesmas Rawat Inap Sukabumi Bandar Lampung”. Penelitian akan 

dilaksanakan bulan April 2023 di Kota Bandar Lampung. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui asupan purin, asupan fruktosa, asupan cairan, dan kadar 

asam urat pada pasien rawat jalan Puskesmas Rawat Inap Sukabumi Bandar 

Lampung. 

Sasaran penelitian adalah pasein rawat jalan hiperurisemia di Puskesmas Rawat 

Inap Sukabumi Bandar Lampung. Pengambilan data dilakukan oleh mahasiswa 

yang memiliki latar belakang pendidikan DIII Gizi. Terhadap pasien akan 

dilakukan pengukuran kadar asam urat dan wawancara terkait asupan makanan 

yang mengandung purin dan fruktosa serta asupan cairan pasien. 

Manfaat dari penelitian ini adalah diketahuinya asupan purin, fruktosa, cairan dan 

kadar asam urat berdasarkan hasil wawancara dan pengukuran, serta tidak ada 

risiko yang ditimbulkan. 

Wawancara diperkirakan akan memerlukan waktu sekitar 30 menit per responden 

dan pengukuran diperkirakan akan memerlukan waktu sekitar 25 menit per 

responden sehingga hal ini tidak terlalu menyita waktu pasien. pasien yang 

berpartisipasi akan mendapatkan buah tangan dari peneliti. Oleh karena itu kami 

sangat berharap partisipasi pasien bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak 

berkenan dapat menolak dan sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri tanpa 

sanksi apapun. Semua informasi wawancara yang responden berikan kepada kami 

akan dijaga kerahasiaannya dan apabila ada pertanyaan yang terkait survei ini 

dapat menghubungi Nada Nabilah (HP 089633418209). 
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Lampiran 4. Form Informed Consent & Identitas Responden 
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Lampiran 5. Formulir Food Frequency Questionnaire Semi Kuantitatif 
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Lampiran 6. Formulir Food Recall 
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Lampiran 7. Formulir Kadar Asam Urat Darah 

 

NO Nama L/P Usia Kadar Asam Urat Ket 

1. ZB P 54 6,9 mg/dl  

2. RM P 68 6,6 mg/dl  

3. ZD P 68 6,5 mg/dl  

4. NM P 55 7,2 mg/dl  

5. MM P 66 8,0 mg/dl  

6. JA P 69 9,0 mg/dl  

7. RH P 62 6,8 mg/dl  

8. SZ P 46 7,4 mg/dl  

9. MX P 60 6,7 mg/dl  

10. FR P 59 7,2 mg/dl  

11. JM P 61 6,8 mg/dl  

12. HD L 50 7,3 mg/dl  

13. TM L 57 8,4 mg/dl  

14. RW P 57 7,2 mg/dl  

15. RT P 54 6,4 mg/dl  

16. RM L 56 10,1 mg/dl  

17. HD L 51 7,7 mg/dl  

18. IY P 46 6,3 mg/dl  

19. FK P 55 6,5 mg/dl  

20. AM  P 48 11,4 mg/dl  

21. SY L 63 7,1 mg/dl  

22. RD P 50 6,6 mg/dl  

23. AJ L 57 9,3 mg/dl  

24. AN L 61 7,2 mg/dl  

25. MM L 52  8,2 mg/dl  

26. FR L 60 8,5 mg/dl  
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27. MS L 73 7,4 mg/dl  

28. RG L 58 7,6 mg/dl  

29. TT P 62 9,5 mg/dl  

30. HD L 59 9,3 mg/dl  

31. SR L 54 8,4 mg/dl  

32.  YS P 58 6,1 mg/dl  
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TERTIN GG I  DI PUR IN  ( 400 mg.  asam 

urat/ 100  g dan l ebih  t inggi )  

Makanan ( abjad) 
Total Purin 

dalam mg 
urik 

asam/100 g ( 
Rata-rata) 

Min Maks 
 Kepadatan 

Nutrisi 
in mg / MJ 

Ikan, sarden dalam minyak 480 399 560 519.5 

Hati, Anak Sapi 460   837.5 

Jamur, boletus pipih, dapat 

dimakan , kering 

488   932.8 

Roti manis leher, Anak Sapi 1260   3012.9 

Hati sapi 554   1013.3 

Limpa sapi 444   1052.6 

Hati babi 530   1382 

Hati babi 515   937.9 

Paru-paru babi  (lampu) 434   911.2 

Limpa babi 516   1208.2 

Limpa domba 773   1702.6 

Sprat, merokok 804   795.6 

Theobromine 2300   1611.3 

Ragi, Roti 680   2071.3 

Ragi, Pembuat Bir 1810   1866.6 
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CUKUP TINGGI PURIN  (100 hingga 400 

mg.  asam urat/100g)  

Makanan ( abjad) 
Total Purin 

dalam mg 
urik 

asam/100 g ( 
Rata-rata) 

Min Mak

s 

Kacang.  
Kepadatan di 

mg/MJ 

Kacang, biji, putih, kering 128   127.1 

Kacang, Kedelai, biji, 

kering 

190   139.1 

Daging sapi, chuck 120   192 

Daging sapi, fillet 110   216.4 

Daging sapi , iga depan, 

entrecote 

120   185.4 

Daging sapi, hanya otot  133 
   

292.1 

Daging sapi, daging sapi 

panggang, sirloin 

110 
110 120 201.4 

Daging sapi, bahu 110 
  203.9 

 Gram hitam (kacang 

mungo), biji, kering 

222 
  194.3 

Kaviar (nyata) 144 
  141.6 

Ayam (dada dengan kulit) 175 
  288.4 

Ayam (ayam untuk 

dipanggang), rata-rata  

115 
  165.8 

Ayam, unggas mendidih , 

rata-rata  

159 
  149.2 

Ayam, kaki dengan kulit, 

tanpa tulang 

110 
  152.2 

Bebek, rata-rata 138 
  146.2 

Ikan, Ikan teri 239 
  560 

Ikan, Ikan Mas 160 
  330.9 

Ikan, Cod 109 
  335.9 

Ikan, Haddock 139 
  425.2 

Ikan, Halibut 178 
  439.9 
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TEREND AH  DALAM PU RIN ( 100 mg.  asam 

urat/ 100  g dan le 

Makanan ( abjad) 
Total Purin 

dalam mg 
urik 

asam/100 g ( 
Rata-rata) 

Min Maks 
Kacang.  

Kepadatan di 
mg/MJ 

Almond, manis     37   15.7 

Apel 14   60.1 

Aprikot 73   71.6 

Artichoke 78   834.6 

Asparagus 23 19.71 29.57 310.9 

Terong 21   290 

Alpukat 19   20.9 

 Rebung 29   402.1 

Pisang 57   152.4 

Jelai tanpa sekam, 

gandum utuh 

96   71.1 

Tauge , Soya 80   378.3 

Kacang, Prancis (kacang 

panjang , haricot) 

37 20 43 266.9 

Kacang, Prancis, kering 45 40 50 39.4 

Daging sapi, kornet 

(Jerman) 

57   96.5 

Bir,  bebas alkohol 8.1   75.4 

Bir, bir  bir bir pilsner, bir  

biasa, Jerman 

13   75.2 

Bir, nyata, ringan 14   86 

 Akar bit 19 15 21 108.5 

Bilberry, blueberry, 

huckleberry 

22   143.7 

Otak, Anak Sapi 92   203.1 

Roti, gandum (tepung) 

atau ( roti putih) 

14   13.9 
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Lampiran 8. Analisis Data 

 

Bahan Makanan AR RG RD IY TH RM JY RH NM RH RK SA SZ MM ZZ FR MX HD ZB SY YS JA AN FK RT HS AJ MS FH TT HD SR

Roti Putih 0 14,8 1,85 3,7 7,4 5,5 7,4 1,8 1,8 7,4 7,4 4,2 3,7 4,2 1,8 3,7 7,4 3,7

Nasi 100 240 200 50 200 225 150 300 75 150 300 300 22,5 100 200 225 360 150 240 225 150 22,5 100 150 100 300 300 225 360 300 300 270

Ubi 0 42,8 10,7 21,4

Mie 14,28 11,4 11,4 5,7 28,5 14,2 14,2 28,5 14,2 14,2 14,2 28 14,2 28,5 28,5 28,5 28

Jagung manis 0 10 10 6,5 20 10 10 20 20 20

Kentang 28,5 8,5 10,7 10,7 21,4 8,5 8,5 4,2 8,5 4,2 4,2 2,14 8,5 4,2 8,5 32,1

Kornet 0 5,7

Keju cheddar 0 2,1

Terong 4,28 17,1 4,2 30 4,2 4,2 12,8 4,2 12,8 12,8 12,8 4,2 12,8 4,2 6,4 4,2 17,1 17,1 8,5 4,2 12,8 8,5

Rebung 0 8,5 8,5 8,5 17,14 4,2

Tauge 0 5,7 30 4,2 2,8 4,2 4,2 6,4 12,8 6,4 2,8 6,4 4,2 8,5 8,5 4,2 12,8 4,2

Brokoli 0 6,4 17,1

Kubis putih 4,2 2,8 8,5 8,5 8,5 4,2 8,5 8,5

Wortel 0 5,7 8,5 2,8 4,2 8,5 8,5 8,5 4,2 17,1 8,5 8,5 12,8 8,5 8,5 4,2 8,5 4,2 2,4 4,2 4,2 4,2 8,5 4,2

Kacang panjang 4,2 5,7 2,8 4,2 4,2 12,8 8,5 19,2 21,4 4,2 4,2 4,2 4,2 12,8 4,2

Oyong 4,28 8,5 4,2 0,71 4,2 8,5 4,2 2,8 17,1 8,5 4,2 2,1 4,2 4,2 8,5 4,2

Daun bawang 0 17,1 11,4

Mentimun 6,42 2,14 6,4 17,1 6,4 8,5 12,8 60 8,5 4,2 4,2 4,4 2,1 2,1

Jamur Tiram 8,5 8,5 4,2 6,4

Tomat 40 83,5

TOTAL 166,16 285,44 262,5 98,75 229,3 277,4 191,5 328,31 224,9 234,3 372,4 362,5 111,4 148,2 306,5 307,7 409 299,1 323,2 281,5 200,7 64,2 153,9 204,04 133,5 321,2 332,94 284,7 424,6 351,2 339,8 319,1

JUMLAH JENIS PANGAN 8 6 8 7 5 5 8 6 11 9 10 6 8 7 8 8 5 9 8 9 7 7 9 6 5 4 5 8 8 5 5 6

RATA-RATA 20,77 47,57 32,81 14,11 45,86 55,48 23,94 54,72 20,45 26,03 37,24 60,42 13,93 21,17 38,31 38,46 81,80 33,23 40,40 31,28 28,67 9,17 17,10 34,01 26,70 80,30 66,59 35,59 53,08 70,24 67,96 53,183333

Daging ayam 22,85 11,4 11,4 5,7 17,1 17,1 17,1 11,4 22,8 11,4 80 17,1 17,1 22,8 22,8 17,1 17,1 34,2 2,2 17,1 17,1 17,1 11,4 11,4 17,1 11,4 22,8 5,7 17,1 11,4

Ikan teri 2,8 6,4 6,7 6,7 12,8 6,4 6,4 6,4 6,4 2,1 4,2

Ikan tuna 17,14 14,2 11,4 11,4 5,7 11,4

Ikan tongkol 10 8,5 8,5 2,8 20 4,2 5,7 5,7 7,8 15,7 17,1 17,1

Ikan bandeng 7,1 5,7

Telur bebek 15,7 8,5 7,8 15,7 7,8

Udang laut 8,5 4,2 4,2 25,7 4,2 4,2 8,5 21,4 7,1

Daging sapi 150 7,1 7,1 7,1 8,5

Kacang kedelai 2,8

Kacang polong 100

Tempe 38,5 200 28,5 57,1 21,4 57,1 34,2 71,4 300 42,8 42,8 71,4 42,8 35,7 57,1 57,1 150 21,4 21,4 28,5 57,1 14,2 57,1 28,5 100 71,4 28,5 28,5 8,5 21,4

Tahu 51,42 160 22,8 45,7 11,4 11,4 22,8 51,4 12,8 45,7 42,8 22,8 17,1 22,8 11,4 22,8 45,7 22,8 22,8 11,4 22,8 17,1 11,4 22,8 17,1 17,1 22,8

Kacang tanah 60 21,4 11,4 0,71 4,2 4,2 2,1 12,8 8,5 8,5 8,5 6,4

Selai kacang 4,2 2,1

Bayam 4,2 2,1 4,2 4,2 4,2 2,1 2,1 6,4 4,2 8,5 8,5 6,4 6,4 4,2 4,2 4,2

Daun Singkong 12,8 4,2 6,4 6,4 6,4 4,2 2,4

Biji Melinjo 17,1 8,5 21,4 8,5

Daun melinjo

Kangkung 12,85 5,7 8,5 2,1 8,5 4,2 6,4 6,4 6,4 12,8 4,2 4,2 4,2 4,2 8,5 4,2 6,4 4,2

Buncis 4,28 3,5 75 8,5 17,1 4,2 4,2 12,8 8,5

Kembang kol 8,5 25,7

Kapri

TOTAL 286,99 382,85 82,5 191,9 42 124,9 135,7 125,71 39 167,4 407,5 161,2 113 154,6 109,7 126,7 146,9 128,9 221,1 69,7 93,9 95,3 113,9 93,2 72,7 63,4 134,1 148,9 113,9 84,7 141,9 83,6

JUMLAH JENIS PANGAN 7 3 7 7 4 4 8 6 5 8 8 4 9 9 7 8 6 6 6 8 7 7 8 8 3 4 5 7 8 6 5 6

RATA-RATA 41,00 127,62 11,79 27,41 10,50 31,23 16,96 20,95 7,80 20,93 50,94 40,30 12,56 17,18 15,67 15,84 24,48 21,48 36,85 8,71 13,41 13,61 14,24 11,65 24,23 15,85 26,82 21,27 14,24 14,116667 28,38 13,933333

Hati ayam 17,14 4,2 2,1 4,2 8,5 4,2 8,5 17,1 8,5 4,2 4,2 8,5 8,5 4,2 4,2 8,5 4,2 4,2

Hati sapi 12,8 4,2 4,2

Rampelo ayam 4,28 8,5 4,2 8,5 8,5 2,1

Paru sapi 8,5

Ikan asin 4,2 6,4 12,8 8,5 4,2 8,5 2,1 8,5 4,2 4,2 8,5 8,5 2,8 2,1 8,5

Ikan teri 14,2 8,5 14,2 14,2 12,8 8,5 4,2 8,5 8,5

Daging bebek 14,2

Cumi -cumi 4,2 17,1 14,1 8,5 17,1 4,2 4,2 17,1

Kerrang 17,1

Ikan sarden 3,5 5,7 5,7 10 3,5 3,5 2,8 4,2

Tape 5,7 7,1 5,7 7,1

Ketan

Durian 8,5

babat sapi 8,5 7,1

TOTAL 21,42 0 17 29 14,2 0 16,2 28,4 12,7 18,3 14,9 14,2 49,8 34,1 14,1 26,9 10,6 25,5 12,7 22,5 21,3 17,7 37,5 8,4 2,8 11,3 21,3 6,3 8,5 19,8 27,7 19,8

JUMLAH JENIS PANGAN 2 0 2 4 1 0 2 3 2 4 3 1 4 3 3 3 2 2 2 3 2 2 6 2 1 2 1 2 1 3 3 3

RATA-RATA 10,71 0,00 8,50 7,25 14,20 0,00 8,10 9,47 6,35 4,58 4,97 14,20 12,45 11,37 4,70 8,97 5,30 12,75 6,35 7,5 10,65 8,85 6,25 4,2 2,8 5,65 21,3 3,15 8,5 6,6 9,23 6,6

TOTAL KESELURUHAN 474,6 645,4 362,0 319,7 285,5 402,3 343,4 482,4 276,6 420,0 794,8 537,9 274,2 336,9 430,3 461,3 566,5 453,5 557,0 373,7 315,9 177,2 547.0 305,6 209,0 395,9 488,3 439,9 547,0 455,7 509,4 422,5

KATEGORI I (0-50 mg/hari)

KATEGORI II (50-150 mg/hari)

KATEGORI III (>150 mg/hari)
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Statistics 

 

jenis 

kelamin umur 

kategori 

asupan 

purin 

kat_asupan

vitc 

Kat_asup

ancairan 

Kadar 

asamura

t konsumsiobat 

N Valid 32 32 32 32 32 32 32 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 

 

 

Asupan Purin 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tinggi >400 mg/hari 18 56.3 56.3 56.3 

cukup 400 mg/hari 14 43.8 43.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Asupan Vitamin C 

 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 1 3.1 3.1 3.1 

rendah 31 96.9 96.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

 

Asupan Cairan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid wanita <2350 ml 16 50.0 50.0 50.0 

pria <2500 ml 12 37.5 37.5 87.5 

wanita >2350 ml 3 9.4 9.4 96.9 

pria >2500 ml 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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Konsumsi Obat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 2 6.3 6.3 6.3 

Tidak 30 93.8 93.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 

Hasil Asupan Purin 

No. Subyek Hasil Kategori 

1. AL 305.3  mg/hari Cukup 

2. FK 305.6 mg/hari Cukup 

3. RT 209.0 mg/hari Cukup 

4. HD 395.9 mg/hari Cukup 

5. AS 488.3 mg/hari Tinggi 

6. MM 439.9 mg/hari Tinggi 

7. FR 547.0 mg/hari Tinggi 

8. SY 373.7 mg/hari Cukup 

9. YS 315.9 mg/hari Cukup 

10. ZB 430.3 mg/hari Tinggi 

11. ZD 557.0 mg/hari Tinggi 

12. HD 453.5 mg/hari Tinggi 

13. MX 566.5 mg/hari Tinggi 

14. FR 461.3 mg/hari Tinggi 

15. MM 336.9 mg/hari Cukup 

16. SZ 274.2 mg/hari Cukup  

17. MS 537.9 mg/hari Tinggi 

18. RM 794.8 mg/hari Tinggi 

19. RH 420.0 mg/hari Tinggi 

20. NM 276.6 mg/hari Cukup 

21. RC 482.4 mg/hari Tinggi 

22. JA 343.4 mg/hari Cukup  

23. RW 402.3 mg/hari Cukup  

24. TM 285.5 mg/hari Cukup  

25. IY 319.7 mg/hari Cukup  

26. RD 362.5 mg/hari Cukup 

27. RG 645.4 mg/hari Tinggi 

28. AM 474.6 mg/hari Tinggi 

29. JA 177.2 mg/hari Cukup 

30. HD 509.4 mg/hari Tinggi 

31. TT 455.7 mg/hari Tinggi  

32. SR 422.5 mg/hari Tinggi  

Rata-rata 417,81 mg/hari 

Minimum - Maximum 177,2 - 794,8 mg/hari 
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Hasil Asupan Vitamin C 

No. Subyek Hasil Kategori 

1. AL 21.2 mg/hari Rendah 

2. FK 55.1 mg/hari Rendah 

3. RT 54.0 mg/hari Rendah 

4. HD 25.7 mg/hari Rendah 

5. AS 70.8 mg/hari Rendah 

6. MM 42.9 mg/hari Rendah 

7. FR 25.4 mg/hari Rendah 

8. SY 29.2 mg/hari Rendah 

9. YS 65.6 mg/hari Rendah 

10. ZB 36.0 mg/hari Rendah 

11. ZD 48.4 mg/hari Rendah 

12. HD 40.7 mg/hari Rendah 

13. MX 56.8 mg/hari Rendah 

14. FR 56.1 mg/hari Rendah 

15. MM 64.2 mg/hari Rendah 

16. SZ 72.6 mg/hari Rendah 

17. MS 13.3 mg/hari Rendah 

18. RM 33.6 mg/hari Rendah 

19. RH 59.7 mg/hari Rendah 

20. NM 62.1 mg/hari Rendah 

21. RC 17.6 mg/hari Rendah 

22. JA 57.7 mg/hari Rendah 

23. RW 66.3 mg/hari Rendah 

24. TM 32.0 mg/hari Rendah 

25. IY 59.3 mg/hari Rendah 

26. RD 33.9 mg/hari Rendah 

27. RG 48.3 mg/hari Rendah 

28. AM 108.8 mg/hari Tinggi 

29. JA 51.7 mg/hari Rendah 

30. HD 60.5 mg/hari Rendah 

31. TT 55.4 mg/hari Rendah 

32. SR 65.6 mg/hari Rendah 

Rata-rata 49,7 mg/hari 

Minimum - Maximum 13,3 - 108,8 mg/hari 
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Hasil Asupan Cairan 

No. Subyek Hasil Kategori 

1. AL 2.560 ml Tidak beresiko 

2. FK 1.423 ml Beresiko 

3. RT 1.938 ml Beresiko 

4. HD 2.095 ml Beresiko 

5. AS 1.835 ml Beresiko 

6. MM 1.980 ml Beresiko 

7. FR 2.450 ml Beresiko 

8. SY 1.865 ml Beresiko 

9. YS 1.993 ml Beresiko 

10. ZB 1.500 ml Beresiko 

11. ZD 1.508 ml Beresiko 

12. HD 2.323 ml Beresiko 

13. MX 1.870 ml Beresiko 

14. FR 1.803 ml Beresiko 

15. MM 2.000 ml Beresiko 

16. SZ 2.205 ml Beresiko 

17. MS 1.115 ml Beresiko 

18. RM 1.975 ml Beresiko 

19. RH 1.953 ml Beresiko 

20. NM 2.453 ml Tidak beresiko 

21. RC 1.973 ml Beresiko 

22. JA 1.588 ml Beresiko 

23. RW 2.715 ml Tidak beresiko 

24. TM 2.475 ml Beresiko 

25. IY 1.710 ml Beresiko 

26. RD 2.010 ml Beresiko 

27. RG 1.600 ml Beresiko 

28. AM 1.980 ml Beresiko 

29. JA 1.603 ml Beresiko 

30. HD 2.510 ml Beresiko 

31. TT 2.550 ml Tidak beresiko 

32. SR 1.567 ml Beresiko 

Rata-rata 1.972 ml 

Minimum - Maximum 1.115 - 2.715 ml 

 

 

  



75 

 

                                                                                   Poltekkes Tanjungkarang 

 

 

 

Kadar Asam Urat 

No. Subyek Hasil Kategori 

1. AL 7.2 mg/dl Tinggi 

2. FK 6.5 mg/dl Tinggi 

3. RT 6.4 mg/dl Tinggi 

4. HD 7.7 mg/dl Tinggi 

5. AS 9.3 mg/dl Tinggi 

6. MM 8.2 mg/dl Tinggi 

7. FR 8.5 mg/dl Tinggi 

8. SY 7.1 mg/dl Tinggi 

9. YS 6.1 mg/dl Tinggi 

10. ZB 6.5 mg/dl Tinggi 

11. ZD 6.9 mg/dl Tinggi 

12. HD 7.3 mg/dl Tinggi 

13. MX 6.7 mg/dl Tinggi 

14. FR 7.2 mg/dl Tinggi 

15. MM 8.0 mg/dl Tinggi 

16. SZ 7.4 mg/dl Tinggi 

17. MS 7.4 mg/dl Tinggi 

18. RM 6.6 mg/dl Tinggi 

19. RH 6.8 mg/dl Tinggi 

20. NM 7.2 mg/dl Tinggi 

21. RC 10.1 mg/dl Tinggi 

22. JA 9.0 mg/dl Tinggi 

23. RW 7.2 mg/dl Tinggi 

24. TM 8.4 mg/dl Tinggi 

25. IY 6.3 mg/dl Tinggi 

26. RD 6.6 mg/dl Tinggi 

27. RG 7.6 mg/dl Tinggi 

28. AM 11.4 mg/dl Tinggi 

29. JA 7.2 mg/dl Tinggi 

30. HD 9.3 mg/dl Tinggi 

31. TT 9.5 mg/dl Tinggi 

32. SR 8.4 mg/dl Tinggi 

Rata-rata 7,6 mg/dl 

Minimum - Maximum 6,1 - 11,4 mg/dl 
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Status Konsumsi Obat 

No. Subyek Hasil 

1. AL Tidak 

2. FK Tidak 

3. RT Tidak 

4. HD Tidak 

5. AS Tidak 

6. MM Tidak 

7. FR Tidak 

8. SY Tidak 

9. YS Tidak 

10. ZB Tidak 

11. ZD Tidak 

12. HD Tidak 

13. MX Tidak 

14. FR Tidak 

15. MM Ya 

16. SZ Tidak 

17. MS Tidak 

18. RM Tidak 

19. RH Tidak 

20. NM Tidak 

21. RC Tidak 

22. JA Tidak 

23. RW Tidak 

24. TM Tidak 

25. IY Tidak 

26. RD Tidak 

27. RG Tidak 

28. AM Tidak 

29. JA Tidak 

30. HD Ya 

31. TT Tidak 

32. SR Tidak 
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Lampiran  9. Dokumentasi Kegiatan 

 

Pemeriksaan kadar asam urat 
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Wawancara Kuesioner SQ-FFQ & Food Recall 
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Foto Bersama Kegiatan Prolanis 

 

 

 

 


