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Lampiran 1. Lembar Surat Permohonan lIzin Penelitian

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekarno - Hatta No 6 Bandar Lampung
Telp. - 0721 - 763 852 Faxsimile : 0721 - 773918

"%' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

E-mail : dicaktorat@poltekkes-tjk.cid Website - hitp://poltekkes -1k ac id
Nomor TPPO3 01711/ B3 .63 /2023 16 Maret 2023
Lampiran P verr EKS
Hal :

Yang Ternormat, Kepala Dinas Penanaman Modal Dan PTSP Kota Bandar Lampung
Di - Bandar Lampung

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat Il Program
Studi Gizi Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun
Akademik 2022/2023, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami
untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/ibu pimpin. Berikut terlampir mahasiswa
yang melakukan penelitian.

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan tenma kasih.

Tembusan -
1. Ka.Jurusan Gizy

2 Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung

.
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1 ! lzin Panaftian
mm CPPO3 OHO.HM.\‘AW
Targgal - 96 Marwt 2023

DAETAR NAMA MAMASISWA DAN JUDUL PENELITIAN
PROGRAM STUDI G PROGRAM DIPLOMA TIGA JURUSAN GIZI
POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG T A 20222023

NO NAMA N JUOUL PENELTIAN TEMPAT PEAELITIAN
; z Fanior Fanior Yang Beibungen
; f Iuo.nm Py Feywat buag Schatom
1 Argyreni 20451020 g0, 1 Posyandy Wiayo® Kars Pushesmas [Bander Lamsung

Susaburmi Bardar Tatvan 2023

: 13411363 Cavan Dan Koger Asam Urst Pace Pasien " |Puskasmas Rawat nag Susscun
A " Hparnsema Rawst Jwan O Peshasmas  |Bandw Limsung
Gamtaran Pengetahuan. Pusera
. I Feopivee ga |Puskenmas Way Kanda Baeder
3 Owva Aogta 2013415004 rey) Tarkst Pargendaban Hperensl Fetaniy
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PEMERINTAH KOTA BANDAR LAMPUNG
DINAS KESEHATAN

JI Way Pengubuan No. 3 Pahoman Bandar Lampung Telp (0721) - 472003

Bandar Lampung, 11 Mel 2023

Nomor : 070/ 0% /II1.02/V/05/2023
Lampiran @ -
Perihal + lzin Penelitian
Kepada Yth;
Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjungkarang
Di-
BANDAR LAMPUNG

Sehubungan dengan surat saudara nomor : LB,03.01/1.1/1863.57/2023
tanggal 16 Maret 2023 perihal Izin Penelitian dalam rangka Penyusunan Laporan
Tugaas Akhir (LTA) bagl Mahasiswa Tingkat III Program Studi Diploma Jurusan
Gizi Politeknik Kesehatan Kementerlan Kesehatan Tanjung Karang Tahun
Akademik 2022/2023.

(Nama Mahasiswa, Judul Penelitian dan tempat Penelitian terlampir).

Perlu kami Informasikan beberapa hal sebagal berikut :

a. Izin Pengambilan data dalam Wilayah Kerja Dinas Kesehatan Kota Bandar
Lampung mengacu kepada peraturan Dinas Kesehatan Kota Bandar
Lampung.

b. Dikarenakan kondisi saat Inl masih dalam upaya pencegahan penularan
penyebaran Corona Virus Disease (Covid-19), maka kegiatan pengambilan
data mahasiswa tetap menggunakan protokol kesehatan.

c. Izin Pengambilan data digunakan semata-mata hanya untuk kepentingan
Akademik/Studi dan tidak akan dipublikasikan tanpa izin tertulis dari Kepala
Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampung.

d. Kegiatan pengambilan data dilaksanakan selama 3 (tiga) bulan sejak tanggal
ditetapkan.

e. Setelah menyelesaikan kegiatan tersebut, mahasiswa diwajibkan
menyampaikan laporan hasil keglatannya kepada Kepala Dinas Kesehatan
Kota Bandar Lampung.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

PIt. KEPALA DINAS KESEHATAN
- KOTA BANDAR LAMPUNG

T.
Nip.-19691202 199503 2 002
Tembusan : aikan kepada Yth;
Sdr. Kabid. Kesehatan Masyarakat
Sdr. Kepala Puskesmas Way Laga
Sdr. Ka. Puskesmas Rawat Inap Gedong Air
Sdr. Kepala Puskesmas Kupang Kota
Sdr. Dosen Pembimbing
Mahasiswa yang bersangkutan
----- Pertinggalan -------

NoUsWN e
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DINAS KESEHATAN

PEMERINTAH KOTA BANDAR LAMPUNG

JI Way Pengubuan No 3 Pahoman Bandar Lampung Telp (0721) < 472001

Lamplran
Nomor
Tanggal : 11 Mel 2023
Perihal ¢ 1zin Penelitian

DAFTAR NAMA MAHASISWA DAN JUDUL PENELITIAN
PROGRAM STUDI GIZI PROGRAM D111 JURUSAN GIZI

NAMA/NIM

POLTEKKES KEMENKES TANJUNGKARANG
TAHUN AKADEMIK 2022/2023

JUDUL PENELITIAN

No.
1. | FADHILLAH
ANGGRAINI

NIM. 2013411020

"Gambaran Faktor-Faktor Yang Berhubungan
Dengan Partisipas! Ibu Dalam Penelmbangan
Balita DI Posyandu Wilayah Kerfa Puskesmas
Sukabumi Bandar Lampung Tahun 2023".

NANDA NABILAH
NIM. 2013411103

"Gambaran Asupan Purin Fruktosa Vitamin. C
Cairan Dan Kadar Asam Urat Pada Pasien
Hiperurisemla Rawat Jalan DI Puskesmas Rawat
Inap Sukabuml Provinsl Lampung”.

FAZRILA DIVA
ANGGITA
NIM. 2013411084

"Gambaran Pengetahuan Dan Sikap Peserta | PKM. Way Kandis |

Program Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis)
Terkait Pengendallan Hipertens/ Melalui Gizi
Selmbang DI Puskesmas Way Kandis Kota Bandar
Lampung Tahun 2023".,

¢ Surat Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandar Lampuni
1070/ 3% /11L.02/V/05/2023

TEMPAT
PENELITIAN
PKM. Sukabumi

PKM. Sukabumi

FARIDA INDAH
CAHYA
NIM. 2013411083

“Gambaran Pengetahuan Asupan Kalsium Dan
Natrium Pada Penderita Hipertensi Diprolanis
Puskesmas Way Kandis Kota Bandar Lampun”.

RINDU DESA
LUTHIFIATUL
RISTA

NIM. 2013411083

“Gambaran Indeks Massa Tumbuh Dan Lingkar
Pinggang Pada Lansia Penderita Asam Urat Di
RT.05 Kelurahan Keteguhan Kecamatan Teluk

PKM. Sukamaju

Betung Timur Bandar Lampung Tahun 2023,

. Plt, KEPALA D

INAS KESEHATAN

/ KOTA BANDAR LAMPUNG

,{| "

Nip. 19691202 199503 2 002

PKM. Way Kandis |
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Lampiran 2. Surat Balasan Izin Penelitian

PEMERINTAH KOTA BANDAR LAMPUNG
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS RAWAT INAP SUKABUMI

J1. P. Bangka No.3 Kel. Sukabumi Kec, Sukabumi Bandar Lampung 35134
Telp. (0721) 5612101 email : sukabumi_bdl@yahoo.com

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
No. 440/ /09/V1/2023

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :  Dr. Dian Vitria

NIP . 19850323 201001 2017

Pangkat/Gol. : Pembina/IVa

Jabatan . Kepala Puskesmas Rawat Inap Sukabumi
Kota Bandar Larlnpung

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Nada Nabilah

NPM 12012411103

Fak/Jurusan : Gizi

Universitas : Politeknik Kesehatan Kemenkes Tanjung Karang

Adalah benar telah melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran Asupan Purin
Fruktosa Vitamin. C Cairan Dan Kadar Asam Urat Pada Pasien Hiperurisemia Rawat
Jalan Di Puskesmas Rawat Inap Sukabumi Provinsi Lampung” di Wilayah Kerja Puskesmas
Rawat Inap Sukabumi Bandar lampung.

Demikian Surat Izin Peneilitian ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Dikeluarkan di : Bandar Lampung
Tanggal : 13 Juni 2023

Kepala Puskesmas Rawat Inap Sukabumi

Poltekkes Tanjungkarang
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Lampiran 3. Penjelasan Sebelum Penelitian (PSP)

a. Naskah PSP
NASKAH PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)

Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Tanjungkarang, Kementrian Kesehatan RI
akan mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Asupan Purin, Fruktosa,
Cairan, dan Kadar Asam Urat pada Pasien Rawat Jalan Hiperurisemia di
Puskesmas Rawat Inap Sukabumi Bandar Lampung”. Penelitian akan
dilaksanakan bulan April 2023 di Kota Bandar Lampung. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui asupan purin, asupan fruktosa, asupan cairan, dan kadar
asam urat pada pasien rawat jalan Puskesmas Rawat Inap Sukabumi Bandar

Lampung.

Sasaran penelitian adalah pasein rawat jalan hiperurisemia di Puskesmas Rawat
Inap Sukabumi Bandar Lampung. Pengambilan data dilakukan oleh mahasiswa
yang memiliki latar belakang pendidikan DIl Gizi. Terhadap pasien akan
dilakukan pengukuran kadar asam urat dan wawancara terkait asupan makanan

yang mengandung purin dan fruktosa serta asupan cairan pasien.

Manfaat dari penelitian ini adalah diketahuinya asupan purin, fruktosa, cairan dan
kadar asam urat berdasarkan hasil wawancara dan pengukuran, serta tidak ada

risiko yang ditimbulkan.

Wawancara diperkirakan akan memerlukan waktu sekitar 30 menit per responden
dan pengukuran diperkirakan akan memerlukan waktu sekitar 25 menit per
responden sehingga hal ini tidak terlalu menyita waktu pasien. pasien yang
berpartisipasi akan mendapatkan buah tangan dari peneliti. Oleh karena itu kami
sangat berharap partisipasi pasien bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak
berkenan dapat menolak dan sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri tanpa
sanksi apapun. Semua informasi wawancara yang responden berikan kepada kami
akan dijaga kerahasiaannya dan apabila ada pertanyaan yang terkait survei ini
dapat menghubungi Nada Nabilah (HP 089633418209).

Poltekkes Tanjungkarang
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Lampiran 4. Form Informed Consent & Identitas Responden

/ .

INFORMUED CONSENT

Saya telah mendapatkan penjelasan sccara rinci dan setelah mengerti mengenai hal
yang berkaitan dengan penelitian “Gambaran Asupan Purin, Fruktosa, Cairan, dan
Kadar Asaim Urat pada Pasien Rawat Jalan Hiperurisemia di Puskesmas Rawal [nap
Sukabumi  Bandar  Lampung” oleh  mahasiswa Jurusan Gizi  Poltekkes
Tanjungkarang Kementrian Kesehatan RI. Saya memutuskan setuju untuk ikut
berpartisipast dalam survei ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila saya inginkan

maka sava dapat mengundurkan dirt sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Tanggal wawancara
Pewawancara

A. IDENTITAS RESPONDEN

Nama KART/ N/

Alamat SLLKA BU”’,
Umur él :

Jenis kelamin g ! Q_I | Heisaki  2) Perempuan
Pekerjaan : By RumﬂH 7711\1@6/1

DB. HASIL FEMERIKSAAN

Kadar asam urat : _ilﬁ_ mg/dl

Gejala yang di alami

Mengonsumsi obat asam urat dari dokter : l 0‘2, l)ya 2)udak
Mengonsumsi suplemen vitamin C ! I)ya 2)tidak

Bandar Lampung,,‘g Mei 2023

ICARTINI
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Lampiran 5. Formulir Food Frequency Questionnaire Semi Kuantitatif

Nama Responden: \r¥et Yult

KUESIONER FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE SEMI KUANTITATIF

Usia : 46 th
_.lann_g Kali konsumsi per.... h Porsi tiap kah ™
| _komsumsi | Pahngzsenng
BAHAN >l x Ix 3-6x 1-2a 2x | Tdak | URT  Gram dimasak Cairan
MAKANAN schan | schani | semingeu| seminggu| minggu | pemah { dengan cara
I L sekali I S
_Kategori I (0-50 mg/100 g S ,
Rou Putih % k LA\Pt9 135 |
Nasi % | \ex9 _sO0 ) ]
Ubs | 1 | ,
Mie | | -
Jagung manis | \ -
Kentang | | ;
| Kornet | 4 [ [ -
| Keju cheddar | | _ | | e
| Terong ” i | , o
| Rebung ﬁ % 2 sdm |R«E | %ftﬁ.ﬁa
| Tauge 1% 3sdm 130 clitumis
Brokoli [ § i [ [ BJ | o
| Kubis putih L% { QP92 3  lolapan
| Wortel ” YT _2®9 g digueus
_ Kacang panjang | LA _ jasdm (2,8 | diteens .
| Ovong | i | o )
| Daun bawang | | 2 B )
| Mentimun ] B | | A AR e R

Poltekkes Tanjungkarang



63

Poltekkes Tanjungkarang

[ Berapa kali konsumsi per... Porsi tiap kali
, | R konsumsi Paling senng
BAHAN I >1x Ix | 3-6x 1-2x | 2x Tidak URT | Gram dimasak Cairan
MAKANAN M sehari | sehani | seminggu| seminggu| minggu | pernah * dengan cara
| sekali
[Sumber Vitamin C i - L
| cabe meral i = | aX 3| N, -
Daun katuk _ _ e 3
Daun melinjo | ’ . 3
Daunpepaya | e oL [3sdmiE g Airuwas
{Dadokelor [ .} . . | | e (RISURIYS| “el) (e
| Sawi hijau : P; i A U b Gl . ;T.s {Gg | Mwwias T
' cawi putih = O o asdm B | dneews
| Kembang kol | ™ 2edmE | vk
| Bayam | : i
["'Bayam merah | —
| Kemangi | X \bto (€1 F | yalaran
Tomat merah | - |
Kangkong | \
Ubi kuning i —|
Jambu monyet AR |
Jambu biji e | B y
, Papaya | 1
'Mangga harumanis ~s
[Kedondong
| Jeruk manis ] AX [
| Jenuk nipis | | i W | LS |
["Nanas | i L% “ e \
 Pisang Ambon _ 1 o~ !




Lampiran 6. Formulir Food Recall

Hamn
No 11
st

Wakiu

06 . 0o

0% Vo

\9.00

\}.00

\5 .70
\9 0o

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM

LTI (1
v\
M Bahan
Makanan
arve puiih

';?“ur .\ Yoan
?wu""‘,
a'“ ‘)UQ W
\=oQ\
\venng bava‘
aie putin
ave pulh |

d:" VU'\ %

Ukuran
URT | Gram
7 9\ ' e v
|
Zeag 38 | W\ w
‘\v,\', ";"l') wal
(a\s 191 wal
LEAURY 4 6% wul
|9\ L vl
\ ‘/, a\% 13 wl
1a\ LT wl
f_/
\.990
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Lampiran 7. Formulir Kadar Asam Urat Darah
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NO Nama L/P Usia | Kadar Asam Urat Ket
1. /B P 54 6,9 mg/dl
2. RM P 68 6,6 mg/dl
3. ZD P 68 6,5 mg/dl
4, NM P 55 7,2 mg/dl
5. MM P 66 8,0 mg/dl
6. JA P 69 9,0 mg/dl
7. RH P 62 6,8 mg/dl
8. Sz P 46 7,4 mg/dl
9. MX P 60 6,7 mg/dl
10. FR P 59 7,2 mg/dl
11. M P 61 6,8 mg/dl
12. HD L 50 7,3 mg/dl
13. ™ L 57 8,4 mg/dI
14, RW P 57 7,2 mg/dl
15. RT P 54 6,4 mg/dl
16. RM L 56 10,1 mg/dI
17. HD L 51 7,7 mg/dl
18. Y P 46 6,3 mg/dl
19. FK P 55 6,5 mg/dl
20. AM P 48 11,4 mg/dl
21. SY L 63 7,1 mg/d|
22. RD P 50 6,6 mg/dl
23. Al L 57 9,3 mg/dl
24. AN L 61 7,2 mg/dl
25. MM L 52 8,2 mg/dl
26. FR L 60 8,5 mg/dl
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27. MS L 73 7,4 mg/dl
28. RG L 58 7,6 mg/dl
29. TT P 62 9,5 mg/dl
30. HD L 59 9,3 mg/dl
31. SR L 54 8,4 mg/dI
32. YS P 58 6,1 mg/dl
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TERTINGGI DI PURIN (400 mg. asam
urat/100 g dan lebih tinggi)

Makanan (abjad) Tg;?;rﬁlﬁgén Min | Maks Ke,\ﬁ)li?iifan
urik inmg/ MJ
asam/100 g (
Rata-rata)

Ikan, sarden dalam minyak 480 399 560 519.5
Hati, Anak Sapi 460 837.5
Jamur, boletus pipih, dapat 488 932.8
dimakan , kering

Roti manis leher, Anak Sapi 1260 3012.9
Hati sapi 554 1013.3
Limpa sapi 444 1052.6
Hati babi 530 1382

Hati babi 515 937.9
Paru-paru babi (lampu) 434 911.2
Limpa babi 516 1208.2
Limpa domba 773 1702.6
Sprat, merokok 804 795.6
Theobromine 2300 1611.3
Ragi, Roti 680 2071.3
Ragi, Pembuat Bir 1810 1866.6
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CUKUP TINGGI PURIN (100 hingga 400
mg. asam urat/100g)

. Total Purin . Kacang.
Makanan ( abjad) dalam mg Min | Mak Kepadatagn di
urik S mg/MJ
asam/100 g (
Rata-rata)
Kacang, biji, putih, kering 128 127.1
Kacang, Kedelai, biji, 190 139.1
kering
Daging sapi, chuck 120 192
Daging sapi, fillet 110 216.4
Daging sapi , iga depan, 120 185.4
entrecote
Daging sapi, hanya otot 133 201
Daging sapi, daging sapi 110 110 | 120 201.4
panggang, sirloin
Daging sapi, bahu 110 203.9
Gram hitam (kacang 222 194.3
mungo), biji, kering
Kaviar (nyata) 144 141.6
Ayam (dada dengan kulit) 175 288.4
Ayam (ayam untuk 115 165.8
dipanggang), rata-rata
Ayam, unggas mendidih , 159 149.2
rata-rata
Ayam, kaki dengan kulit, 110 152.2
tanpa tulang
Behek, rata-rata 138 146.2
Ikan, Ikan teri 239 560
Ikan, Ikan Mas 160 330.9
Ikan, Cod 109 335.9
Ikan, Haddock 139 425.2
Ikan, Halibut 178 439.9
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TERENDAH DALAM PURIN (100 mg. asam
urat/100 g dan le

. Total Purin . Kacang.
Makanan (abjad) dalam mg Min Maks Kepadata?n di
urik mg/MJ
asam/100 g (
Rata-rata)
Almond, manis 37 15.7
Apel 14 60.1
Aprikot 73 71.6
Artichoke 78 834.6
Asparagus 23 19.71 | 29.57 310.9
Terong 21 290
Alpukat 19 20.9
Rebung 29 402.1
Pisang 57 152.4
Jelai tanpa sekam, 96 71.1
gandum utuh
Tauge, Soya 80 378.3
Kacang, Prancis (kacang 37 20 43 266.9
panjang , haricot)
Kacang, Prancis, kering 45 40 50 394
Daging sapi, kornet 57 96.5
(Jerman)
Bir, bebas alkohol 8.1 75.4
Bir, bir bir bir pilsner, bir 13 75.2
biasa, Jerman
Bir, nyata, ringan 14 86
Akar bit 19 15 21 108.5
Bilberry, blueberry, 22 143.7
huckleberry
Otak, Anak Sapi 92 203.1
Roti, gandum (tepung) 14 13.9
atau (roti putih)
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Lampiran 8. Analisis Data
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Bahan Makanan [ [ ReG [ rRD [ 1y TH RM Y RH NM RH RK SA sz MM 7z FR MX HD ) SY Ys JA AN FK RT HS A MS FH TT HD SR
ATEGORI I (0-50 mg/hari)
Roti Putih 0 148 185 7 74 55 74 18 18 74 74 12 7 72 1 7 74 37
asi lgO 40 00 50 200 25 150 300 4758 150 1000 300 %13 100 00 225 60 150 40 225 150 22,5 100 150 100 00 300 25 60 00 00 70
o 14,28 14 11:4 57 - .5 14:2 142 85 142 142 14, 8 142 .5 28,5 285 8
Jagung manis 0 10 10 65 0 10 10 0 0 0
Kentang 785 5 10, 10,7 717 5 55 7, 85 7, 7 714 35 7 35 71
Kornet 0 5,
Keju cheddar 0 21
Terong 4,28 7T 42 30 42 42 128 42 128 12,8 128 42 128 42 64 42 7T 171 85 42 128 85
Rebung 0 85 85 85 1714 42
Tauge 0 57 30 42 28 42 42 64 128 64 28 6.4 42 85 85 42 128 42
Brokoli 0 6.4 7T
Kubis putih 42 28 85 85 85 42 85 85
Wortel 0 57 85 28 42 85 85 85 42 171 85 85 12,8 85 85 42 85 42 24 42 4.2 42 85 42
Kacang panjang 42 57 28 4.2 42 128 85 192 214 42 42 42 42 128 42
4,28 85 42 071 42 85 42 28 17,1 85 42 2,1 42 42 85 42
Daun bawang 0 171 114
i 6,42 2,14 6,4 171 6,4 85 128 60 85 4,2 42 44 21 21
Jamur Tiram 85 85 42 6.4
Tomat 40 835
TOTAL 166,16 | 285,44 262,5 98,75 2293 2774 1915 328,31 2249 2343 3724 362,5 1114 1482 306,5 307,7 409 299,1 323,22 2815 200,7 64,2 153,9 204,04 1335 3212 332,94 2847 4246 351,2 339.8 319,1
JUMLAH JENIS PANGAN 8 6 8 7 5 5 8 6 11 9 10 6 8 7 8 8 5 9 8 9 7 7 g 6 5 4 5 8 8 5 5 6
RATA-RATA 20,77 47,57 32,81 14,11 45,86 55,48 23,94 54,72 20,45 26,03 37,24 60,42 13,93 21,17 38,31 38,46 81,80 33,23 40,40 31,28 28,67 9,17 17,10 34,01 26,70 80,30 66,59 35,59 53,08 70,24 67,96 |53,183333
KATEGORI 11 (50-150 mg/hari)
Daging ayam 22,85 114 1.4 57 171 17,1 171 1.4 228 1.4 80 171 171 228 228 171 17,1 342 22 171 171 171 114 114 171 11,4 228 57 17,1 114
Ikan teri 2,8 6,4 6,7 6,7 12,8 6,4 64 6,4 6,4 21 42
Ikan tuna 17,14 142 14 1.4 57 114
Ikan tongkol 10 8,5 8,5 28 20 42 57 57 7.8 157 171 17,1
Ikan bandeng 71 57
Telur bebek 157 85 78 157 7.8
Udang laut 85 42 42 257 42 42 85 214 71
Daging sapi 150 71 71 71 85
Kacang kedelai 28
Kacang polong 100
Tempe 385 200 285 57,1 214 57,1 342 714 300 42,8 42,8 714 42,8 357 57.1 57,1 150 214 214 28,5 571 142 571 285 100 714 285 285 85 214
Tahu 51,42 160 228 457 11,4 114 2,8 514 128 45,7 4238 22,8 171 22,8 114 22,8 457 28 22,8 114 22,8 171 114 28 171 171 22,8
Kacang tanah 60 214 11,4 071 42 42 21 128 85 85 85 6.4
Selai kacang 12 21
Bayam 42 21 42 42 42 21 21 6.4 42 85 85 6.4 64 42 42 42
Daun Singkong 12,8 4,2 6,4 6,4 6,4 42 24
Biji Melinjo 171 85 214 85
Daun melinjo
Kangkung 12,85 57 85 21 85 42 64 6.4 6.4 12,8 42 42 42 42 85 42 64 42
Buncis 4,28 35 75 8,5 171 42 42 12,8 85
Kembang kol 85 257
Kapri
TOTAL 286,99 | 382,85 82,5 1919 42 1249 1357 12571 39 167.4 407,5 161,2 113 154.6 109,7 126,7 146,9 1289 2211 69,7 939 953 1139 93,2 72,7 63,4 1341 148,9 1139 84,7 1419 83,6
JUMLAH JENIS PANGAN 7 3 7 7 4 4 8 6 5] 8 8 4 9 9 7 8 6 6 6 8 7 7 8 8 3 4 5] 7 8 6 5| 6
RATA-RATA 41,00 127,62 11,79 27,41 10,50 31,23 16,96 20,95 7,80 20,93 50,94 40,30 12,56 17,18 15,67 15,84 24,48 21,48 36,85 8,71 13,41 13,61 14,24 11,65 24,23 15,85 26,82 21,27 14,24 14116667 | 28,38 |13,933333
KATEGORI 111 (>150 mg/hari)
Hati ayam 17,14 4.2 21 42 8,5 42 8,5 171 85 4.2 42 8,5 85 4,2 42 85 4.2 42
Hati sapi 128 42 42
Rampelo ayam 428 85 42 85 85 21
Paru sapi 8,5
Ikan asin 42 6,4 128 85 4.2 85 21 85 42 4,2 8,5 85 28 21 8,5
Ikan teri 142 85 142 142 128 85 42 85 85
Daging bebek 142
Cumi -cumi 42 171 14,1 85 17,1 42 42 171
Kerrang 171
Ikan sarden 35 57 57 10 35 35 28 42
Tape 57 71 57 71
Ketan
Durian 8,5
babat sapi 8,5 71
TOTAL 21,42 0 17 29 0 16,2 284 12,7 18,3 14,9 14,2 498 341 14,1 269 10,6 255 12,7 225 213 17,7 375 8.4 2,8 113 213 6.3 8,5 19,8 21,7 19,8
JUMLAH JENIS PANGAN 2 0 2 4 0 2 3 2 4 3 1 4 3 3 3 2 2 2 3 2 2 6 2 1 2 1 2 1 3 3 3
RATA-RATA 10,71 0,00 8,50 7,25 0,00 8,10 9,47 6,35 4,58 4,97 14,20 12,45 11,37 4,70 8,97 5,30 12,75 6,35 7.5 10,65 8,85 6,25 4.2 2,8 5,65 213 3,15 8,5 6,6 9,23 6,6
TOTAL KESELURUHAN 362,0 319,7 3434 274, 3737 3159 177,2 547.0 305,6 209,0 395,9
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Statistics
kategori Kadar
jenis asupan kat_asupan Kat_asup asamura
kelamin umur purin vitc ancairan t konsumsiobat
N Valid 32 32 32 32 32 32 32
Missing 0 0 0 0 0 0 0
Asupan Purin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tinggi >400 mg/hari 18 56.3 56.3 56.3
cukup 400 mg/hari 14 43.8 43.8 100.0
Total 32 100.0 100.0
Asupan Vitamin C
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup 1 3.1 3.1 3.1
rendah 31 96.9 96.9 100.0
Total 32 100.0 100.0
Asupan Cairan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid wanita <2350 ml 16 50.0 50.0 50.0
pria <2500 ml 12 37.5 37.5 87.5
wanita >2350 ml 3 9.4 9.4 96.9
pria >2500 ml 1 3.1 3.1 100.0
Total 32 100.0 100.0
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Konsumsi Obat

Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent

valid  Ya 2 6.3 6.3 6.3
Tidak 30 93.8 93.8 100.0
Total 32 100.0 100.0
Hasil Asupan Purin
No. Subyek Hasil Kategori
1. AL 305.3 mg/hari Cukup
2. FK 305.6 mg/hari Cukup
3. RT 209.0 mg/hari Cukup
4, HD 395.9 mg/hari Cukup
5. AS 488.3 mg/hari Tinggi
6. MM 439.9 mg/hari Tinggi
7. FR 547.0 mg/hari Tinggi
8. SY 373.7 mg/hari Cukup
Q. YS 315.9 mg/hari Cukup
10. ZB 430.3 mg/hari Tinggi
11. ZD 557.0 mg/hari Tinggi
12. HD 453.5 mg/hari Tinggi
13. MX 566.5 mg/hari Tinggi
14. FR 461.3 mg/hari Tinggi
15. MM 336.9 mg/hari Cukup
16. SZ 274.2 mg/hari Cukup
17. MS 537.9 mg/hari Tinggi
18. RM 794.8 mg/hari Tinggi
19. RH 420.0 mg/hari Tinggi
20. NM 276.6 mg/hari Cukup
21, RC 482.4 mg/hari Tinggi
22. JA 343.4 mg/hari Cukup
23. RW 402.3 mg/hari Cukup
24, ™ 285.5 mg/hari Cukup
25. Y 319.7 mg/hari Cukup
26. RD 362.5 mg/hari Cukup
27. RG 645.4 mg/hari Tinggi
28. AM 474.6 mg/hari Tinggi
29. JA 177.2 mg/hari Cukup
30. HD 509.4 mg/hari Tinggi
31. TT 455.7 mg/hari Tinggi
32. SR 422.5 mg/hari Tinggi
Rata-rata 417,81 mg/hari
Minimum - Maximum 177,2 - 794,8 mg/hari
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Hasil Asupan Vitamin C
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No. Subyek Hasil Kategori
1. AL 21.2 mg/hari Rendah
2. FK 55.1 mg/hari Rendah
3. RT 54.0 mg/hari Rendah
4. HD 25.7 mg/hari Rendah
5. AS 70.8 mg/hari Rendah
6. MM 42.9 mg/hari Rendah
7. FR 25.4 mg/hari Rendah
8. SY 29.2 mg/hari Rendah
9. YS 65.6 mg/hari Rendah
10. ZB 36.0 mg/hari Rendah
11. ZD 48.4 mg/hari Rendah
12. HD 40.7 mg/hari Rendah
13. MX 56.8 mg/hari Rendah
14, FR 56.1 mg/hari Rendah
15. MM 64.2 mg/hari Rendah
16. SZ 72.6 mg/hari Rendah
17. MS 13.3 mg/hari Rendah
18. RM 33.6 mg/hari Rendah
19. RH 59.7 mg/hari Rendah
20. NM 62.1 mg/hari Rendah
21. RC 17.6 mg/hari Rendah
22. JA 57.7 mg/hari Rendah
23. RW 66.3 mg/hari Rendah
24, ™ 32.0 mg/hari Rendah
25. Y 59.3 mg/hari Rendah
26. RD 33.9 mg/hari Rendah
217. RG 48.3 mg/hari Rendah
28. AM 108.8 mg/hari Tinggi

29. JA 51.7 mg/hari Rendah
30. HD 60.5 mg/hari Rendah
31. TT 55.4 mg/hari Rendah
32. SR 65.6 mg/hari Rendah

Rata-rata 49,7 mg/hari

Minimum - Maximum

13,3 - 108,8 mg/hari
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Hasil Asupan Cairan
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No. Subyek Hasil Kategori
1. AL 2.560 ml Tidak beresiko
2. FK 1.423 mi Beresiko
3. RT 1.938 ml Beresiko
4, HD 2.095 ml Beresiko
5. AS 1.835 ml Beresiko
6. MM 1.980 ml Beresiko
7. FR 2.450 ml Beresiko
8. SY 1.865 ml Beresiko
9. YS 1.993 mi Beresiko
10. ZB 1.500 ml Beresiko
11. ZD 1.508 mi Beresiko
12. HD 2.323 ml Beresiko
13. MX 1.870 ml Beresiko
14, FR 1.803 mli Beresiko
15. MM 2.000 ml Beresiko
16. SZ 2.205 ml Beresiko
17. MS 1.115 ml Beresiko
18. RM 1.975 mi Beresiko
19. RH 1.953 mi Beresiko
20. NM 2.453 ml Tidak beresiko
21. RC 1.973 mi Beresiko
22. JA 1.588 ml Beresiko
23. RW 2.715 ml Tidak beresiko
24, ™ 2.475 ml Beresiko
25. Y 1.710 mi Beresiko
26. RD 2.010 ml Beresiko
27. RG 1.600 ml Beresiko
28. AM 1.980 ml Beresiko
29. JA 1.603 ml Beresiko
30. HD 2.510 ml Beresiko
31. TT 2.550 ml Tidak beresiko
32. SR 1.567 mi Beresiko
Rata-rata 1.972 ml
Minimum - Maximum 1.115-2.715 ml
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Kadar Asam Urat
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No. Subyek Hasil Kategori
1. AL 7.2 mg/dl Tinggi
2. FK 6.5 mg/dl Tinggi
3. RT 6.4 mg/dl Tinggi
4. HD 7.7 mg/dl Tinggi
5. AS 9.3 mg/dl Tinggi
6. MM 8.2 mg/dl Tinggi
7. FR 8.5 mg/dl Tinggi
8. SY 7.1 mg/dl Tinggi
9. YS 6.1 mg/dl Tinggi
10. ZB 6.5 mg/dl Tinggi
11. ZD 6.9 mg/dl Tinggi
12. HD 7.3 mg/dl Tinggi
13. MX 6.7 mg/dl Tinggi
14. FR 7.2 mg/dl Tinggi
15. MM 8.0 mg/dl Tinggi
16. SZ 7.4 mg/dl Tinggi
17. MS 7.4 mg/dl Tinggi
18. RM 6.6 mg/dl Tinggi
19. RH 6.8 mg/dl Tinggi
20. NM 7.2 mg/dl Tinggi
21. RC 10.1 mg/dI Tinggi
22. JA 9.0 mg/dl Tinggi
23. RW 7.2 mg/dl Tinggi
24, ™ 8.4 mg/dl Tinggi
25. Y 6.3 mg/dl Tinggi
26. RD 6.6 mg/dl Tinggi
217. RG 7.6 mg/dl Tinggi
28. AM 11.4 mg/dl Tinggi
29. JA 7.2 mg/dl Tinggi
30. HD 9.3 mg/dl Tinggi
31. TT 9.5 mg/dl Tinggi
32. SR 8.4 mg/dl Tinggi
Rata-rata 7,6 mg/dl
Minimum - Maximum 6,1 - 11,4 mg/dl
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Status Konsumsi Obat

No. Subyek Hasil
1. AL Tidak
2. FK Tidak
3. RT Tidak
4, HD Tidak
5. AS Tidak
6. MM Tidak
1. FR Tidak
8. SY Tidak
9. YS Tidak
10. ZB Tidak
11. ZD Tidak
12. HD Tidak
13. MX Tidak
14, FR Tidak
15. MM Ya
16. SZ Tidak
17. MS Tidak
18. RM Tidak
19. RH Tidak
20. NM Tidak
21. RC Tidak
22. JA Tidak
23. RW Tidak
24. ™ Tidak
25. Y Tidak
26. RD Tidak
27. RG Tidak
28. AM Tidak
29. JA Tidak
30. HD Ya
3L 1T Tidak
32. SR Tidak
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Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan

Pemeriksaan kadar asam urat
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Wawancara Kuesioner SQ-FFQ & Food Recall
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Foto Bersama Kegiatan Prolanis
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