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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 3. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian ke Ruang Tulip 



67 
 

 
 

 

Lampiran 5. Surat Izin Penelitian ke Instalasi Gizi 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian ke Ruang Rekam Medik 
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Lampiran 7. 
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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

UNTUK PASIEN JANTUNG KORONER 

 

Judul Penelitian : Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien 

Jantung Koroner Rawat Inap Di Rumah Sakit Umum Abdul 

Moeloek Bandar Lampung 

Tujuan Umum : Melakukan penatalaksanaan asuhan gizi terstandar pada 

pasien Jantung Koroner rawat inap di Rumah Sakit Abdul 

Moeloek Bandar Lampung. 

Perlakuan yang diterapkan pada subjek 

Pasien Jantung Koroner yang menjadi responden pada penelitian ini 

dimintai untuk mengikuti tatacara penatalaksanaan asuhan gizi standar atau PAGT 

yang meliputi pengkajian gizi, diagnosis gizi, intervensi gizi, monitoring dan 

evaluasi gizi. Penatalaksanaan tersebut dilakukan ≥ 3 hari dengan responden 

dimintai untuk dilakukan wawancara untuk pengisian formulir NCP, mengisi 

kuisioner, merecall asupan responden, serta pengukuran BB dan TB. 

Manfaat untuk Subjek 

Responden yang terlibat dalam penelitian ini akan: 

1. Memperoleh informasi mengenai penatalaksanaan asuhan gizi terstandar pada 

penderita Jantung Koroner. 

2. Mengetahui pola makannya. 

3. Mendapatkan konsultasi tentang diet Jantung Koroner 

Kerahasiaan 

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebut 

nama, alamat, nomor telepon atau identitas lainnya yang dianggap rahasia. Oleh 

karena itu kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam proses penelitian ini. 

Data yang diambil akan disimpan selama 1 tahun, setelah itu data akan 

dimusnahkan. 

Bahaya Potensial 

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden 

sebagai subjek dalam penelitian ini, karena intervensi yang dilakukan akan 

berkonsultasi terlebih dahulu kepada dietisien. 
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Hak untuk Undur Diri 

Keikut sertaan sebagai responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan 

berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang 

merugikan. 

Adanya Insetif untuk Subjek 

Responden yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini akan mendapatkan 

souvenir berupa kotak makan dan botol minum. 

 

Catatan: Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat 

menghubungi peneliti. Ajeng Andini (No.Hp 089514113027) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8. Form Informed Consent 
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Lampiran 9. Skrining Gizi 
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Lampiran 10. Recall Hari ke-1 
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Lampiran 11. Recall Hari ke-2 
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Lampiran 12. Recall Hari ke-3 
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Lampiran 13. Recall SMRS 
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Lampiran 14. Form Recall 

Form K1a: food recall 24 jam individu 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM INDIVIDU 

 

 

Waktu 

Makan 

Hari/ Tanggal: …………..  

Keterangan 

 

Hidangan/Masakan Bahan Makanan 

Nama URT Estimasi  

Gram 

Nama URT Estimasi  

Gram 

Berat 

bersih  

(gram) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

    

 

     

Informasi Tambahan seperti harga per porsi, cara persiapan dan pemasakan 

Tanda Tangan Petugas

Identitas Subyek    

Nama Subyek : ……………. Kode Subyek : 
…………… 

Jenis Kelamin : ……………. Alamat : 
…………… 

Umur : …………….   

Berat badan : …………….   

Petugas : ……………. Pembimbing : 
…………… 



82 
 

Poltekkes Tanjungkarang 

 

 

Lampiran 15. Perencanaan Menu Hari ke-1 
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Lampiran 16. Perencanaan Menu Hari ke-2 
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Lampiran 17. Perencanaan Menu Hari ke-3 
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Lampiran 18. Siklus Menu ke IV 

 

 

 

 

 



86 
 

Poltekkes Tanjungkarang 

 

 

Lampiran 19. Siklus Menu ke V 
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Lampiran 20. Siklus Menu ke V1 
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Lampiran 21. Siklus Menu ke V1I 
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Lampiran 22. Kuisioner Pre Test 
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Poltekkes Tanjungkarang 

 

 

 

Hasil Kuisioner = Skor benar/jumlah soal x 100% 

   = 13/20 x 100% 

   = 65% 
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Lampiran 23. Kuisioner Post Test 
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Poltekkes Tanjungkarang 

 

 

 

Hasil Kuisioner = Skor benar/jumlah soal x 100% 

   = 15/20 x 100% 

   = 75% 
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Lampiran 24. 

LEMBAR JAWABAN 

KUISIONER 
 

 

 
 

No Pernyataan Iya Tidak 

1. Penyakit jantung koroner adalah serangan jantung yang bisa 
menyebabkan kematian mendadak dan sering  menyerang 
orang pada usia dewasa . 

✓  

2. Penyakit jantung koroner adalah penyakit jantung yang 
disebabkan karena adanya penyumbatan di pembuluh darah. 

✓  

3. Menurut saya Penyakit Jantung Koroner sama dengan 
serangan jantung. 

✓  

4. Menurut saya Penyakit jantung koroner biasanya 
menyerang orang dewasa > 45 tahun. 

✓  

5. Penyakit jantung koroner adalah penyakit jantung yang 
disebabkan adanya penyumbatan pada pembuluh darah di 
otak 

 ✓ 

6. Mual dan pusing adalah tanda paling khas pada penyakit 
jantung koroner 

 ✓ 

7. Tanda yang paling khas dari penyakit jantung koroner 
adalah nyeri dada yang hilang timbul. 

✓  

8. Denyut Nadi cepat adalah gejala dari penyakit jantung 
koroner. 

✓  

9. Sesak nafas saat beraktivitas cukup berat adalah 
salah satu tanda penyakit jantung koroner. 

✓  

10. Stres bukan termasuk kedalam faktor risiko penyakit jantung  ✓ 

11. Penderita Penyakit Jantung Koroner tidak dianjurkan untuk 
makan makanan yang berkolesterol tinggi 

 ✓ 

12. Merokok adalah salah satu faktor resiko terjadinya Penyakit 
Jantung Koroner 

✓  

13. Mengkonsumsi strobery, blueberry, jeruk, melon dan papaya 
tidak di anjurkan untuk penderita Jantung Koroner 

✓  

14. Mengkonsumsi makanan yang mengandung kadar gula yang 
tinggi baik untuk penderita Jantung Koroner 

✓  

15. Penderita Penyakit Jantung Koroner tidak di anjurkan untuk 
mengkonsumsi makanan berkolesterol tinggi seperti daging 
merah, kuning telur atau produk susu 

 ✓ 

16. Saat dada sebelah kiri terasa nyeri hingga ke leher saya akan 
langsung pergi ke Puskesmas. 

✓  

17. Saya akan diam tidur di tempat tidur saat dada saya 
nyeri tembus ke punggung. 

 ✓ 

18. Saya akan segera mencari pertolongan ke tenaga kesehatan 
saat salah satu anggota keluarga saya tibatiba terasa nyeri 
dada yang sangat hebat. 

✓  
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19. Saya akan segera menelpon (Ambulace 118) jika anggota 
keluarga saya tiba-tiba sesak nafas yang berlangsung lebih 
dari 2 menit dan  dadanya terasa nyeri. 

✓  

20. Jika salah satu anggota keluarga saya sesak nafas saya 
sangat merasa panik dan menunggu sesak nafasnya berhenti 
mungkin tidak akan berlangsung lama. 

 ✓ 
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Keterangan : 

 

1. Pembagian kuesioner pernyataan mewakili studi pengetahuan 

tentang penyakit jantung koroner adalah sebagai berikut : 

No. Pernyataan No. Item Jumlah 
soal 

1. Pengertian Penyakit Jantung Koroner 1-5 5 
2. Tanda dan gejala Penyakit Jantung Koroner 6-10 5 

3. Makanan yang di anjurkan atau tidak 

dianjurkan penderita Penyakit Jantung 

Koroner 

11-15 5 

4. Pertolongan pertama pada Penyakit Jantung 

Koroner 

16-20 5 

 

2. Pembagian pernyataan positif dan negatif adalah sebagai berikut : 
 

No. Pernyataan No. Item Jumla

h 
soal 

1. Pernyataan Positif 1,2,3,4,7,8,9,12,13,14,
16,18,19 

13 

2. Pernyataan Negatif 5,6,10,11,15,17,20 7 
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Lampiran 25. Form Asuhan Gizi 

FORM ASUHAN GIZI 

A. Assesment Gizi 

DATA TERKAIT GIZI STANDAR PEMBANDING/ 

NILAI NORMAL 

MASALAH/GAP 

Antropometri : 

▪ BB :  

▪ TB :  

▪ Umur :  

▪ Status gizi: 

 

    

Biokimia : 

▪ Hb 

▪ Albumin 

▪ GDS 

▪ GDP 

▪ Kolesterol, dst 

     

Klinis/Fisik: 

▪ Lemah 

▪ Luka  

▪ Tekanan darah 

▪ Obesitas, dst 

 

 

 

 

 

 

  

Dietary/Riwayat Gizi: 

▪ Makan 3 x sehari 

▪ Selingan 2 x 

sehari, dst. 

 

  

 

  

Riwayat Individu: 

▪ Jenis kelamin 

▪ Pekerjaan 

▪ Riwayat penyakit 

▪ Konsumsi obat, dst 

   

  

 

 

B. Diagnosis Gizi 

PROBLEM ETIOLOGI/AKAR MASALAH SIGN/SYMPTOM 
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C. Intervensi Gizi 

 DIAGNOSIS GIZI INTERVENSI GIZI 

P   

 

Tujuan:   

E  Cara :   

S  Target:   

 

 DIAGNOSIS GIZI INTERVENSI GIZI 

P  Tujuan :   

 

E  Cara :  

  

S  Target:   
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 DIAGNOSIS GIZI INTERVENSI GIZI 

P   

 

Tujuan :   

E  

 

Cara:   

S  

 

Target:   

 

PRESKRIPSI DIET 

• Jenis Diit  :   

• Tujuan Diet  :   

• Syarat Diet  :    

 

 

• Bentuk   :   

• Route Diet  :   

• Frekuensi makan :   

• Nilai Gizi  :    

EDUKASI GIZI/KONSELING GIZI 

1. Tujuan :  

2.    

3.  
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4. Konten/Materi: 

a.   

b.   

c.   

 

 

D. Monitoring Evaluasi 

Parameter Target/Tujuan Capaian/Hasil 

Monitor 

Evaluasi Tindak Lanjut 
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Lampiran 26. Dokumentasi  

 

Hari ke-1 

   
 

Hari ke-2 

   
 

Hari ke-3 
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Lampiran 27. Leaflet 
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