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Lampiran 1. Surat 1zin Penelitian

t ' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
@ DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG
Jalan Soekarno - Hatta No.6 Bandar Lampung
Telp.: 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773918
E-mail : direktorat@poltekkes-tjk c.id Website : http://poltekkes-tjk ac.id
Nomor :PP.03.01/1.1/1\8£3 2{/2023 16 Maret 2023
Lampiran Tt Eks
Hal : Izin Penelitian

Yang Terhormat , Direktur RSUD DR. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung
Di — Bandar Lampung

Sehubungan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir bagi mahasiswa Tingkat lIl Program
Studi Gizi Program Diploma Tiga Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang Tahun
Akademik 2022/2023, maka kami mengharapkan dapat diberikan izin kepada mahasiswa kami
untuk dapat melakukan penelitian di Institusi yang Bpk/lbu pimpin. Adapun mahasiswa yang
melakukan penelitian adalah sebagai berikut :

No NAMA JUDUL PENELITIAN TEMPAT
PENELITIAN |
1 | Ajeng Andini | Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar Pada | Rsud Dr. H.
Setiawan Pasien Jantung Koroner Rawat Inap Di Rumah | Abdul Moeloek
Sakit Umum Abdul Moeloek Bandar Lampung Provinsi |
Lampung |

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Tembusan :
1.Ka.Jurusan Gizi
2.Ka.Bid.Diklat RSUD DR. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung
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Lampiran 2. Surat Keterangan Layak Etik

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG

JI. Soekarno - Hatta No. 6 Bandar Lampung
Telp : 0721 - 783 852 Faxsimile : 0721 - 773 918
Website : http://poltekkes-tik.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-tjk.ac.id

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA -~

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.314/KEPK-TJK/V/2023

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Ajeng Andini Setiawan
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Tanjungkarang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien Jantung Koroner Rawat Inap
Di Rumah Sakit Umum Abdul Moeloek Bandar Lampung"

"Management Of Standardized Nutrition Care In Coronary Heart Patients Inpatible
At Abdul Moeloek General Hospital Bandar Lampung"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 09 Mei 2023 sampai dengan tanggal 09 Mei 2024.

This declaration of ethics applies during the period May 09, 2023 until May 09, 2024.

May 09, 2023
Professor and Chairperson,

Dr. Aprina, S.Kp., M.Kes



Lampiran 3. Surat Balasan I1zin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG S
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. H. ABDUL MOELOEK “.3 b
BADAN LAYANAN UMUM DAERAH (BLUD) i
JL. Dr. Rivai No. 6 ® 0721-703312, 702455 Fax.703952 \:,J..m
BANDAR LAMPUNG 35112 S

Bandar Lampung, 20 Mei 2023

Kepada Yth.

Nomor : 420/1681¢c /VI11.01/10.26/V/2023 Direktur Poltekes Tanjung Karang
Sifat : Biasa
Lampiran $ -
Perihal : lzin Penelitian DI di-
BANDAR LAMPUNG

Menjawab surat Saudara Nomor: PP.03.01/1.1/1863.81/2023 tanggal 16 Mei 2023,
perihal tersebut pada pokok surat, atas nama :

Nama 1 Ajeng Andini Setiawan

NIM : 2013411001

Prodi 1 D3gizi

Judul : Penatalaksanaan asuhan gizi terstandar pada pasien jantung koroner

rawat inap di RSUD.Dr.H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung

Dengan ini kami informasikan bahwa untuk kepentingan penelitian yang
Bersangkutan Kami izinkan untuk pengambilan data di Instalasi Rekam medik, Instalasi Gizi,
Ruang Tulip Dan Instalasi Diklat RSUD Dr.H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung dan dilakukan
Di Jam Kerja Tanggal : 23 Mei - 23 Juni 2023. Dengan menggunakan APD yang Telah
Ditentukan oleh Masing masing ruangan / Lokus Penelitian. Untuk informasi Lebih Lanjut
Yang bersangkutan Dapat berhubungan Dengan Instalasi Diklat RSUDAM.

Selanjutnya diinformasikan bahwa selama melakukan pengambilan data
yang bersangkutan perlu memperhatikan hal - hal sebagai berikut :

1. Melapor pada Instalasi Diklat RSUD Dr.H.Abdul Moeloek Provinsi Lampung.

2. Data dari hasil penelitian tidak boleh disebarluaskan/ digunakan diluar kepentingan
ilmiah.

3. Memberikan laporan hasil penelitian pada Bagian Diklat RSUD Dr. H. Abdul Moeloek
Provinsi Lampung.

4. Instalasi Diklat RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung berhak atas hasil
penelitian untuk pengembangan kegiatan pelayanan kepada masyarakat.

5. Kegiatan tersebut dikenakan biaya sesuai Pergub No. 6 Tahun 2020 Tentang Jenis dan
Tarif Layanan Kesehatan di RSUDAM.

Demikian atas perhatiannya diucapkan terimakasih

a.n Direktur
irektur Pendidikan
b3fgAnSDM & Hukum,

A\ae
N na M " .

PerhinaiUtama Muda

NIP:19710319 200212 2 004

oolay and
Dangua

Be rAKHL, _e__K) www.rsudam.lampungprov.go.id humasrsudam23@gmail.com # bangaa
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian ke Ruang Tulip
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PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. H. ABDUL MOELOEK { u_.,
BADAN LAYANAN UMUM DAERAH (BLUD)

JL. Dr. Rival No. 6 ® 0721-703312, 702455 Fax.703952 A\
BANDAR LAMPUNG 35112 e

Bandar Lampung, 20 Mel 2023

Kepada Yth ¢
Nomor : 420/|5gic/VIL01/10.26/V/2023 B AUAE
Sifat ¢ Blasa
Lampiran : - di
, enelitian DIII ’
Perihal  : [zin Penelitian RSUD.AM

l Menindaklanjuti Surat dari Direktur Poltekkes Tanjung karang Nomor:
PP.03.01/1.1/1863.81/2023 tanggal 16 Mei 2023, perihal tersebut pada pokok surat, atas

nama:
! Nama : Ajeng Andini Setiawan
| NIM : 2013411001
Prodi : D3pgizi
Judul . Penatalaksanaan asuhan gizl terstandar pada pasien jantung koroner

rawat inap di RSUD.Dr.H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung

! Dengan ini kami informasikan bahwa untuk kepentingan Penelitian  yang
] Bersangkutan. Kami mohon untuk dapat difasilitasi kegiatan tersebut yang akan
Dilaksanakan mulai tanggal 23 Mei - 23 Juni 2023. (30 hari) di Instalasi Rekam Medik,
Instalasi Gizi, Ruang Tulip dan Instalasi diklat RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi
Lampung Dengan Mengunakan APD Yang Telah di tentukan Oleh masing - masing Ruangan
/ Lokus Penelitian. Untuk Informasi lebih lanjut Yang bersangkutan dapat berhubungan

Dengan Instalasi Diklat RSUDAM.
Demikian atas perhatiannya diucapkan terimakasih.
a.n Direktur

wa_lgrpi@k}m{endidikan
Fepgembang ,&M& Hukum

\Eg-l'nbina Utama Muda
NIP+19710319 200212 2 004

=] by
mnalayani
OGO

BerAK!‘i_L:I_\.Lg www.rsudam.lampungprov.go.id humasrsudam23@gmail.com _ﬁbc 0ga

Lampiran 5. Surat I1zin Penelitian ke Instalasi Gizi
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PEMERINTAH PROVINSI LAMPUNG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. H. ABDUL MOELOEK I'."

BADAN LAYANAN UMUM DAERAH (BLUD)
JL. Dr. Rivai No. 6 & 0721-703312, 702455 Fax.703952 W\ svdam
BANDAR LAMPUNG 35112 N
—_— e

Bandar Lampung, 20 Mei 2023
Kepada Yth |

Nomor 420/159\c /VI1.01/10.26/V/2023 fsa.. (ostatasy, Gz

Sifat : Biasa

Lampiran : - S

Perihal Izin Penelitian DI RSUD.AM

Menindaklanjuti Surat dari Direktur Poltekkes Tanjung karang Nomor:
al tersebut pada pokok surat, atas

PP.03.01/1.1/1863.81/2023 tanggal 16 Mei 2023, perih

nama:

Nama :  Ajeng Andini Setiawan

NIM : 2013411001

Prodi : D3 gizi

Judul . Penatalaksanaan asuhan gizi terstandar pada pasien jantung koroner
rawat inap di RSUD.Dr.H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung

Dengan ini kami informasikan bahwa untuk kepentingan Penelitian yang
Bersangkutan. Kami mohon untuk dapat difasilitasi kegiatan tersebut yang akan
Dilaksanakan mulai tanggal 23 Mei - 23 Juni 2023. (30 hari) di Instalasi Rekam Medik,
Instalasi Gizi, Ruang Tulip dan Instalasi diklat RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi

g - masing Ruangan

Lampung Dengan Mengunakan APD Yang Telah di tentukan Oleh masin
rmasi lebih lanjut Yang bersangkutan dapat berhubungan

/ Lokus Penelitian. Untuk Info
Dengan Instalasi Diklat RSUDAM.

Demikian atas perhatiannya diucapkan terimakasih.

a.n Direktur

Wakil Dirékrur Pendidikan
Pengembapfigh SDM & Hukum
/ ‘

Y A

Ee_'__A;jfﬁg_A_\_lg) www.rsudam.lampungprov.go.id humasrsudam23@gmail.com .tggqo"om
Mty <
Dang-a

Lampiran 6. Surat Izin Penelitian ke Ruang Rekam Medik



PEMERINTAH PROVINS| LAMPUNG G-
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. H. ABDUL MOELOEK “3
BADAN LAYANAN UMUM DAERAH (BLU[;{)““_’2 C“
JL. Dr. Rivai No. 6 ® 0721-703312, 702455 Fax. N\ sEam
BANDAR LAMPUNG 35112 N

Nomor L A20A5que /VI1.01/10.26/V/2023
Sifat . Blasa

Lampiran : -

Perihal ¢ lzin Penelitian DI

Bandar Lampung, 20 Mei 2023

da Yth
Wa\:sh\w Rekam (Vedk

di-
RSUD.AM

Menindaklanjuti Surat dari Direktur Poltekkes Tanjung karang Nomor:
PP.03.01/1.1/1863.81/2023 tanggal 16 Mei 2023, perihal tersebut pada pokok surat, atas

nama:

Nama : Ajeng Andini Setiawan

NIM ¢ 2013411001

Prodi : D3gizi

Judul : Penatalaksanaan asuhan gizi terstandar pada pasien jantung koroner

rawat inap di RSUD.Dr.H. Abdul Moeloek Provinsi Lampung

Dengan ini kami informasikan bahwa untuk kepentingan Penelitian yang
Bersangkutan. Kami mohon untuk dapat difasilitasi kegiatan tersebut yang akan
Dilaksanakan mulai tanggal 23 Mei - 23 Juni 2023. (30 hari) di Instalasi Rekam Medik,
Instalasi Gizi, Ruang Tulip dan Instalasi diklat RSUD Dr. H. Abdul Moeloek Provinsi
Lampung Dengan Mengunakan APD Yang Telah di tentukan Oleh masing - masing Ruangan
/ Lokus Penelitian. Untuk Informasi lebih lanjut Yang bersangkutan dapat berhubungan

Dengan Instalasi Diklat RSUDAM.

. Demikian atas perhatiannya diucapkan terimakasih.

a.n Direktur
Wakil Direktur Pendidikan
ens ‘ﬁ) 3 SDM & Hukum

Pembina Utama Muda
_LE:—}.9.710319 2002122 004
puyY -

1Py

BerA .__l:(l_-g;e._l_z www.rsudam.lampungprov.go.id humasrsudam23@gmail.com aoidy, ol
pangno

Lampiran 7.
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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)
UNTUK PASIEN JANTUNG KORONER

Judul Penelitian . Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar Pada Pasien
Jantung Koroner Rawat Inap Di Rumah Sakit Umum Abdul

Moeloek Bandar Lampung

Tujuan Umum : Melakukan penatalaksanaan asuhan gizi terstandar pada
pasien Jantung Koroner rawat inap di Rumah Sakit Abdul

Moeloek Bandar Lampung.

Perlakuan yang diterapkan pada subjek

Pasien Jantung Koroner yang menjadi responden pada penelitian ini
dimintai untuk mengikuti tatacara penatalaksanaan asuhan gizi standar atau PAGT
yang meliputi pengkajian gizi, diagnosis gizi, intervensi gizi, monitoring dan
evaluasi gizi. Penatalaksanaan tersebut dilakukan > 3 hari dengan responden
dimintai untuk dilakukan wawancara untuk pengisian formulir NCP, mengisi
kuisioner, merecall asupan responden, serta pengukuran BB dan TB.

Manfaat untuk Subjek
Responden yang terlibat dalam penelitian ini akan:

1. Memperoleh informasi mengenai penatalaksanaan asuhan gizi terstandar pada
penderita Jantung Koroner.
2. Mengetahui pola makannya.

3. Mendapatkan konsultasi tentang diet Jantung Koroner

Kerahasiaan

Data yang diambil akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebut
nama, alamat, nomor telepon atau identitas lainnya yang dianggap rahasia. Oleh
karena itu kerahasiaan responden akan sangat dijaga dalam proses penelitian ini.
Data yang diambil akan disimpan selama 1 tahun, setelah itu data akan
dimusnahkan.

Bahaya Potensial

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden
sebagai subjek dalam penelitian ini, karena intervensi yang dilakukan akan
berkonsultasi terlebih dahulu kepada dietisien.
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Hak untuk Undur Diri

Keikut sertaan sebagai responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan
berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang
merugikan.

Adanya Insetif untuk Subjek

Responden yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini akan mendapatkan
souvenir berupa kotak makan dan botol minum.

Catatan: Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat
menghubungi peneliti. Ajeng Andini (No.Hp 089514113027)

Lampiran 8. Form Informed Consent



Lampiran 2. Form Informed Consent
INFORMED CONSENT

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN UNTUK PASIEN
JANTUNG KORONER)

Yang bertandatangan dibawah ini:

Nama :Humon Gan
Umur g8 tahm

Jenis kelamin : \awi -lok:
Pekerjaan : Perons

Alamat “kora bumi

No HP : 085239453y

Telah mendapat keterangan secara rinci dan jelas mengenai:

1. Penelitian yang berjudul “Penatalaksanaan Asuhan Gizi Terstandar Pada
Pasien Jantung Koroner Rawat Inap Di Rumah Sakit Umum Abdul Moeloek

Bandar Lampung”.
Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek

Manfaat ikut sebagai subjek penelitian
Kerahasiaan data

Bahaya potensial

Hak untuk undur diri

Responden penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan
mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh
karena itu, saya (bersedia/tidak bersedia*) secara sukarela untuk menjadi subjek
penclitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan,

S omoa W

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari
pihak manapun.

Bandar Lampung, April 2023

Peneliti Responden

(Ajeng Andini) ( 2@%)

Poltekkes Tanjungkarang

Lampiran 9. Skrining Gizi
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Skrining gizi (berdasarkan Malnutrition Screening Tool / MST)
(Lingkari skor sesual dengan Jawaban, Total Skor adalah jumlah skor yang
dilingkari)

No Parameter | Skor
1. | Apakah pasien mengalaml penurunan berat badan yang tidak diinginkan dalam
6 bulan terakhir
a. Tidak terjadi penurunan berat badan 0
b. Tidak yakin / tidak tahu / terasa baju lebih longgar B
c. Jika ya, berapa penurunan berat badan terscbut .
-5 kg L2
6 —-10 kg 2
11-15 kg 3
>.15 kg e
Tidak yakin penurunannya 2

2. | Apakah asupan makan berkurang karena berkurang karena berkurangnya
nafsu makan

a. Tidak 0_
b. Ya Q)
TOTAL SKOR 4~

3. | Pasien  dengan : iz . -
Hlagmensiingws O Tidak {Yg ODM OGinjal O Hati @Tan g
O Paru O Stroke O Kanker O Penurunan Imunitas O Geriatri O Lain-lain

Bila skor > 2 dan atau pasien dengan diagnosa / kondisi khusus dilakukan
pengkajian lanjut oleh TimTerapi Gizi

Sudah dilaporkan ke Tim Terapi Gizi : O Tidak O Ya, tanggal & jam



Lampiran 10. Recall Hari ke-1

kandungan zat Gizi

77

W/aktumakan Menu Bahan Berat gt U Energi | Protein] Lemak] FH | Ca | P | Fe | Ma | K | 2n | Wih | Vab1] Vibe] VeEs] Wik | Serm
bubur nasi 25 15 gls 45 [ 075 | 007S] 395 | 6,25 | 6,75 01 [ 025 [ 35 0,15 0 0013 | 0,025 I 0 05
puyunghay telur a0 W2 bir q6.2 | 372 | 324 | 33 [ 2548 ¥4 | 09 | 426 | 3555 03 16,3 | 0,036 [ 0114 I 0 I
tahu goreng tahu 20 2 phg g2z | 218 | 094 | 46 | 446 | 366 | 068 | 04 [ W12 | 016 | 236 |0002) 00| 0 n n.oz
miryak 5 1zdm 44,2 ] 5 I 0 I 0 I 0 ] 0,303 I 0 I 0 I
Makan Sore wartel 30 12 als 048 | 03 ) 038 | 237 [ 185 [ 222 | 03 A [ mE|lo00 15|02l om2] 0 54 | 0OF
sayur godok buncis 25 12 als 85 | 06 [00VS| 18 [2525) 105 (0175 2 F25 |0075) 0 |003] 041 0 275 | 0475
labu ziam 25 12 gl= 75 | 015 (00251675 | 35 | 625 | 0125 ) 075 | 4178 025 ( 12 (0005 O 0 45 | 155
pisang ambaon pisang amban 150 1bh 62 15 12 | 3645) 30 45 0.3 15 1 03 [ 555 | 0,075 0165 1] 135 | 2485
roti coklat roti coklat 50 1kj M2 | 43 [ 215 [ 2625 55 53 0.3 ] n 045 n 0,05 n ] n 1,35
Total makan sare 5082 [ 135 [ 1283 | 864 | 1544 [ 2577 [ 288 82 23290177 | 14 | 02050432 1] 26,15 | 7345
bubur nasi 25 15 gls 45 [ 075 | 007S] 395 | 6,25 | 6,75 01 [ 025 [ 95 0,15 0 0013 | 0,025 I 0 05
semur daging sapi daging zapi J (1] Tptgkel 273 | 052 1.4 4,33 1 15 0,26 3.3 26,7 | 0,64 1.2 | 0,008 | 0018 0 0 0
i tempe tempe 35 1ptg =dg 1225 42 [ 56 [ 77 | 7O [ 036175 | ¥ | 2193|0875 273 (0084 ] 0.4 1] n 147
miryak 3 1=dt 26,52 I 3 I 0 I 0 I 0 ] 0,545 I 0 I 0 I
Makan Pagi lab siam 20 2 gls ] Dz | ooz2) 48 | 28 5 0.1 06 [3342 02 | 36 |0004) O 1] 36 | 124
bening labu siam jagung muda 20 12 als 86 | 0% [ o004 [ B4 | 38 | BE | 018 | 46 | 2182 002 [ 34 [0006] 0 0 16 | 0.26
wortel 30 12 gl= 048] 03 ) 018 ) 48 [ 135 [ 222 | 03 2 [ 735 | 003 | 1135 |02 02| 0 54 | 06
bubur ayam bubur n 1 sendok 159 | 005 | 002 | 023 ) 004 | 055 ] 0 ] o1 | 004 0 ] 0 n.ov 1]
pisang amban pisang ambarn 150 1bh 62 15 1.2 [3645] 30 45 03 15 0 0,3 [ 555 | 0,075 ] 0,165 I 135 | 285
Tatal makan pagi 03] 76 | 154 | a2 1281 [ 2047 [ 2,355 [ 5645 [ 3843 | 2285 [ 98,72 | 0,202 [ 043 1] 2417 | 6,32
bubur nasi 25 15 gls 45 [ 0¥5 | 00VS] 395 | 6,25 | 6,75 01 [ 025 [ 35 0,15 0 0013 | 0,025 I 0 05
ikan layang balado ikan layang 25 12 ptg 925 | 275 | 0425 W05 | 125 [ 375 [ 0.5 ] 125 ] 11.25 | 0013 a ] N ]
terik tempe tempe 25 12 pg gv5 | 35 | 205 ) 55 | 505 74 [122| 55 | 15EF|0625) 195 [ 006 [ 015 1] n 1.05
Makan Siang wortel 35 2 gls 126 | 5E7 | 021 ) N2 | 1575 259 | 035 | 245 | 8575 0105 | 1324 [ 004 [ 00| 0 63 | 07
- Bloom kal 20 12 gls 246 | 02 ] 002 38 | N2 | 84 [ 022 1 [3862] 002 1] 001 (0036 0 06 | 06
buncis 0 12 gl= 34 | 024 1003 [ 24 | 1071 | 42 | 007 | 08 25 | 003 0 | 0005 004 1] i1 [ 013
bakso daging 10 1btr Jo [ 047 ] 06 32 | 012 ] 374 [ 003 ] N nos | 0z ] 1 ] N 1]
zemangka semangka 150 1ptg bsr 360 15 0.3 94| 105 15 03 | 105 | W07 | 015 | 4725 (007 ) 007s( 0 3 G
Total makan siang G206 | 3158 | 3,7 | 006 | 163 [ 1785 [ 2735|4255 4687 106 | 5048 01833 [ 034 1] 17 3.2
kebutuhan zat gizi menu berdazarkan AKG 1833 | 63,6 | 4207 3151 1200 [ 70O 3 1300 | 4700 1 G50 1.2 1,3 16 a0 25
persentase 812 83 67X 83 33 92 96 1M 23x 47 10 50 92 0 15x 70




Lampiran 11. Recall Hari ke-2

78

kandungan zat Gizi
SRR bz Behan | Beratlald | U e T omak] RO | Ta | P | Fe | Na | E | 7n | wah | VaBl| viB2 | veB3] ViC | Sermt
Makan Sore bubur nasi 50 W4 gls an 15 05 | 133 | 125 ) 135 | 0.2 ns 13 03 0 | 0025 | 0,05 1] 1] 1
gulai avam ayam 75 12 ptgbsr| 1955 3 1725 315 [ 855 | 2735 .85 | 0801 | 1715 0 3,716 | 045 | 3.285 1] 0 1]
santan santan 1= lzdm | 153 | 0.3 1.5 14 | 375 45 [ 0015 ) 135 | 24.36 | 0.06 0 | 0003 0 1] 03 | 021
tahu asam manis tahu 15 Teptgkel 21 1635 | 0705 ] 4.2 (3345 2745 051 0.3 753 | 042 [ W7 [ 0002 [ 0012 ] 0 0,015
caizin =l W als 10 0,85 0,2 1.7 51,5 20 0,35 3 1.7 07 | 0835 [ 0,02 | 0,035 ] 1.9 0,6
tumis caisin + tauge taLge 30 W glz A | 132 | 015 [ 14 15 744 | 0 e | 315 | 0,12 0 | 0,008 | 0027 1] 1358 | 051
miryak 3 1sdt | 2652 1] 3 1] 1] 1] 1] 0 1] 0 | 0545 1] 0 1] 1] 1]
pisangraja pisang raja 150 1bh 35 1.4 0.3 B3 15 33 1.2 525 | 87353 105 | ™5 [ 003 [ oA 1 15 T35
roti coklat roti coklat a0 W2ptg | 2271 BE5 | 3.44 20 g8 | 548 | 0435 1] N 0,72 N 0,05 1] 1] 1] 1.6
jeruk manis jeruk maniz 55 Webh | 247510435 01 [ 616 | 1815 [ 1269 | 022 | 2.2 | 2937 0.1 0 | 0044 [ 0017 0 | 26495 0757
Total makan sore 9395 | 23,78 | .28 | W87 | 2567 [ 5501 | 16.03 [ 6725 | 1234 [ 315 [ 1023 | 0.75 | 3.696 0 [57.55[ 1266
bubur nasi &0 W gls a0 15 05 | 1399 | 125 ) 135 | 0.2 ns 13 0z 0 | 0025 | 0,05 1] 1] 1
telur bb bali telur 30 W2be | 962 | 372 | 324 | 126 | 258 [ v74 | 09 | 426 | 3555 03 [ 183 | 0036 [ 0114 1] 1] 1]
Makan Pagi bakso 10 1btr 5 14 | 077 | 091 | 517 | 202 | 015 | OF [16.53 | 012 1] 0017 | 0.044 | 036 1] 0,01
sayur sop wortel 35 Wagls | 126 | 035 | 021 [2765) 1575 | 259 | 035 | 245 | 8575 0105 [ 1.324 | 0,014 [ 00104 1] 65 | 0.35
buncis 20 W2 gls G5 | 045 | 006 [ 144 | 202 | &4 | 014 LG 50 | 0,05 1] 0,01 | 005 1] 22 | 035
kentang 20 Wegls | 124 | 042 | 0,04 | 484 | 126 | 16 | 014 14 | 7.2 | D06 1] 0s | 0,02 1] 4.2 0,1
Total makan pagi 13 [ 7E7 | 447 (42461386 [ 157 | 1858 | T3 [ 2861|0945 [ 1962 | 02 [0322 | 036 [ 127 [ 1.84
Sielingan pagi | kue lapis | kuelspiz | 25 WZptg | 5033 0.7 [ 285 | 5525 21925 [&.875[007s| O 0 [oovws]| & 0 [ooss| o i 0
Total selingan pagi S038 | 07 285 | 5525 | 2125 [ 6.875 [ 0075 0 0 0,075 G 0 0,025 0 0 ]
bubur nasi 50 W gls 30 1.5 05 | 199 | 125 | 135 | 0.2 ] 13 03 0 | 0025 | 0,05 1] 1] 1
ayam rendang AaMm oo 12 ptg 176 | 1507 [ 8855 231 | 649 [ 2052 5§63 | 0587 )] 126 ] 2026 | 0,352 | 2,403 ] ] ]
tahu goreng tahu 35 12 ptg 43 | 3,815 | 1645 | 9.8 | 7805 | 64.05) 113 07 [ 1771 028 | 41,3 | 0,004 | 0,025 1] 0 | 0035
Makan Siang miryak 5 1=dm | 44,2 1] 5 1] 1] 1] 1] 0 1] 0 | 0303 1] 0 1] 1] 1]
wortel 30 Wegls | 138 | 03 | 016 [ 42 | 135 | 222 | 03 21 735 | 003 | 1135 | 0.092 [ 0012 1] 5.4 0.3
zauur godok buncis 25 W2 gls 13 06 | 0075 18 [2525] 105 [ 017S 2 2.5 | 0,075 1] 03| o4 1] 2,75 | 0475
labu siam 5 W2 gls 45 | 003 oS (1005 ) 21 | 375 | 0075) 045 [2507) 015 | T.2 | 0,003 1] 1] 27 | 045
pizang ambon | pisang ambon 150 1bh 8 1,5 12 63 30 45 0.3 15 1] 03 [ 555 | 0,0VS | 0,165 1] 135 | 285
Total makan siang TOSS | 2288 | 1712 | 1228 | 226,3 | 364,2 | 10,33 [ 40,24 | 2104 | 1135 | 1038 | 0,483 | 2,764 0 | =2435( 511
kebutuhan zat gizi menu berdasarkan AKG 1833 | 636 [ 42.07 | 3151 [ 1200 | VOO 3 1300 | 4700 11 650 1.2 13 16 a0 25
persentasze 99 8T 85 101 52X 154 3212 1432 30 49 362 113 524% 2 105 T8x
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kandungan zat Gizi
vaktumakan Menu Bahan |Beratlgrl)  Un e Temak] KA [ Ca | P | Fe | Wa | K | Zn | Vih | VeBi] viB2 | vaBa] Wik | Sermt
Makan Sare bubur nasi =0 T gls 30 1.5 015 | 133 [ 125 | 1535 0.z 0.5 13 0.3 1] 0025 (1 0.05 1] 1] 1
ikanzimba asampadd  ikansimba 25 W2 ptagkel| 105 2.5 | 4.25 1] 25 [ 375 | 05 0 12.5 1] 1.25 | 0,013 1] 1] 1] 1]
tempe bb kecap tempe 1= Weprghkel| 525 | 1.8 &7 | 156 | 303 | 4944 [0735] 33 | 3401 0375 ] N7 [ 0036 | 0.03 1] 1] 0,63
zayur kacang panjar{ kacangpanjang] 50 W2 als o5 115 | 005 | 265 30 32 0.3 15 | 065 ] 025 0 035 | 0,05 0 23 1.35
pizang ambon pizang amban 150 1bh 162 1.5 1.2 B3 30 45 0.3 15 1] 03 | 555 | 0,075 | 0965 1 135 | 285
teh manis teh manis 100 1gls 233 | 241 | 35 32 320 [ 185 31 70| 5545 n 1] 007 | 074 1 a5 .7
qula gula 13 lzdm [ 51.22 1] 1] 832 | 065 [ 013 | 0013 ) 013 | 0624 n 1] 1] 1] 1] 0 | 00vE
Taotal makan sare G147 [ 3955 [ 185 [ 1274 | 436 [ 3575 [ 5.8 [ 1053 | 238.5 | 1225 | 76,45 | 0,563 [ 1.145 1] 121.5 | 15,61
bubur nasi a0 14 gls 30 1.5 015 [ 133 ) 125 | 1535 | 0.2 05 13 03 0 | 0025] 005 1 1] 1
telur bb rendang kelur 20 Wz br (=15 245 | 22 [ 004 | 172 | 516 06 | 284 [ 257 | 0.2 122 | 0,024 | 0,076 1] 1] 1]
bumis taku tahu 35 Weptgke!| 92 | 3815 | 1645 | 028 [ 7805 | B405) 113 07 | 177 028 | 413 [ 0,004 | 0025 1 0 | 0035
Makan Pagi minyak 3 1sdr 12652 1] 3 1] 1] 1] 0 0 0 0 | 0545 1] 1] 1] 1] 1]
sayur wortel buncis workel a0 12 qls 26 | 03 |01 [ 237 135 ) 222 | 03 21 735 [ 003 [ 1135 | 0,012 | 0,012 1] 54 0.3
buncis 40 12 gls 136 | 096 | 012 | 285 [ 404 | 68 | 023 | 32 oo 012 1] 0oz | 0E 1] 44 | 0,76
pisang ambon pizang ambon 150 1bh 162 1,5 1.2 B3 a0 45 03 15 0 03 | 555 | 0,075 | 0,165 1] 135 | 285
Total makan pagi 08,7 [056 (8495 8547 [ 1917 [ 2132 [ 287 [ BEE 23339 123 | 107 [ 06 [ 0431 1] 23,3 [ 4,345
Selinganpagi | kue apemcoklat Jkuespemeaklaf 50 ] 1Bk [ 5175 [ 14 05 [107s] 3 13,5 | 015 0 0 0.1 g 0 | 005 i i i
Total selingan pagi E1L75 [ 11 05 | 1075 3 135 [ 015 0 0 01 a 1] 0,05 1] 1] 1]
bubur nasi 50 14 gls a0 15 015 | 199 | 125 | 135 [ 02 ns 13 n3 0 | 0025 ( 0,05 1] 1] 1
auam bb sate ENE 45 Weptgkel| 1335 | 7.2 £.3 1] £,3 90 | 0EYS | d4905) 1737 | 027 | 1103 [ 0036 | 0063 1] 1] 1]
tempe goreng tempe 15  |WZptgsdg) 525 |2505( 27 | 156 | 30,3 | ddd | 0V35( 33 | 9401|0375 1.7 | 0036] 009 1] 1] nE3
Makan Siang mirak g 1zdm 44,2 1] g 1] 1] 1] 0 0 0 0 | 0a09 1] 1] 1] 1] 1]
bering bayam bayam 50 12 gls a 045 | 02 | 145 a3 38 1,75 8 |2282| 02 [ 135 | 0,02 | 005 1] 205 | 035
toge 30 14 gls 11 ) 132 | 015 | 114 15 744 | 0E 6 [ 35 | 012 0 | 0006 0,027 1] TaE | 051
pEpaus potong pEpayYa 100 1bh 163 05 01 | 642 23 12 1.7 4 221 0,3 | 1033 | 004 | 006 1] i 1.6
roti maniz roti maniz 55 1kbh G513 | 2365 | 0625 | 1716 | 2635 [ 25,77 | 0165 1] 1] 022 0 ] 0,055 1] 1] 1] nxv
Tatal makan siang 9345 [ 1554 | 1543 | 1054 | 1726 | 3011 [ 5.525 | 6545 | Y674 | 1785 | 1252 | 0215 | 0.34 1] 1123 | 4.86
kebutuban zat gizi menu berdazarkan AKG 1593 | 636 [ 4207 [ 3151 | 1200 | VOO 3 1300 | 4700 1 650 1,2 1,3 16 a0 25

persentasze

I3 33 86 109 6T 12634 1595 18 2634 403 50 T3

1962 0 2863 102




Lampiran 13. Recall SMRS
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) kandungan zat Gid
Wakiumzken Mems Bahan  Bet(g) U I TProtein| Lemak | KH | Ca | P | Fe | Na | K | Zn | VitA | VitBL | VB2 | VieB3 | V€ | Sert
Makan Pagi kolak pisang pisanziepok | 100 |2bhsdz| 180 | 3 | 03 | 398 | » | 2 | o4 | 1 | 8 | os | 0 o o] 0 | 0 |2
santan W | tdas | 24 o4 [ 2 [ 12| 5 | 6 |om | 18 | 248 008 | 0 Jomd| 0 | 0 | 04 | o
nsiuduk + telur dadar+ | nasi 00 | 34 | 10 | 3 | 03 | %8| 25 | 2 | o4 | 1t | 38 o6 0 Joos| ot 0o | 0 |2
tempe otck telur 3 | 1ope | 383 | 30 | 27 | 103 | 213 | 643 | 075 | 355 | 29625] 025 | 525 | 003 | 0055 | 0 | 0 | 0
tempe 35 |iptesde| 1225 | 5843 | 63 | 364 | 707 | 1036 | 1715 | 77 |219345] 0875 | 23 | oost | 021 | 0 | 0 | 147
minyzk 3 | asa 262 o | 3 [ o [ o o o o [ o [ o Josm[ oo 000w
Total makan pazi 5192 [ 15345 [ 146 | 9526 [ 1472 | 281 [ 3283 | 47 [ 3745 [ 2409 430954 0218 [ 0505 | 0 | 04 | 513
Makan Sizng nasi nasi 00 [ 34s | 10 | 3 | o3 [se8 | 25 [ 2 [ aa | 1 [ 38 Jos | o Joos[ ot [ o] 0 [ 2
semur dazing daging 0 |iptesdz| 1092 | 208 | 56 | 1132 4 | 60 | 104 | 312 | 1068 | 236 | 48 | oo o002 | 0 | 0 | 0
tumis kanglung kangkune | 23 | 18 | 7 | 085 | 0475 | 0873 | 1675 | 35 | 0375 | 1625 | 55| 01 | 0 |oos| 008 | 0 | 45 | 03
minyzk 3 | tsat |62 0 | 3 | o | o | o | o | o [ o | o Josml o] 0 0 0]
Total makan siang 3272 [ 593 [ 9075 [ 98095 [ 4575 | 1005 | 2013 | 5445 [207325] 326 [ 53434 (00995 [ 0262 | 0 [ 435 | 23
Makanmalam |  martabakmamis | martabakmanis | 50 |lptesdg] 39975 | 104 | 11 | 5233 [ o3 |t [ 18 | o [0 | 12 Juumslos [ 02 [0 [ e | 3
Total makan siang 39975 | 104 | 11 | 5255 | 4933 | 14 | 18 | 0 | 0 | 12 |41 055 | 02 | 0 | ug | 3
kebutuhan zat gizi menu berdasarkan AKG 199343 636 | 4207 31509 1200 | 700 | 9 | 530 | 4700 | 1t | &0 | 12 | 13 ] 16 | %0 | B
persentase 68% 50% S9% 65% 20% 69% 79% 8% 12% 62% 31% 39% 74% 0% 18%  45%
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Lampiran 14. Form Recall

Form K1la: food recall 24 jam individu
FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM INDIVIDU

Identitas Subyek

Nama Subyek e Kode Subyek
Jenis Kelamin e Alamat
Umur e

Berat badan TR

Petugas e Pembimbing
Hari/ Tanggal: ..............
Waktu Hidangan/Masakan Bahan Makanan Keterangan
Makan Nama URT Estimasi Nama URT Estimasi Berat
Gram Gram bersih
(gram)
1) (2) 3 4) (®) (6) (1) (8 )

Informasi Tambahan seperti harga per porsi, cara persiapan dan pemasakan
Tanda Tangan Petugas



Lampiran 15. Perencanaan Menu Hari ke-1

kandungan zatGizi

82

Waktumakan Merus Bahan Berat g1 U Frergi | Protein | Lemak | KH | Ga | P | Fe | Na | K | 2n | With | WeB1]| Vib2 | %iB3]| WiC | Gerat
bubur nasi 50 14 gl 30 15 0,15 13.9 25| 135 | 02 | 05 139 | 0.3 0 |0025) 005 ] 0 0 1
puyunghay telur 55 1hir 8.7 £.82 5,34 605 | 473 | W13 | 165 [ 781 [B518 | 055 | 3355|0066 0209 O 0 I
1shu goreng tahu 35 1ptgsdg 733 3815 | 1645 B0% | 7ROS|E405] 173 [ 0F [ 7RV 028 | 413 | 0004 0028 0 0 [ 0035
Mskan Sore miryak g 1zdm 44,2 0 5 0 1 1 0 0 0 0 |0303] @ 0 0 0 1
wortel 30 12 gls 0.8 0.3 0,18 237 | 135 | 22| 03 21 | 735003 11135 |02 | 002 0 54 | 03
sayur gadak buniis 25 12 gls .5 0.6 0,075 18 [2525) 105 [0175) 2 [E25 )00V 0 [0013) 04 0 | 27510475
labu siam 25 12 gls 15 015 | 0025 [ 167 | 35 | 625 |0125 | 075 |78 | 025 ) 12 0005 O 1] 45 | 155
pisang amban pisang amban 150 1bh 52 15 12 36,45 30 45 | 03 15 0 03 | 555 0075|0165 O | 135 | 285
Total makan sore 4512 [ 1685 | 215 | 76,235 [ 2101 3034 [ 334 | N5 [ 2737 [ 1645 | 144 [ 0133 (0564 [ 0O [ 2615 621
bubur nasi &0 14 gls a0 15 0,15 13.3 125 | 135 | 0.2 | 05 13 | 0.3 0 |0025)005] 0 0 1
daging bb malbi daging sapi 00 1ptg sdg 273 2.2 14 43,3 n B0 | 26 93 | 267 [ B4 12 | 005 ] 08 0 0 1]
humis tempe tempe 40 1ptg sdg 140 4.8 6.4 5.5 805 | 184 ] 196 | 848 [2507) 1 3.2 0096|024 0 0 | 168
Makan Pagi mirwak 3 1zdt 26,52 ] 3 1] 0 0 1] 1] ] 0 [0545] 0 1] 0 0 1]
labu siam 20 12 gls G 012 0.0z 4.5 248 5 01 [ 06 |3342| 02 | 36 |0004] 0 0 36 | 124
bening labu siam jagung muda 20 12 gl B.E 016 0,04 B4 38 | 6B [ 018 [ 46 | 282|002 | 34 [0006| O ] 16 [ 0.26
wortel 30 12 gls 0.8 0.3 0,18 4.5 135 | 222 0.3 21 [ 7351003 [ 1135 | 002 | 0,012 1] 5.4 0.3
Tatal makan pagi 554,92 [ 1208 | 2379 88 1234 [ 3157 | 534 | 12685 [ 6654 [ B0 [5788 /0223|0482 0 | 106 | 448
Selinganpagi | kue cantik manis kue cantik manis 40 1bh Gl 032 .44 0.4 112 | 656 | 0,08 I I 00a | 096 ] ] ] 112 ]
Tatal zelingan pagi G0 032 0,44 0.4 12 656 [ 008 0 0 [008 |03 [ 0 0 1] 112 1]
bubur nasi 50 14 glz 30 15 0,15 13.3 125 | 135 | 02 | 05 13 | 0.3 [ e o 0 1
| ikanlayang balada ikan layang 100 1ptg 210 1 1.7 4z a0 | 150 2 ] 50 ] 45 | 0,05 1] 1] 0 1]
terik tempe tempe 30 1ptg =dg 105 4.2 2,46 E6 BOG | 888 | 147 | 66 [ 188 | 075 ) 234 |0072] 0 0 0 | 126
Makan Siang wartel 35 12 gls 126 557 0.2 N2 | 1575|2559 | 035 [ 245 | 8575 (0105 | 1324 |00 | 00| 0 B3 | 035
sayurkimla blaom kal 20 12 gls 24.6 0.2 0,02 3.8 Nz | 84 | 022 1 | 3862|002 | 0 |00 [0036] 0 05 | 06
bunicis 10 12 gls 3.4 0.24 0,03 2.4 Wi 42 | 007 08 | 25 | 003 0 |0005)004) 0 11 [ 013
bakzo daging 20 4 bty T 0.3 12 B4 024 | 745 [ 0.06 ] 1] 01 | 04 0 0 0 0 a
semangka semangka 150 1ptg bar 360 18 0.3 54 W] 8B 03 | 105 | W07 015 | 4725|0075 (0075 0 g 0.6
Total makan siang 8756 | 4175 | 607 96,3 [ 1703 | 363 | 467 | 439 | 5471 | 1515 [ 5426 | 0251|0335 0 17 | 356
kebutuhian zat gizi menu berdazarkan AKG 189345 | 636 | 4207 | 31509 | 1200 | 70O 9 | 1300 ) d4vo0] ¢ [ BSO | 1.2 | 13 1 a0 30
persentase 1043 1083 1063 102% 42 135 1563 22% 32% 104k 1% 56 1 0 61 48

Poltekkes Tanjungkarang
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kandungan zat Gizi

ekt makan Menu Biahan Bieratgr] Ut Erergi | Protein | Lemak] KH | Ca | P ] Fe | Ma | K | 7n | With | ViB1] VB2 ] WitB3 ]| Vit | Gerat
bubur nasi a0 M4 gls q0 15 015 193 | 125 [ 135 [ 0.2 05 13 0.3 0 | 0.025] 005 1] 0 1
gulai ayam auam 100 1ptg =dg 261 12 2.3 4z 115 373 | 158 [ 1065 [ 223 0 4357 | 064 | 435 0 0 0
tahu asam manis takd 35 1ptg =dg 43 3815 1.645 345 | 7805|6405 119 07 (177 | 028 | 413 | 0004 | 0,025 1] 0 | 0035
Mak.an Sore caizin 50 M2 gls 10 0,55 0z 1.7 615 20 | 095 3 1.7 07 (08358 002 10035) 0 15 06
tumis caisin + tauge LaLge 30 M gls 1.1 132 0,15 1,14 15 | 744 | 06 06 [ 315 | 012 0 | 0006|0027 0O 136 | 0.51
mirak 3 1sdt 26,52 0 3 0 0 0 0 1] 0 1] 0.545 0 0 0 0 1]
pizang raja pizang raja 150 1bh 3= 1.5 0.3 g3 15 33 1.2 | 525 8733 105 | va5 | 003 | 0.2 1] 15 | 7.5
Taotal makan sare TE2E2 | 21285 | V.45 [137.54 [ 3001 5v8 [13.94 6437 [ 9661 | 245 [ 1271 [ 0785 [ 4.73 1] 303 | 101
bubur nasi a0 1 gls 30 15 015 199 | 125 [ 135 [ 0.2 0.5 13 0.3 0 | 0.025]| 005 n n 1
telur bl bali belur 55 1btr g4.7 .52 5,94 231 [ 473 | s | 185 ) V81 | B55 | 055 [ 3355 0066 | 0203 O 1] 1]
Makan Pagi bakso 10 2 btr 15 14 o 0 | 517 [ 202 | 015 | 07 | 1658 | 012 0 | 0,017 ) 0,044 | 0.36 1] n.m
sayur sop wartel 35 12 gls 126 0,35 021 | 2765 [ 1575 2559 | 035 | 245 | 8575 [ 0,105 | 1.324 | 0,014 | 0014 1] 6.3 | 035
buncis 20 12 gls 6.5 0,45 0,06 144 20,2 8.4 0,14 1.6 50 0,06 0 0,01 | 0,08 0 2.2 | 0,38
kentang 20 12 gls 124 04z 0,04 484 [ 126 | 116 | 044 | 14 | V32 | 006 o (005 002 1] 4.2 01
Total makan pagi 2215 | 10.97 TA7 52955 [ 1601 [2215 | 263 [ 1068 | 3157 [ 1195 | 3487 | 015 [ 0417 [ 036 [ 127 | 184
Selingan pagi | kue talam udang | kue talam udang | 50 1bh 100,75 1.4 5.7 .05 4.25 | 17.75 | 015 1] 1] 0,15 12 1] 0,05 1] 1] 1]
Total zelingan pagi 100,75 14 5.7 N05 [ 425 [ 1775 [ 095 1] 0 0,15 12 0 0,05 1] 1] 0
bubur nasi a0 14 gls 30 15 015 199 | 125 [ 135 [ 0.2 0.5 13 0.3 0 | 0.025] 005 1] I 1
ayam bb rendan ayam 100 1ptg =dg 320 274 161 42 15 373 | 158 [ 1068 [ 223 0 4,357 | 064 | 458 0 0 0
ahu gareng tahu 35 1ptgsdg 43 3,815 | 1E45 348 | 7805 )6405] 103 [ OF |10 025 | 413 [0.004 | 0025) 0 00035
Makan Siang minak = 1sdm 44,2 0 = 0 0 0 1] 1] 0 1] 0,303 0 0 0 0 1]
wartel an W2 gls 13.5 03 0.1s 4.2 135 | 222 | 0.5 21 | 735 [ 009 | 1135 | 0,012 | 0012 n 5.4 0.3
zayur godok buncis 25 12 gls 13 0.5 0,075 1.8 [ 2525 105 | 0175 2 B25 [00vs] 0O 0013 o4 1] 275 | 0475
labu siam 25 12 gls 7.5 0,15 0025 | 1675 [ 35 | 625 [ 0125 ) 075 | 4178 | 025 12 |0005] 0 1] 45 | 155
pizang ambon pizang ambon 150 1bh 315 1.5 1.2 B3 an 45 0.3 5 N 035 | 555 | 0075 0965 1] 135 [ 2.85
Taotal makan siang 8555 | 35,265 | 24375 [ 4235 | 280,58 ) 5345 18,03 | 4102 [ 237.4 | 1.235 | 1158 | 0773 (4735 0O | 2615 | .21
kebutuhan zat gizi menu berdazarkan AKG 1533.5 63.6 4207 | 315,03 | 1200 | 70O 3 1300 | 4700 1 G50 1.2 1.3 16 30 30
persentase 10232 10832 107 1093 623 1933 4533 163 323 463 453 1423 T63x 23 Ti¥ B0

Poltekkes Tanjungkarang
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Wakty malan Menz Bahan Berat (z0) Ut Enersi | Protein| Lemak | KH | Gz P Fe | Na | K | Za | VitA | VitBl | VitBZ | VitB3 | VitC | Semat
bubur et 30 114 gls 30 | 15 | 015 | 188 | 125 | 135 | 02 | 05 | 18 | 03 0 | 0025 | 005 | 0 0 1
lcan simba asam pade ilean simba 100 Tptzsdz | 420 | 22 | L7 0 50 | 150 | 2 0 30 0 45 | 005 | o 0 0 0
Malcan Sore tempe bb krecap tempe 30 1 pte sde 105 | 36 | 33 | 312 | 606 | 888 | 147 | 66 |18801| 075 | 234 | 0072 | 018 | O 0 | 116
sayur kacans panjang kacang panjang T 12 gls 77 1,61 0,07 3,71 42 44 8 042 2 14581 | 033 0 0,45 0,07 0 32,2 1,89
pizang ambon pisang ambon 150 1th 16 | 15 2 | 3645 | 30 | 45 | 03 | 15 0 03 | 355 | 0075 | 0165 | 0 | 135 | 285
e 854 [ 3021 | 642 | 6318 [ 1951 [ 3421 | 439 | 431 [40611[ 17 [ 1238 [0712 (0465 0 [ 4571 [ 7
bubar nasi 30 114 gls 90 | 15 | 015 | 189 | 125 | 135 | 02 | 05 | 18 | 03 0 | 0025 005 | o0 0 1
talur bb rendang telur 35 1 bt 1705 | 682 | 605 | 0385 | 473 | 1418 | 165 | 781 |65175| 035 | 3355 | 0,066 | 0,208 | 0O 0 0
e Do — tabu 35 1 ptz sde 2 | 3815 | 1645 | 028 | 78.05 | 6405 | 119 | 07 | 1771 | 028 | 413 | 0.0035| 0028 | O 0 | 0033
Makan Pagt - - = e
minyak 3 1 sdt %52 | 0 3 0 0 0 0 0 0 0 |03434] 0 0 0 0 0
xayur wortel buneis wortel 30 112 gls 126 | 03 | 018 | 237 | 135 | 222 | 03 | 2 735 | 008 | 11352 0012 | 0012 | 0O 54 | 03
buncis 40 117 ls 136 | 096 | 012 | 288 | 404 | 168 | 028 | 32 | 100 | 012 | © | 002 | 016 | © 24 | 0.6
Total malan pagi 35572 [ 13,395 [ 11,145 [ 25,815 | 191,75 | 25845 | 362 | 1035 | 27539 134 | 76531 [01265| 0459 | 0 | 9.8 | 2.095
Selinganpasi | lveapemcoklat | lue apem coklat 30 1th 5175 | 11 | 03 |1075] 3 | 133 | 015 | 0O 0 01 g 0 | 005 | o 0 0
Total selingan pagi 5175 [ 10 [ 05 (W75 3 | 135 [015 ] © 0 | 0l 5 0 [005 [ 0 0 0
bubur nasi 30 114 gls 30 | 15 | 015 | 188 | 125 | 135 | 02 | 05 | 18 | 03 0 | 0025 | 005 | 0O 0 1
ayam bb sate ayam 100 1 pte sde 30 | 16 14 0 14 | 200 | 15 | 109 | 3858 | 06 | 245 | 008 | 014 | 104 | 0 0
—— tempe 30 1 pts sde 105 | 501 | 54 | 312 | 606 | 888 | 147 | 66 |188.01| 075 | 234 | 0072 | 018 | O 0 | 126
Malcan Siang s Eornt minyak 5  sém 2| ¢ 5 0 0 0 0 0 0 0 | 0809 | 0 0 0 0 0
A bayam 30 117 ls g | 045 | 02 | 145 | 83 | 38 | 175 | 8 | 2282 02 |13485] 002 | 005 | 0 | 205 | 035
o toge 30 114 gls 111 | 132 | 015 | 114 | 15 | 744 | 06 | 06 | 315 | 012 | 0 | 0006 | 0027 | © | 158 | 051
pepaya potonz P 123 1th 20375 | 0625 | 0125 | 210 | 2875 | 15 | 2125 | 5 | 27625 0375 | 12873] 005 | 0075 | 0 | 975 | 2
Total maken sizng 772,03 | 24,905 | 25,025 | 235,61 | 213,85 | 4297 | 7.645 | 129,7 | 11289 | 2,345 | 27196 | 0233 | 0522 | 104 | 1318 | 5,12
ebutuhan zat gizi menn berdawarkan AKG 1893,5| 636 | 42,07 |31509| 1200 | 700 | 9 | 1300 | 4700 | 11 | 650 | 12 | 13 | 16 | %0 | 25
e 107% 109% 102% 106%  50% 149% 176% 21%  39%  50%  74%  91% 115% 65% 208% 57%

Poltekkes Tanjungkarang




Lampiran 18. Siklus Menu ke 1V

NINU WV
s MAKANAN BIASA WMANKANAN DUT
wet UTAMA KELAS | KLS W DT UITAMANLS | DUT KLS tn
= Nast Nasi M Nt N
Totwr Opot Tehur Oper Tehs Opor Tehs Oper Teks Opat
Ayam bb sk
¢ |rahu Goerg Tatw Goreng Tahy Gorerg Tahw Goreng
Tumes Ke Panjang Soleng | Tumis Kc Panjang Scleng | Tumis Ke Pargang Soleng | Turmis ¥e Panjang Soleng | Tumes Ke Pargang Scleng
Ke. Pangang 0 of - Ke. Panjang 50 g Ke Paryarg 50 Ke Paryarg S0 g ¥ Paryang S0 gr
Solerg 30 gr Soleng 30 gr Soleng 30 gr Soleng 30 ¢t Scherg M g
nack  [Laps Surataya Laps Swrabaya ¥ e Aum Manes ILaps Surabaya(2) “ue Arum Mana
a9 lsemrumtm Semar Mendem O Praang Raa OM Pang Ambon
T ASusuCoklat Susu Coklat 5 The Mana
~Susu 0gr -Susu 0o Thetgy
|~ cuzpasr 18y - Gulp pasit 18 g - Cula pase 15 ¢
,_-‘ a5 Nasi Nast Nasi e
" |cagng Kare Dagng Kare Oaging Kare Daging Kare Dagrq Kare
Tewr ceplok Tehur coploh b il
Kenng Tempe (NB) Kering Tempe (NB) Keting Temgpe (NB) Temge Kaio bl
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Lampiran 19. Siklus Menu ke V
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Lampiran 20. Siklus Menu ke V1
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Lampiran 21. Siklus Menu ke V1l
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Lampiran 22. Kuisioner Pre Test

, NER PENGETAHUAN TENTANG PENYAKIT JANTUNG
Wy KORONER

Petunjuk . .

1. Kuesioner ini dimaksudkan untuk memperoleh informasi tentang
pengetahuan Penyakit Jantung Kor9ncr. ) '

2. Data yang bapak ibu berikan dijamin kcmhnsmn'nnya dan sama sckfﬂl
tidak mempegaruhi status keschatan bapak/ |b\_1. Oh.:h karcna itu
bapak/ibu tidak perlu ragu ragu untuk memberikan jawaban pada
kuisioner sesuai pengetahuan yang bapak/ibu ketahui.

3. Bacalah pertanyaan pertanyaan berikut dengan sederhana, dan bcrila.h
tanda (#/) pada salah satu kolom jawaban Ya atau Tidak yang tersedia
sepengetahuan anda

4. Atas bantuan bapak/ibu saya ucapkan
terimakasihData Demografi .

1. Nama : Heemon Gany Pendidikan
Pekerjaan
Umur 158 kahu
Pendidikan  : SMA
Jenis kelamin ]

o el

Pernyataan Ya | Tidak
1. Penyakit jantung koroner adalah serangan jantung yang

bisa menyebabkan kematian mendadak dan sering v/
menyerang orang pada usia dewasa .

2. Penyakit jantung koroner adalah penyakit jantung \ %

yang disebabkan karena adanya penyumbatan di pembuluhl
darah.

[Menurut saya Penyakit Jantung Koroner sama & \
dengan serangan jantung.
4. Menurut  saya Penyakit jantung koroner \ 7 \

biasanya menyerang orang dewasa > 45 tahun.
5. enyakit jantung koroner adalah penyakit jantung
g disebabkan adanya penyumbatan pada pembuluh

darah diotak

6. Mual dan pusing adalah tanda yang paling khas v
ada penyakit Jjantung koroner
| v

7. Tanda yang paling khas dari penyakit jantung

[koroner adalah nyeri dada yang hilang timbul.
Denyut Nadi cepat adalah gejala dari penyakit jantung \
koroner.
9. Sesak nafas saat beraktivitas cukup berat adalah \
jsalah satu tanda penyakit jantung koroner.
10.  [Stres bukan termasuk kedalam faktor risiko penyakit \

jantung
1. [Penderita Penyakit Jantung Koroner tidak dianjurkan
untuk makan makangn yang berkolesterol tinggi

Poltekkes Tanjungkarang
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fz.—_Mcmkok adalah salah satu faktor resiko terjadinya \

[Penyakit Jantung Koroner
13. engkonsumsi strobery, blueberry, jeruk, melon dan
papaya tidak di anjurkan untuk penderita Jantung Koroner

14. Mengkonsumsi makanan yang mengandung kadar gula
ng tinggi baik untuk penderita Jantung Koroner
15. Penderita Penyakit Jantung Koroner tidak di anjurkan
lintuk mengkonsumsi makanan berkolesterol tinggi seperti
daging merah, kuning telur atau produk susu
16. Saat dada sebelah kiri terasa nyeri hingga ke leher saya
_ bkan langsung pergi ke Puskesmas.
17. aya akan berusaha tidur di tempat tidur saat dada

ya terasa nyeri tembus ke punggung.
18. aya akan segera mencari pertolongan ke tenaga

ATRNL

eschatan saat salah satu anggota keluarga saya tiba "
iba terasa nyeri dada yang sangat hebat.
19. ya akan segera menelpon (Ambulance 118) jika
ggota keluarga saya tiba-tiba sesak nafas yang /
angsung lebih dari 2 menit dan dadanya terasa nyeri.

20. ika salah satu anggota keluarga saya sesak nafas saya
ngat merasa sangat panik dan menunggu sesak A
fasnya berhenti, mungkin tidak akan berlangsung lama.

_”_L,Q_\,WLL,_

Hasil Kuisioner = Skor benar/jumlah soal x 100%
=13/20 x 100%
= 65%
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Lampiran 23. Kuisioner Post Test

Lampiran S. . - .
KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG PENYAKIT JANTUNG
KORONER

Petunjuk
clunju . )
I. Kuesioner ini dimaksudkan untuk memperoleh informasi tentang

pengetahuan Penyakit Jantung Koroner. )
2. Data yang bapak ibu berikan dijamin kerahasinannya dan sama Sckflll
tidak mempegaruhi status keschatan bapak/ ibu. Oleh karena itu
bapak/ibu tidak perlu ragu ragu untuk memberikan jawaban pada
kuisioner sesuai pengetahuan yang bapak/ibu ketahui.
3. Bacalah pertanyaan pertanyaan berikut dengan sederhana, dan bcrilth
tanda ((1) pada salah satu kolom jawaban Ya atau Tidak yang tersedia
sepengetahuan anda
4. Atas bantuan bapak/ibu saya ucapkan
terimakasihData Demografi
1. Nama : Humon Got Pendidikan
Pekerjaan
Umur 156 tahun
Pendidikan  :
Jenis kelamin [P7] [j
No Pcrnyataan Ya
1.  [Penyakit jantung koroner adalah serangan jantung yang
bisa menyebabkan kematian mendadak dan sering
menyerang orang pada usia dewasa .
Penyakit jantung koroner adalah penyakit jantung
yang disebabkan karena adanya penyumbatan di pembuluh v
darah.
3. Menurut saya Penyakit Jantung Koroner sama
dengan serangan jantung.
4. Menurut saya Penyakit jantung koroner
biasanya menyerang orang dewasa > 45 tahun.
5. Penyakit jantung koroner adalah penyakit jantung
yang disebabkan adanya penyumbatan pada pembuluh
darah diotak
6. Mual dan pusing adalah tanda yang paling Khas
ada penyakit jantung koroner
7. Tanda yang paling khas dari penyakit jantung
lkoroner adalah nyeri dada yang hilang timbul.
8. H()enyut Nadi cepat adalah gejala dari penyakit jantung
oroner. I
0. Eesak nafas saat beraktivitas cukup berat adalah
alah satu tanda penyakit jantung koroner.
10.  [Stres bukan termasuk kedalam faktor risiko penyakit
jantung
11.  [Penderita Penyakit Jantung Koroner tidak dianjurkan
untuk makan makanan yang berkolesterol tinggi

w9

Tidak

1

ISRk & & ISLS
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Merokok adalah salah satu faktor resiko terjadinya

Penyakit Jantung Koroner

Mengkonsumsi strobery, hluchcn'y.jcl:uk. melon dan
papaya tidak di anjurkan untuk penderita Jantung Koroner

14,

T\«lcngknnsumsi]Tuikunun yang mengandung kadar gula
vang tinggi baik untuk penderita Jantung Koroner

\| <

15.

Penderita Penyakit Jantung Koroner tidak di anjurkan
untuk mengkonsumsi makanan berkolesterol tinggi seperti
Maging merah, Kuning telur atau produk susu

6.

Saat dada sebelah kiri terasa nyeri hingga ke Ieher saya
ikan langsung pergi ke Puskesmas.

Saya akan berusaha tidur di tempat tidur saat dada
saya terasa nyeri tembus ke punggung.

Saya akan segera mencari pertolongan ke tenaga
keschatan saat salah satu anggota keluarga saya tiba
tiba terasa nyeri dada yang sangat hebat.

ggota keluarga saya tiba-tiba sesak nafas yang

Saya akan segera menelpon (Ambulance 118) jika
erlangsung lebih dari 2 menit dan dadanya terasa nyeri.

gat merasa sangat panik dan menunggu sesak

Ei‘l;a salah satu anggota keluarga saya sesak nafas saya

afasnya berhenti, mungkin tidak akan berlangsung lama.

Hasil Kuisioner = Skor benar/jumlah soal x 100%

=15/20 x 100%
=75%
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Lampiran 24.
LEMBAR JAWABAN
KUISIONER

No Pernyataan lya [Tidak

1. [Penyakit jantung koroner adalah serangan jantung yang bisa | v/
menyebabkan kematian mendadak dan sering menyerang
orang pada usia dewasa .

2. [Penyakit jantung koroner adalah penyakit jantung yang | v
disebabkan karena adanya penyumbatan di pembuluh darah.

3. |Menurut saya Penyakit Jantung Koroner sama dengan |V
serangan jantung.

4. |Menurut saya Penyakit jantung koroner biasanya | v’
menyerang orang dewasa > 45 tahun.

5. |Penyakit jantung koroner adalah penyakit jantung yang v
disebabkan adanya penyumbatan pada pembuluh darah di
otak

6. |Mual dan pusing adalah tanda paling khas pada penyakit v
jantung koroner

7. [Tanda yang paling khas dari penyakit jantung koroner | v
adalah nyeri dada yang hilang timbul.

8. |Denyut Nadi cepat adalah gejala dari penyakit jantung v
koroner.

9. |[Sesak nafas saat beraktivitas cukup berat adalah v
salah satu tanda penyakit jantung koroner.

10. |Stres bukan termasuk kedalam faktor risiko penyakit jantung v

11. |Penderita Penyakit Jantung Koroner tidak dianjurkan untuk v
makan makanan yang berkolesterol tinggi

12. |Merokok adalah salah satu faktor resiko terjadinya Penyakit | v/
Jantung Koroner

13. |Mengkonsumsi strobery, blueberry, jeruk, melon dan papaya | v/
tidak di anjurkan untuk penderita Jantung Koroner

14. |Mengkonsumsi makanan yang mengandung kadar gulayang | v/
tinggi baik untuk penderita Jantung Koroner

15. |Penderita Penyakit Jantung Koroner tidak di anjurkan untuk v
mengkonsumsi makanan berkolesterol tinggi seperti daging
merah, kuning telur atau produk susu

16. |Saat dada sebelah kiri terasa nyeri hingga ke leher saya akan | v/
langsung pergi ke Puskesmas.

17. |Saya akan diam tidur di tempat tidur saat dada saya v
nyeri tembus ke punggung.

18. [Saya akan segera mencari pertolongan ke tenaga kesehatan | v/

saat salah satu anggota keluarga saya tibatiba terasa nyeri

dada yang sangat hebat.
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19. [Saya akan segera menelpon (Ambulace 118) jika anggota | v
keluarga saya tiba-tiba sesak nafas yang berlangsung lebih
dari 2 menit dan dadanya terasa nyeri.

20. (ika salah satu anggota keluarga saya sesak nafas saya v

sangat merasa panik dan menunggu sesak nafasnya berhenti
mungkin tidak akan berlangsung lama.
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Keterangan

1. Pembagian kuesioner pernyataan mewakili studi pengetahuan
tentangpenyakit jantung koroner adalah sebagai berikut :

95

No. Pernyataan No. Item Jumlah
soal
1. Pengertian Penyakit Jantung Koroner 1-5 5
2. Tanda dan gejala Penyakit Jantung Koroner 6-10 5
3. Makanan yang di anjurkan atau tidak 11-15 5
dianjurkan penderita Penyakit Jantung
Koroner
4. Pertolongan pertama pada Penyakit Jantung 16-20 5
Koroner
2. Pembagian pernyataan positif dan negatif adalah sebagai berikut :
No. Pernyataan No. Item Jumla
h
soal
1. Pernyataan Positif 1,2,3,4,7,8,9,12,13,14, 13
16,18,19
2. Pernyataan Negatif 5,6,10,11,15,17,20 7
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Lampiran 25. Form Asuhan Gizi

A. Assesment Gizi

FORM ASUHAN GIZI

96

DATA TERKAIT GIzI

STANDAR PEMBANDING/
NILAI NORMAL

Antropometri :
= BB:

= TB:

= Umur:

= Status gizi:

Biokimia :

= Hb

=  Albumin

= GDS

= GDP

= Kolesterol, dst

Klinis/Fisik:

= |Lemah

= Luka

= Tekanan darah
= (QObesitas, dst

Dietary/Riwayat Gizi:

=  Makan 3 x sehari

= Selingan 2 x
sehari, dst.

Riwayat Individu:

= Jenis kelamin

= Pekerjaan

= Riwayat penyakit

= Konsumsi obat, dst

B. Diagnosis Gizi

PROBLEM

ETIOLOGI/AKAR MASALAH

Poltekkes Tanjungkarang

MASALAH/GAP

SIGN/SYMPTOM




Intervensi Gizi
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DIAGNOSIS GIZI

INTERVENSI GIZI

Tujuan:

Cara:

Target:

DIAGNOSIS GIZI

INTERVENSI GIZI

Tujuan :

Cara:

Target:
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DIAGNOSIS GIZI INTERVENSI GIZI

Tujuan :

Cara:

Target:

PRESKRIPSI DIET

¢ Jenis Diit
e Tujuan Diet
e Syarat Diet

e Bentuk
e Route Diet
o Frekuensi makan
o Nilai Gizi :
EDUKASI GIZI/KONSELING GIZI
1. Tujuan:
2.
3.
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4, Konten/Materi:

a.
b.
c.

D. Monitoring Evaluasi

99

Parameter

Target/Tujuan

Capaian/Hasil
Monitor

Evaluasi Tindak Lanjut
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Lampiran 26. Dokumentasi

Hari ke-l_
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Lampiran 27. Leaflet

_

MNama : TE: cm
WIITIUT 5 s BB L KE
IMAT [Indeks Masa Tubuh)
Kebutuhan Gizi Sehari -
kalori : Kkal Lemak Eram
Protein: gram Karbahidrat - gram
PEMBAGIAN MAKAMNAN SEHARI
Pagi Jam 06.00-08.00

Berat|gr) * Ut
Masi /pengganti
Hewani/nabati
Eayuran
fdiryak
Gula pasir

Salingan Jam 10.00 :

Eiang Jam 12.00=13.00:
Masi /pengganti

Masi Tim Masi Tim
Ikan Findang Daging bumbu tomat
--------------- Orak-arik wortel | Oseng-oseng tempe
Teh manis encer | S5ayur Bening Bayam
Buah : Jeruk Manis

Hewani

Mabati

Selingan
Juice : Papaya

selingan

Sayuran

Buah

Minyak

Salingan Jam 15.00 :

Malam Jam 18.00 - 19.00
Masi /pengganti

Hewani

Nabati

Eayuran

Buah

Minyak

Salingan Jam 21.00 :

L LT Barsab Targia

Masi Tim

Ayam panggang
bumbu kecap
Pepas Tahu

Cah Sayuran
Buah : Pisang

Kementerian Kesehatan RI

Direktorat Bina Gizi
............... Subdit Bina Gizi Kinik
2011

101

PENYAKIT
JANTUNG

Agar Jantung anda sehat
“makanlah menglkutl pola Glzl Selmbang,
hentlkan merokok dan
lakukan aktivitas flslk secara teratur”




Pengaturan Makanan
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BAHAN MAKANAN DIANFURKAN DIBATASI DHHINDARD
]'u_iuan Diet - SURMBER sumber hidrat arang : nasi, nasi mie, roti putih, ketan, kue-
KARBOHIDRAT tim, bubur roti ganduwm, ke, cake, biskult, pastries,
. > macaroni, jagung, kentang, ubi Eula
Mengurangi Beban Kerja Jantung dan talas, havermout, sereal
Mencrmalkan Berat Badan (hidrat arang komplek yang
Memenuhi kebutuhan giz pasien bamyak mengandung serat).
Mencegah/Mengurangi cairan tubuh } . ; B
Me ngi risiko penyumbatan SUMBER dmmnp? lemak, ayam daging tanpa lemak 1 x per Daging IJ-e_ri!'|11E|l,I jeroan,
hul - peny PFROTEIM HEWANI tanpa kulit, ikan, putih Mg, #yam 3x per mg, bebek, sosis, daging asap, gajih,
[F=ule T 0 Ele] telur susu rendah lemak sarden (makanzn kaleng) otak kepiting, kerang keju,
dan kuning telur 1x per susu full cream
minggu.
S!r at Diet : SUMBER tempe, tahu, kacang hijau, KACANG TAMAH, KACANG KACANG MERAH, ONCOM,
. R ———— —— PROTEIN MAEATI kedelai} BOGOR, maksimal 25 gr KACAME MENTE
berat badan (BB} normal SAYURAN Sayuran yang tidak SAYURAM YANG dapat
. . . menimbullan gas - bayam, menimbulkan GAS,
Protein 0,8g/kg BB ideal/hari bundis, labu kuning, labu sizm, SEPERTI : KOL, KEMBANG
L . wartel, kacang KOL, LOBAK, SAWI,
Lemak 25—350% dari kebutuhan energi, 7% lemak panjang,tomat,gambas, MANGEA MUDA
jenuh dan 20—15% lemak tidak jenuh kangkung, kecipir, daun kacang
panjang, daun kenikir, ketimun,
Kolesterol rendah, terutama jika disertai dengan daun selada dan toge.
dislipidemia BUAH-BUAHAN Buah-buzshan atau s3ri buah: Bugh yang dapat
vitamin dan mineral cukup. Hindari penggunaan }E;?:p?" PEP:T'B'I“EI'""’ :]“:m::'gmdm
s_uplem.en kalium, kalsium, dan magensium jika hEIi'rIinl g ng durian, nangks, cempadak,
tidak dibutuhkan. nenas
= = S .
f;mr:drﬁ}dah, 35 g/hr, jika disertai hipertensi e e
SEREIS mengandung soda dan
Makanan mudah cerna dan tidak menimbulkan gas :
. . - Lalr-LalM Berbumbu tajam (pedas,
serat cukup untuk menghindari konstipasi. asin, asamj, burmbu olzhan
yang mengandung
natrium

Hal yang perlu diperhatikan :
Cara Pengolahan Makanan yang diznjurkan : direbus, dikukus, dipanggang, ditumis
Cara Pengolahan Makanan yang dihindar  : digoreng




