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KATA PENGANTAR

Puji serta syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, karena atas
rahmat dan karunia-nya penulis dapat menyelesaikan tugas akhir yang berjudul
“Gambaran tingkat pengetahuann aktivitas fisik dan status gizi remaja putri
SMA IT Baitul Jannah Islamic School*

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Tugas Akhir ini masih jauh
dari kata sempurna dan banyak kekurangannya ataupun kesalahannya. Oleh
sebab itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun demi
kesempurnaan yang lebih baik. Dalam proses penyelesaian Tugas Akhir ini
penulis mendapatkan banyak bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. Dalam
kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terimaksih kepada :

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S,SiT.,M.Kes Selaku Diektur Politeknik
Kesehatan Tanjung Karang.

2. Bapak Arie Nugroho, S.Gz.,M.Gizi Selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik
Kesehatan tanjung Karang.

3. Ibu Mindo Lupiana, SKM.,M.KM Selaku Ketua Penguji Gizi Politeknik
Kesehatan tanjung Karang.

4. lbu Dewi Sri Sumardilah,SKM.,M.kes dan Reni Indriyani, SKM.,M.Si
Selaku dosen pembimbing 1 dan 2 yang telah membantu penulisan dalam
menyelesaikan, pemahaman dan segala perhatian, waktu serta dorongan
yang diberikan kepada penulis.

5. Dua orang paling berjasa dalam hidup saya mama dan papa. Terimakasih
atas kepercayaan yang telah diberikan atas izin merantau dari kalian,
serta pengorbanan, cinta, doa, motivasi, semangat yang selalu di
lontarkan.

6. Kakak dan adikku tersayang.

7. Sahabatku dan teman-teman seperjuangan GI1ZI 2020.

Akhir kata, Penulis Berharap Allah SWT berkenan membalas segala kebaikan

semua, saya ucapkan terimakasih.
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