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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan  

 Berdasarkan hasil penelitian di Pondok Pesantren Al Hikmah Bandar 

Lampung Tahun 2023, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Pengetahuan hygiene petugas penjamah makanan mengenai 

pengetahuan cukup sebesar 66,7%. 

2. Petugas penjamah makanan sebagian besar memiliki Sikap hygiene 

yang baik 83,3%. 

3. Petugas penjamah makanan sebagian besar memiliki perilaku hygiene 

yang kurang 66,7%. 

4. Sanitasi ruang pengolah makanan sebagian besar sudah memenuhi 

syarat sebesar 90%. 

5. Sanitasi peralatan pengolah makanan sebagian besar sudah memenuhi 

syarat sebesar 89,34%. 

6. Peralatan penyajian makanan telah memenuhi syarat sebesar 80%. 

B. Saran  

 Berdasarkan hasil penelitian di Pondok Pesantren Al Hikmah Bandar 

Lampung, terdapat saran yaitu: 

1. Usahakan kepada penanggung jawab dapur Pondok Pesantren Al 

Hikmah untuk memberitahukan kepada petugas penjamah pengolah 

makanan unuk menjalankan hygiene saat pengolahan sesuai dengan 

pengetahuan yang telah didapatkan. Yang diadakan edukasi 

pengetahuan tentang hygiene saat pengolahan. 

2. Usahakan kepada penanggung jawab dapur Pondok Pesantren Al 

Hikmah untuk petugas penjamah makanan terhadap sikapa dan 

perilaku yang lebih baik lagi dengan diadakan cek kelengkapan APD 

dan setiap saat pengolahan mencuci tangan terlebih dahulu. 
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3. Usahakan petugas pengolah makanan lebih memperhatikan 

kebersihan peralatan pengolahan yang digunakan mulai dari 

pencucian peralatan menggunakan air yang mengalir dan sabun, 

kemudian usahakan penataan peralatan sesuai dengan fungsi dan jenis 

peralatan yang digunakan. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


