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Lampiran 1 

RENCANA KEGIATAN PENELITIAN 

JudulPenelitian : Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian 

Dismenore Primer Pada Remaja Di SMAN 1 Sungkai 

Utara. 

Peneliti  :  Annisa Andriani 

NIM   : 1715301043 

 

Saya mahasiswa Program Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan 

Tanjung Karang bermaksud melakukan penelitian tentang Faktor-faktor Yang 

Berhubungan Dengan Kejadian Dismenore Primer Di SMAN 1 Sungkai Utara. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan 

dengan kejadian dismenore primer pada remaja. 

Dalam penelitian ini, tidak ada dampak negatif atau merugikan terhadap 

responden. Apabila selama penelitian ini siswi merasakan ketidaknyamanan maka 

siswi berhak berhenti dan tidak melanjutkan proses penelitian. Peneliti akan 

berusaha menjaga hak-hak siswi sebagai responden dari kerahasiaan selama 

penelitian berlangsung. Peneliti akan menghargai keinginan responden untuk tidak 

meneruskan penelitian kapan saja saat penelitian berlangsung. Peneliti 

mengharapkan partisipasi siswi setelah penjelasan ini disampaikan. Atas perhatian 

dan partisipasi siswi dalam penelitian ini, peneliti mengucapkan terimakasih. 

Bandar Lampung,   2021 

Peneliti 

 



 
 

Lampiran 2        

 

STANDAR OPERASI PROSEDUR (SOP) 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

DISMENORE PRIMER PADA REMAJA DI SMAN 1 SUNGKAI UTARA 

LAMPUNG UTARA 

1. Persiapan 

a. Setelah mendapatkan izin dari sekolah, penulis menentukan subjek studi 

kasus sesuai kriteria inklusi dan eksklusi. 

b. Penulis memberi informasi terlebih dahulu kepada subjek studi kasus 

tentang maksud dan tujuan studi kasus. 

c. Pemberian informasi tentang studi kasus dilakukan di SMA. 

d. Setelah responden mendapatkan informasi studi kasus dan bersedia 

menjadi responden, penulis memberikan surat persetujuan menjadi 

responden untuk di tandatangani. 

2. Pelaksanaan 

a. Menjelaskan terlebih dahulu cara pengisian kuesioner. 

b. Memastikan siswi mengisi kuesioner dengan benar agar tidak ada 

penelitian ulang. 

3. Evaluasi 

Melakukan pengecekan ulang terhadap kuesioner. 

 

 

 



 
 

Lampiran 3 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN RESPONDEN) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui 

manfaat penelitian yang berjudul“Faktor-faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kejadian Dismenore Primer 

Pada Remaja Di SMAN 1 Sungkai Utara”, saya menyatakan (bersedia/tidak 

bersedia)* untuk diikutsertakan dalam penelitian ini. 

 

Negara Ratu  Sungkai Utara,     2021 

 

Peneliti     Responden 

 

     (Annisa Andriani)        (   ) 

 

 

 

  



 
 

Lampiran 4 

LEMBAR KUESIONERFAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN 

DENGAN KEJADIAN DISMENORE PRIMER PADA REMAJA SISWI 

SMAN 1 SUNGKAI UTARA 

KABUPATEN LAMPUNG UTARA 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama      : 

Umur      : 

Alamat      : 

 

B. KLASIFIKASI DISMENORE 

1. Usia berapa anda menstruasi : ………… tahun 

2. Berapa lamakah biasanya anda menstruasi : ………… hari 

3. Apakah anda pernah mengalami nyeri menstruasi : 

a. YA    b. TIDAK 

4. Jika YA, nyeri menstruasi tersebut muncul ketika : 

 a. Sebelum (menjelang) menstruasi  b. Selama menstruasi 

5.  Apakah anda merasakan mual atau muntah saat menstruasi : 

a. YA     b. TIDAK 

6. Apakah anda mengkonsumsi obat anti nyeri untuk mengurangi nyeri 

menstruasi : 

a. YA    b. TIDAK 

 

 

 



 
 

C. AKTIFITAS FISIK  

7. Apakah anda pernah berolahraga ? 

a. YA    b. TIDAK 

8. Berapa frekuensi olahraga anda dalam seminggu ? 

a. 0-1 kali   b. 1-3 kali 

c. 3-5 kali   d. lebih dari 5 kali 

9. Menurut anda apakah olahraga mempunyai manfaat ? 

a. Sangat setuju  b. Tidak setuju 

 

D. STRES 

 

10. Saya merasa bahwa saya lebih sensitif pada saat menstruasi 

 

a. YA    b. TIDAK 

11. Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah 

a. YA    b. TIDAK 

 

E. BERAT BADAN 

12. Berapakah berat badan anda :……………….kg 

13. Berapakah tinggi badan anda :………………cm 
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Lampiran 7 

 

 



 
 

Lampiran 8 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 tahun 93 86.9 86.9 86.9 

16 tahun 14 13.1 13.1 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 
 

 

Dismenore Primer 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 26 24.3 24.3 24.3 

Ya 81 75.7 75.7 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 86 80.4 80.4 80.4 

Sering 21 19.6 19.6 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

 

Berat Badan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Over 11 10.3 10.3 10.3 

Normal 83 77.6 77.6 87.9 

Under 13 12.1 12.1 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

Aktivitas Fisik * Dismenore Primer Crosstabulation 

 

Dismenore Primer 

Total Tidak Ya 

Aktivitas Fisik Jarang Count 11 75 86 

Expected Count 20.9 65.1 86.0 



 
 

Sering Count 15 6 21 

Expected Count 5.1 15.9 21.0 

Total Count 26 81 107 

Expected Count 26.0 81.0 107.0 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 31.550a 1 .000   

Continuity Correctionb 28.443 1 .000   

Likelihood Ratio 27.765 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 31.255 1 .000   

N of Valid Cases 107     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.10. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Stres * Dismenore Primer Crosstabulation 

 

Dismenore Primer 

Total Tidak Ya 

Stres Tidak Count 13 11 24 

Expected Count 5.8 18.2 24.0 

Ya Count 13 70 83 

Expected Count 20.2 62.8 83.0 

Total Count 26 81 107 

Expected Count 26.0 81.0 107.0 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 15.005a 1 .000   

Continuity Correctionb 12.984 1 .000   

Likelihood Ratio 13.510 1 .000   



 
 

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 14.864 1 .000   

N of Valid Cases 107     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.83. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Berat Badan * Dismenore Primer Crosstabulation 

 

Dismenore Primer 

Total Tidak Ya 

Berat Badan Over Count 1 10 11 

Expected Count 2.7 8.3 11.0 

Normal Count 21 62 83 

Expected Count 20.2 62.8 83.0 

Under Count 4 9 13 

Expected Count 3.2 9.8 13.0 

Total Count 26 81 107 

Expected Count 26.0 81.0 107.0 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 1,724a 2 ,422 ,456   

Likelihood Ratio 2,020 2 ,364 ,391   

Fisher's Exact Test 1,607   ,490   

Linear-by-Linear 

Association 

1,420b 1 ,233 ,246 ,169 ,094 

N of Valid Cases 107      

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,67. 

b. The standardized statistic is 1,192. 

  

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 


