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Lampiran 1. Form Kuesioner FFQ Kualitatif Konsumsi Buah 
 
 

FORM KUESIONER 

Nama : 

Jenis Kelamin  :  
Umur : 
Kelas : 
 

FFQ KUALITATIF KONSUMSI BUAH 

 

No 
Daftar 

Makanan 

Frekuensi Konsumsi 

Hari Minggu Bulan 
Tidak 
Pernah 

>6 4-5x 2-3x 1 5-6x 3-4x 1-2x 2-3x 1 0x 

100 100 100 60 50 40 30 20 10 0 

1. Apel           

2. Semangka           

3. Mangga           

4. Pisang           

5. Jeruk           

6. Melon           

7. Anggur           

8. Alpukat           

9. Pepaya           

10. Buah    naga           

11. Pir           

Skor Konsumsi 
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Lampiran 2. Form Kuesioner FFQ Kualitatif Konsumsi Sayur 
 
 

FFQ KUALITATIF KONSUMSI SAYUR 
 
 

No 
Daftar 

Makanan 

Frekuensi Konsumsi 

Hari Minggu Bulan 
Tidak 
Pernah 

>6 4-5x 2-3x 1 5-6x 3-4x 1-2x 2-3x 1 0x 

100 100 100 60 50 40 30 20 10 0 

1. Bayam           

2. Kangkung           

3. Brokoli           

4. Sawi putih           

5. Wortel           

6. Kol           

7. Buncis           

8. 
Kacang 
panjang 

          

9. Timun           

10. Taoge           

11. Tomat           

Skor Konsumsi 
          



Poltekkes Tanjungkarang 

  

 

 

Lampiram 3. Form Kuesioner Preferensi Sayur 

 

Preferensi Sayur 

 

Seberapa suka anda terhadap sayur-sayur dibawah ini? 

Pilihkah/checklist(√) kolom yang sesuai dengan jawaban anda. 

Nama  Sayur 

Sangat 

Suka(SS) 
Suka(S) 

Tidak 

Suka 

(TS) 

Sangat tidak 

Suka (STS) 

4 3 2 1 

1. Bayam     

2. kangkung     

3. Brokoli     

4. Sawi putih     

5. wortel     

6. Kol     

7. Buncis     

8. Kacang  Panjang     

9. Timun     

10. Taoge     

11. Tomat     

12 Dsb……     
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Lampiram 4. Form Kuesioner Preferensi Buah 

 

Preferensi Buah 

Seberapa suka anda terhadap Buah-buahan dibawah ini? 

Pilihkah/checklist(√) kolom yang sesuai dengan jawaban anda. 

Nama Buah 

Sangat 

Suka(SS) 
Suka(S) 

Tidak 

Suka 

(TS) 

Sangat 

tidak 

Suka 

(STS) 

4 3 2 1 

1. Apel     

2. Semangka     

3. Mangga     

4. Pisang     

5. Jeruk     

6. Melon     

7. Anggur     

8. alpukat     

9. Pepaya     

10. Buah Naga     

11. Pier     

12. Dsb……     
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Lampiran 5. Form Kuesioner Ketersediaan Sayur dan Buah 

 

Ketersediaan Sayur dan Buah 

 

No Ketersediaan sayur dan buah 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 Apakah orangtua menyediakan makanan 

berbahan dasar  sayuran dalam setiap 

harinya (Sayur) 

  

2 Apakah orangtua menyediakan buah 

untuk dikonsumsi  setiap hari dirumah 

(Buah) 
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Lampiran. 6 SPSS 

 

Statistics 

k.buah k.sayur 

N Valid 70 70 

Missing 0 0 

 

 
konsumsi.sayur 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 25 35.7 35.7 35.7 

1/2 40 57.1 57.1 92.9 

2 5 7.1 7.1 100.0 

Total 70 100.0 100.0 
 

 

konsumsi.buah 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 25 35.7 35.7 35.7 

1/2 37 52.9 52.9 88.6 

2 8 11.4 11.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0 
 

 

Descriptive Statistics 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

kon.buah 70 .00 2.00 .5000 .69141 

kon.sayur 70 .00 2.00 .5000 .63131 

Valid N (listwise) 70 
    

 
 

Statistics 

kes.buah kes.sayur 

N Valid 70 70 

Missing 0 0 
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kesukaan.buah 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TS 1 1.4 1.4 1.4 

S 20 28.6 28.6 30.0 

SS 49 70.0 70.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0 
 

 
kesukaan.sayur 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TS 7 10.0 10.0 10.0 

S 50 71.4 71.4 81.4 

SS 13 18.6 18.6 100.0 

Total 70 100.0 100.0 
 

 
Descriptive Statistics 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Kesukaan.buah 70 22 44 35.60 4.719 

Kesukaan.sayur 70 16 40 29.07 4.595 

Valid N (listwise) 70 
    

 

Statistics 

ket.buah ket.sayur 

N Valid 70 70 

Missing 0 0 

 
 

ketersediaan.buah 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TD 42 60.0 60.0 60.0 

TS 28 40.0 40.0 100.0 

Total 70 100.0 100.0 
 

 
ketersediaan.sayur 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TD 37 52.9 52.9 52.9 

TS 33 47.1 47.1 100.0 

Total 70 100.0 100.0 
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Lampiran. 7  Preferensi Buah dan Sayur 

 

 

Preferensi Buah 

 

Skor Frequency 

 22 1 

24 1 

26 1 

29 5 

30 3 

31 3 

32 4 

33 3 

34 7 

35 1 

36 7 

37 8 

38 7 

39 5 

40 5 

41 2 

42 3 

43 1 

44 3 

      2460 70 

 
     TOTAL 35,6 
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Preferensi Sayur 

 

Skor Frequency 

 16 1 

18 1 

20 1 

21 1 

22 3 

24 4 

25 4 

26 3 

27 3 

28 5 

29 11 

30 9 

31 2 

32 7 

33 4 

34 4 

35 3 

36 1 

37 1 

38 1 

40 1 

 
2034 

TOTAL 

70 

29,05 
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Memperkenalkan diri kepada siswa dan guru dan menjelaskan maksud dan 

tujuan  kedatangan saya ke SDN 2 Perumnas Way Kandis 

 

 

Mewawancarai Anak kelas 5 untuk menjawab kuesioner yang telah saya siapkan 

 

 

Keadaan ruang kelas 5 di SDN 2 Perumnas Way Kandis 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Balasan Penelitian 
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