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Poltekkes Tanjungkarang 

Lampiran 1. Lembar Kuesioner Balita 

 

 

Desa   :    Nama Responden : 

RT   :    Nama Pewawancara : 

Tgl. Wawancara :   

 

A. Identitas Orang Tua Balita 

1. Ayah Balita 

a. Nama :  

b. Umur  : 

c. Pendidikan : SD / SMP / SMA / PT 

d. Bekerja : ya / tidak 

e. Pendapatan : Rp.................................................... / hari / minggu / bulan 

 

2. Ibu Balita 

a. Nama :  

b. Umur  : 

c. Pendidikan : SD / SMP / SMA / PT 

d. Bekerja : ya / tidak 

e. Pendapatan : Rp.................................................... / hari / minggu / bulan 

 

B. Identitas Balita 

1. Nama  :  

2. Jenis kelamin : laki-laki / perempuan 

3. Tanggal lahir :  

4. Umur  : 

 

C. Antropometri Balita 

1. Tinggi badan    :  

2. Status gizi berdasarkan indeks TB/U : 

 

D. Makanan Balita 

1. Asupan zat gizi : lakukan wawancara menggunakan formulir food recall 

24 jam 

2. ASI eksklusif 

a. Apakah sejak lahir sampai bayi berusia 6 bulan selalu diberikan ASI 

saja? Ya/Tidak 

b. Sejak kapan anak diberikan makanan selain ASI? >6 bulan/<6 bulan 
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E. Riwayat penyakit Balita 

 Dalam 1 bulan terakhir apakah Balita pernah mengalami penyakit infeksi 

berikut ini? 

 
1. Dalam 1 bulan terakhir, apakah balita pernah 

mengalami gejala diare seperti BAB cair dengan atau 

tanpa bercampur darah > 3 kali/hari? 

1. Ya 

2. Tidak 

2. Pada saat diare berapa hari lamanya anak  mengalami 

diare? 

……Hari 

3. Berapa kali anak mengalami diare dalam 1 bulan 

terakhir ini? 

1. < 2 kali 

2. > 2 kali 

4. Dalam 1 bulan terakhir, apakah anak pernah 

mengalami batuk? 

1. Ya 

2. Tidak 

5. Pada saat batuk berapa lamanya anak mengalami 

batuk? 

……Hari 

6. Berapa kali anak mengalami batuk dalam 1 bulan 

terakhir ini? 

1. < 2 kali 

2. > 2 kali 

7. Dalam 1 bulan terakhir, apakah anak pernah 

mengalami pilek? 

1. Ya 

2. Tidak 

8. Pada saat pilek berapa lamanya anak mengalami pilek? ……Hari 

9. Berapa kali anak mengalami pilek dalam 1 bulan 

terakhir ini? 

1. < 2 kali 

2. > 2 kali 

10. Dalam 1 bulan terakhir, apakah anak pernah 

mengalami panas/demam? 

1. Ya 

2. Tidak 

11. Pada saat panas/demam berapa lamanya anak 

mengalami panas/demam? 

……Hari 

12. Berapa kali anak mengalami panas/demam dalam 

1 bulan terakhir ini? 

1. < 2 kali 

2. > 2 kali 

13. Dalam 1 bulan terakhir, apakah anak pernah 

mengalami kesukaran bernapas? 

1. Ya 

2. Tidak 

14. Pada saat kesukaran bernapas berapa lamanya anak 

mengalami kesukaran bernapas? 

……Hari 

15. Berapa kali anak mengalami kesukaran bernapas dalam 

1 bulan terakhir ini? 

1. < 2 kali 

2. > 2 kali 

Sumber: Faradilah, 2019. 
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F. Higiene & Perilaku Sehat 

 

1. Apakah anggota keluarga terbiasa mencuci tangan dengan sabun sebelum 

makan? Ya / Tidak 

2. Apakah keluarga anda biasa minum dengan air yang dimasak lebih 

dahulu? Ya / Tidak 

3. Apakah keluarga anda biasa BAB di jamban? Ya / Tidak 

4. Apakah keluarga anda biasa cuci tangan dengan sabun setelah BAB? Ya / 

Tidak 

5. Apakah keluarga anda rutin membersihkan rumah tiap hari? Ya / Tidak 

6. Apakah ada anggota keluarga Anda yang merokok? Ya / Tidak 

7. Apakah sumber air bersih rumah tangga? Sumur gali terlindung / sumur 

bor / PAM / penampungan air hujan, lainnya (sebutkan) 

............................................................................................................... 

8. Bagaimana kualitas air bersih yang dipakai sehari-hari? (jawaban bisa 

lebih dari satu) Tidak berasa / tidak berbau / tidak berwarna (jernih) / 

berbau / keruh / lainnya (sebutkan) 

............................................................................................................... 

9. Bagaimana kondisi kamar mandi keluarga? (jawaban bisa lebih dari satu) 

ada / tidak ada / di dalam rumah / di luar rumah / terbuka / tertutup / tanah 

/ semen / keramik / lainnya (sebutkan) 

............................................................................................................... 

10. Bagaimana kondisi saluran pembuangan air limbah rumah tangga? 

(jawaban bisa lebih dari satu) ada / tidak ada / tergenang di pekarangan / 

dialirkan ke kebun-selokan-sungai / dibuat saluran khusus. 

11. Bagaimana kondisi jamban keluarga? (jawaban bisa lebih dari satu) ada / 

tidak ada / di dalam rumah / di luar rumah / terbuka / tertutup / cemplung 

/ kloset / keramik / lainnya (sebutkan) 

............................................................................................................. 

12. Bagaimana kondisi tempat pembuangan sampah rumah tangga? (jawaban 

bisa lebih dari satu) ada / tidak ada / dibakar / ditimbun / ke sungai, 

lainnya (sebutkan) 

............................................................................................................ 

13. Bagaimana kondisi umum rumah? (jawaban bisa lebih dari satu) 

sederhana / semi permanen / permanen /lainnya (sebutkan) 

.................................................................. ...... .................................. 

14. Bagaimana kondisi lantai rumah? (jawaban bisa lebih dari satu) tanah / 

semen / keramik/lainnya (sebutkan) 

................................................................... ........................... ............. 

15. Bagaimana kondisi ruangan di dalam rumah? (jawaban bisa lebih dari 

satu) terang / redup / nyaman / lembab / panas / bersih / kotor / lainnya 

(sebutkan) 

 

Sumber: Azzahra, 2022. 
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Lampiran 2. Formulir Food Recall 24 Jam 

 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM 
 

WAKTU MENU BAHAN MAKANAN URT GRAM 

     

 
 

Pewawancara, 

 

 

 

.................... 
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Lampiran 3. Naskah PSP 

 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

 
 

Saya Afwina Syifa berasal dari Program Studi DIII Gizi Poltekkes 

Kemenkes Tanjungkarang akan mengadakan penelitian dengan judul 

“Gambaran Asupan Energi Dan Protein, Pola Asuh, Dan Riwayat Penyakit 

Infeksi Dengan Kejadian Stunting Balita Usia 24-59 Bulan di Pekon Tanjung 

Jati Wilayah Kerja Puskesmas Pasar Simpang”. Penelitian akan dilaksanakan 

pada bulan April sampai dengan Mei 2023 di Pekon Tanjung Jati. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk memperoleh informasi tentang asupan energi dan 

protein, pola asuh, dan riwayat penyakit infeksi dengan kejadian stunting 

balita usia 24-59 bulan di pekon tanjung jati wilayah kerja puskesmas pasar 

simpang. 

Sasaran penelitian ini adalah 37 balita berusia 24-59 bulan yang 

berdomisili di Pekon Tanjung Jati Wilayah Kerja Puskesmas Pasar Simpang. 

Terhadap ibu balita akan dilakukan wawancara tentang asupan energi dan 

protein, pola asuh, dan riwayat penyakit infeksi, serta akan dilakukan 

pengukuran tinggi badan untuk menghitung status gizinya. 

Manfaat dari penelitian ini adalah diketahuinya asupan energi dan 

protein, pola asuh, dan riwayat penyakit infeksi dengan kejadian stunting 

balita usia 24-59 bulan berdasarkan wawancara, serta tidak ada risiko yang 

ditimbulkan. 

Wawancara diperkirakanakan memerlukan waktu sekitar satu jam per 

responden. Oleh karena itu, saya sangat berharap partisipasi Ibu/Bapak yang 

bersifat sukarela tanpa paksaan dan bila tidak berkenan dapat menolak dan 

sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri tanpa sanksi apapun. 

Semua informasi wawancara yang Ibu/Bapak berikan akan dijaga 

kerahasiannya dan apabila ada pertanyaan yang terkait survei ini dapat 

menghubungi saya, Afwina Syifa (HP 082282048514). 
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Lampiran 4. Form Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

TTL   : 

Alamat  : 

Menyatakan ketersediaan untuk dijadikan sebagai responden penelitian 

Mahasiswa Jurusan DIII Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang dengan judul 

“Gambaran Asupan Energi Dan Protein, Pola Asuh, Dan Riwayat Penyakit 

Infeksi Dengan Kejadian Stunting Balita Usia 24-59 Bulan di Pekon Tanjung Jati 

Wilayah Kerja Puskesmas Pasar Simpang”. 

Kerahasiaan informasi dan identitas responden dijamin oleh peneliti dan 

tidak akan disebar luaskan baik melaui media massa ataupun elektronik. 

Dengan demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya agar dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Kotaagung, Mei 2023 

Responden 

 

 

 

(.....................) 
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  Lampiran 5. Surat Izin Penelitian Poltekkes Tanjungkarang 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan 
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Lampiran 7. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 8. Hasil Analisis Data 

1. Status Gizi 

Status Gizi Balita 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

sangat pendek 4 10,8 10,8 10,8 

Pendek 12 32,4 32,4 43,2 

Normal 21 56,8 56,8 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

2. Asupan Energi 

Asupan Energi Balita 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

sangat kurang 8 21,6 21,6 21,6 

Kurang 16 43,2 43,2 64,9 

Cukup 12 32,4 32,4 97,3 

Lebih 1 2,7 2,7 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Asupan energi 37 533,00 1865,00 1132,6270 348,91471 

Valid N (listwise) 37     

 

3. Asupan Protein 

Asupan Protein Balita 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

sangat kurang 8 21,6 21,6 21,6 

Kurang 8 21,6 21,6 43,2 

Cukup 21 56,8 56,8 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Asupan protein 37 7,80 49,90 20,8135 8,92102 

Valid N (listwise) 37     

 

4. Riwayat ASI Ekslusif 

Riwayat ASI Balita 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

ASI Ekslusif 12 32,4 32,4 32,4 

Tidak ASI Ekslusif 25 67,6 67,6 100,0 

Total 37 100,0 100,0  
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5. Riwayat Penyakit Infeksi 

Riwayat Penyakit Infeksi Balita 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

pernah 21 56,8 56,8 56,8 

tidak pernah 16 43,2 43,2 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

Riwayat Penyakit Infeksi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

tidak pernah 16 43,2 43,2 43,2 

ISPA 9 24,3 24,3 67,6 

Diare 3 8,1 8,1 75,7 

ISPA & Diare 9 24,3 24,3 100,0 

Total 37 100,0 100,0  

 

6. Hygine dan Sanitasi Lingkungan 

Hygiene dan Sanitasi Lingkungan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

baik 18 48,6 48,6 48,6 

kurang baik 19 51,4 51,4 100,0 

Total 37 100,0 100,0  
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Lampiran 9. Dokumentasi Kuesioner Balita 
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Lampiran 10. Dokumentasi 

 

 

 


