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Lampiran 1 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TANJUNGKARANG 

JURUSAN GIZI 

PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Tempat/Tanggal lahir : 

Alamat   : 

Setelah mendapat keterangan secukupnya serta mengetahui manfaat penelitian 

yang berjudul “Gambaran asupan zat gizi dan status gizi pasien gagal ginjal 

kronik dengan hemodialisis di Poli Rawat Jalan RSUD Alimudin Umar 

Lampung Barat”, dengan ini saya menyatakan bersedia diikutsertakan dalam 

penelitian ini dan data yang saya berikan dijamin kebenarannya. 

 

 

Liwa,  April 2023 

 

 

Peneliti              Responden 

 

 

 

 

Veronica Risda Nofiyani     (            ) 
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Lampiran 2 

Lembar kuisioner penelitian asupan zat gizi dan status gizi pasien gagal 

ginjal kronik dengan hemodialisis di Poli Rawat Jalan RSUD Alimudin Umar 

Lampung Barat 

Nama Responden : 

Tanggal Wawancara : 

Nama Pewawancara : 

Waktu Wawancara : 

Apakah responden pernah mendapatkan 

konsultasi gizi ? 

Pernah 

 

Tidak  

1. Jenis Kelamin Responden : 

1) Laki-laki 

2) Perempuan 

 

2. Umur Responden…… tahun 

 

3. Pendidikan Responden  

1) SD  

2) SMP  

3) SMA  

4) Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan Responden 

1) Tidak bekerja  

2) Pegawai negeri  

3) Pegawai swasta  

4) wiraswasta  

5) lainnya……….. 

 

5. Tinggi Badan 

 

6. Berat Badan  

 

7. IMT  

 

 

 

 

 

 

 

cm 

kg 
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Lampiran 3 

FORMULIR FOOD RECALL 24 JAM INDIVIDU 

 

Identitas Subyek 

Nama Subyek : ………………………. Kode Subyek  : 

…………….. 

Jenis Kelamin : ……………………….. Alamat : 

…………….. 

Umur : ……………………… 

Berat badan : ……………………… 

Petugas : ………………………... Pembimbing : 

……………. 

 

 

Waktu 

Makan 

Hari/ Tanggal: …………..  

Keterangan 

* 
Hidangan/Masakan Bahan Makanan 

Nama URT Estimasi 

Gram 

Nama URT Estimasi 

Gram 

Berat 

bersih 
(gram) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

         

Informasi Tambahan seperti harga per porsi, cara persiapan dan pemasakan 

 

Tanda Tangan Petugas 
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Lampiran 4 

Struktur Organisasi 
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Lampiran 5 

Surat izin penelitian 
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Lampiran 6 

Surat izn penelitian ke PTSP
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Lampiran 7 

Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 8 

Output SPSS Tabel Frekuensi 

 

 

usia pasien 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-40 

tahun 
8 21.6 22.2 22.2 

41-60 

tahun 
19 51.4 52.8 75.0 

>60 tahun 9 24.3 25.0 100.0 

Total 36 97.3 100.0  

 

 

jenis kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki laki 14 37.8 38.9 38.9 

perempuan 22 59.5 61.1 100.0 

Total 36 97.3 100.0  

 

 

pendidikan terakhir ibu 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 15 40.5 41.7 41.7 

SMP 6 16.2 16.7 58.3 

SMA 8 21.6 22.2 80.6 

PERGURUAN 

TINGGI 
7 18.9 19.4 100.0 

Total 36 97.3 100.0  

 

 

 

 

 



87 

 

Poltekkes Tanjungkarang  
 
 

Pekerjaan Pasien 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulati

ve 

Percent 

Valid TIDAK 

BEKERJA 
20 54.1 55.6 55.6 

PEGAWAI 

NEGERI 
4 10.8 11.1 66.7 

PEGAWAI 

SWASTA 
1 2.7 2.8 69.4 

WIRASWASTA 3 8.1 8.3 77.8 

PETANI 8 21.6 22.2 100.0 

Total 36 97.3 100.0  

 

 

indeks massa tubuh 

 

Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid Sangat kurus 

<17,0 

Kurus, <17,0 – 

18,4 

 

1 

 

2.7 

 

2.7 

 

5.4 

Normal, 18,5 – 

25,0 
27 73.0 73.0 78.4 

Gemuk 

(Overweight), 

25,1 – 27,0 

7 18.9 18.9 97.3 

Obese, > 27,0 1 2.7 2.7 100.0 

Total 37 100.0 100.0  

 

 

Kategori tingkat kecukupan asupan energi 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 70-<100% 

AKE 
16 43.2 44.4 44.4 

100-<130% 

AKE 
13 35.1 36.1 80.6 
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> 130% AKE 7 18.9 19.4 100.0 

Total 36 97.3 100.0  

 

 

Kategori tingkat kecukupan asupan protein 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <95%, AKP 17 45.9 47.2 47.2 

>95-<105% 

AKP 
14 37.8 38.9 86.1 

>105% AKP 5 13.5 13.9 100.0 

Total 36 97.3 100.0  

 

 

Kategori tingkat kecukupan asupan lemak 

 

Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid baik (<1g+1g per 

1/2 ltr urine) 
11 29.7 30.6 30.6 

tidak baik 

(>1g+1g per 1/2 

ltr urine) 

25 67.6 69.4 100.0 

Total 36 97.3 100.0  

 

 

 

Kategori tingkat kecukupan asupan kalsium 

 

Frequen

cy 

Percen

t 

Valid 

Percent 

Cumulativ

e Percent 

Valid baik (<2g+1g per 

1/2 ltr urine) 27 73.0 75.0 75.0 

tidak baik 

(>2g+1g per 1/2 

ltr urine) 

9 24.3 25.0 100.0 

Total 36 97.3 100.0  
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Lampiran 9 

Data Hasil Penelitian & Recall 
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Lampiran 10 

Dokumentasi 

  

  

  


