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Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas limpahan rahmat, hidayah dan nikmat 

Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini yang berjudul 

“Gambaran Status Gizi, Pengetahuan Gizi, Asupan Zat Gizi Makro, Dan Aktivitas 

Fisik Pada Siswa Calon Polri di Bimbel Abdi Negara Bandar Lampung Tahun 

2023” dengan baik. 

Penulis menyadari bahwa selesainya tugas akhir ini tidak terlepas dari 

bantuan berbagai pihak. Oleh karena itu, perkenankanlah penulis untuk 

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Ibu Dewi Purwaningsih, S. SiT., M. Kes selaku direktur Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang 

2. Bapak Arie Nugroho, S. Gz., M. Gizi selaku ketua Jurusan Gizi Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang 

3. Ibu Dewi Sri Sumardilah, SKM., M. Kes selaku pembimbing utama yang 

telah memberikan masukan, arahan, bimbingan dan motivasi selama 

penulisan tugas akhir ini. 

4. Bapak Sutrio, SKM., M. Kes selaku pembimbing pendamping yang telah 

memberikan arahan, bimbingan, motivasi dan dukungan baik selama 

penulisan tugas akhir ini. 

5. Ibu Mindo Lupiana, SKM., MKM. selaku dosen penguji utama yang telah 

memberikan arahan, koreksi, dan motivasi pada penulisan tugas akhir ini. 

6. Keluarga tersayang yang senantiasa memberi doa, semangat, dukungan, 

materi dan pengorbanan yang tak terhingga. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan tugas akhir ini tidak terlepas 

dari kesalahan dan kekurangan. Akhir kata, besar harapan penulis semoga tugas 

akhir ini bermanfaat, baik bagi penulis sendiri maupun bagi para pembaca. 

Bandar Lampung,       Juni 2023 

 

 

 
Soraya Media Annisa 
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