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KATA PENGANTAR 
 

 

Alhamdulillahirobbil’alamin, puji syukur bagi Allah SWT atas berkat, 

rahmat serta hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini 

yang berjudul “Gambaran Indeks Massa Tubuh, Lingkar Pinggang, dan Pola Makan 

pada Lansia Penderita Asam Urat di RT 05 Keteguhan Kecamatan Teluk Betung 

Timur Bandar Lampung Tahun 2023” dengan tepat waktu. 

Penulis menyadari bahwa selesainya tugas akhir ini tidak terlepas dari 

bantuan berbagai pihak. Oleh sebab itu, perkenankanlah penulis untuk 

mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Bapak Arie Nugroho, S.Gz.,M.Gizi selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik 

Kesehatan Tanjungkarang dan selaku penguji utama yang telah meluangkan 

waktunya untuk memberikan bimbingan serta arahan dalam pembuatan tugas 

akhir ini. 

2. Ibu Dewi Sri Sumardilah, SKM.,M.Kes selaku pembimbing utama yang telah 

meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan serta arahan dalam 

pembuatan tugas akhir ini. 

3. Bapak Antun Rahmadi, SKM., MPH selaku pembimbing pendamping yang 

telah meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan serta arahan dalam 

pembuatan tugas akhir ini. 

4. Ibu dan adik saya, yang selalu memberikan doa, dukungan, serta motivasi 

dalam penyusunan tugas akhir ini. 

5. Ayah, bunda, dan keluarga, yang juga memberikan doa dan dukungan dalam 

penyusunan tugas akhir ini. 

6. Orang-orang terdekat saya, yang selalu memberikan bantuan dan semangat 

dalam penyusunan tugas akhir ini. 

7. Teman-teman gizi angkatan 2020 terutama kepada Reguler 3, yang telah 

berjuang bersama dan semua pihak yang memberikan semangat dan inspirasi 

dalam penyusunan tugas akhir ini. 

Bandar Lampung, Mei 2023 

Penulis  
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