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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Gambaran Umum SMP Negeri 1 Kota Agung 

Nama Sekolah : SMP Negeri 1 Kota Agung 

Alamat : Jl. Dwi Tunggal No.1 Kecamatan Kota Agung 

Kabupaten Tanggamus 

Titik Koordinat : 529’20.10’’s,10437’19.45’’e 

Nama kepala sekolah : Jaya Mangkudesa, S.Pd. 

Akreditasi sekolah : A 

Tahun beroperasi : 1958 

Luas   

a. Luas tanah 

b. Luas bangunan 

: 

7.3042 

7.305 m 

 

Lampiran 2. Visi dan Misi 

A. Visi  

“Terwujudnya peserta didik yang beriman, bertaqwa kepada Tuhan Yang 

Maha Esa, berakhlak mulia , cerdas, trampil, kreatif,  mandiri  dan bernalar kritis 

yang berwawasan iptek global.” 

B. Misi  

1. Meningkatkan rasa iman dan taqwa pada siswa melalui pembiasaan 

tadarus, sholat berjamaah dan kegiatan - kegiatan keagamaan lainnya. 

2. Meneladani dan membudayakan etika budi pekerti yang luhur, jujur, 

disiplin, bertanggung jawab, mandiri, kreatif, kerjasama, santun dan 

peduli dalam pembentukan peserta didik yang berkarakter, bernalar 

kritis, berakhlak mulia dalam berkebhinekaan global. 

3. Meningkatkan pembinaan dan menumbuhkan semangat kompetisi 

kepada siswa, agar memiliki keuletan dan daya saing untuk mencapai 

keunggulan prestasi akademik, non akademik, baik di tingkat propinsi 

dan nasional. 

4. Menumbuhkan semangat dalam proses pembelajaran dan bimbingan 

dengan melaksanakan pembelajaran sesuai dengan acuan pelaksanaan 



40  

Poltekkes Tanjungkarang 

kurikulum 2013 dimasa transisi menuju IKM dengan pendekatan 

saintifik. 

5. Menumbuhkan minat baca siswa melalui budaya literasi agar siswa 

dapat mengembangkan potensi diri. 

6. Meningkatkan profesionalisme kinerja pendidik melalui pelatihan 

ataupun workshop, MGMP tingkat sekolah, kabupaten, propinsi dan 

nasional. 

7. Meningkatkan profesionalisme kinerja tenaga kependidikan melalui 

pelatihan ataupun workshop tingkat sekolah, kabupaten, propinsi dan 

nasional. 

8. Pemenuhan standar sarana dan prasarana sesuai dengan standar 

nasional pendidikan melalui bantuan dari pemerintah daerah, 

pemerintah pusat, komite sekolah, dan dari dunia usaha dan industri 

(DUDI). 

9. Melaksanakan pengelolaan manajemen peningkatan mutu berbasis 

sekolah yang profesional dan akuntabel. 

10. Membudayakan pola hidup bersih dan sehat (PHBS) serta menjadikan 

lingkungan sekolah ramah anak (SRA), aman, sejuk, rindang, (ASRI). 

Lampiran 3. Pengolahan Data Menggunakan SPSS 

Proporsi sayur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 47 64.4 69.1 69.1 

cukup 21 28.8 30.9 100.0 

Total 68 93.2 100.0 
 

Missing System 5 6.8 
  

Total 73 100.0 
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Proporsi buah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 45 61.6 66.2 66.2 

cukup 23 31.5 33.8 100.0 

Total 68 93.2 100.0 
 

Missing System 5 6.8 
  

Total 73 100.0 
  

 

 
Ketersediaan Sayur dalam Rumah Tangga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak tersedia 3 4.1 4.4 4.4 

Tersedia 65 89.0 95.6 100.0 

Total 68 93.2 100.0  

Missing System 5 6.8   

Total 73 100.0   

 
Ketersediaan Buah dalam Rumah Tangga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak tersedia 18 24.7 26.5 26.5 

Tersedia 50 68.5 73.5 100.0 

Total 68 93.2 100.0  

Missing System 5 6.8   

Total 73 100.0   
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Pendapatan keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <2.432.001 62 84.9 91.2 91.2 

>2.432.001 6 8.2 8.8 100.0 

Total 68 93.2 100.0 
 

Missing System 5 6.8 
  

Total 73 100.0 
  

 

Pengetahuan ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang(<60%) 9 12.3 13.2 13.2 

cukup(60-75%) 31 42.5 45.6 58.8 

baik(76-100%) 28 38.4 41.2 100.0 

Total 68 93.2 100.0 
 

Missing System 5 6.8 
  

Total 73 100.0 
  

 

SIB.2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ceramah 20 27.4 29.4 29.4 

mediacetak 5 6.8 7.4 36.8 

mediaelektronik(tv,radio) 43 58.9 63.2 100.0 

Total 68 93.2 100.0 
 

Missing System 5 6.8 
  

Total 73 100.0 
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Lampiran 4. Dokumentasi Kegiatan 

 

Kegiatan Perkenalan Diri Serta Menyampaikan Maksud Dan Tujuan 
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Kegiatan wawancara pengisian FFQ Semi Kuantitatif 
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Kegiatan Foto Bersama 
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Lampiran 5.  Rekapan Hasil Penelitian 

NAMA JK USIA 
PROPORSI KETERSEDIAAN SAYUR 

PENDAPATAN 
PENGETAHUAN 

IBU 
SIB SAYUR GRAM BUAH GRAM SAYUR BUAH 

An.Rn LK 15 Cukup 360 Kurang 100 Tersedia  Tidak tersedia >2.432.001 Cukup(60-75%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Ti PR 15 Kurang 240 Kurang 100 Tersedia  Tidak tersedia <2.432.001 Cukup(60-75%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Nh PR 15 Kurang 80 Kurang 40 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Baik(76-100%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Kh LK 14 Cukup 300 Cukup 180 Tidak 

tersedia 

Tidak tersedia >2.432.001 Baik(76-100%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Ca PR 15 Cukup 300 Kurang 80 Tersedia  Tidak tersedia <2.432.001 Baik(76-100%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Za LK 14 Kurang 80 Cukup 180 Tidak 

tersedia 

Tidak tersedia <2.432.001 Cukup(60-75%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Ai PR 14 Kurang 40 Kurang 80 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Cukup(60-75%) Mediacetak 

An.Aa PR 15 Kurang 80 Kurang 80 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Cukup(60-75%) Ceramah 

An.Ay LK 15 Kurang 40 Kurang 80 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Cukup(60-75%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.An LK 15 Cukup 300 Cukup 160 Tersedia  Tidak tersedia <2.432.001 Kurang(<60%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Ma PR 15 Cukup 280 Cukup 200 Tersedia  Tidak tersedia <2.432.001 Cukup(60-75%) Ceramah 

An.Ri PR 14 Kurang 20 Cukup 160 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Cukup(60-75%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Si PR 16 Cukup 260 Cukup 180 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Cukup(60-75%) Ceramah 

An.Ni PR 15 Kurang 40 Kurang 40 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Baik(76-100%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Rh PR 14 Cukup 280 Kurang 80 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Baik(76-100%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Ad LK 15 Kurang 60 Cukup 180 Tersedia  Tidak tersedia <2.432.001 Baik(76-100%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Ch PR 15 Cukup 300 Kurang 80 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Baik(76-100%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Nd PR 15 Kurang 80 Kurang 40 Tersedia  Tidak tersedia <2.432.001 Cukup(60-75%) Ceramah 

An.Ja LK 15 Kurang 40 Kurang 80 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Kurang(<60%) Mediacetak 

An.Bt LK 16 Cukup 280 Kurang 30 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Baik(76-100%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 
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An.Ai LK 15 Kurang 50 Cukup 160 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Kurang(<60%) Ceramah 

An.Fa LK 15 Cukup 300 Kurang 40 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Cukup(60-75%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Nh PR 15 Kurang 100 Cukup 240 Tersedia  Tidak tersedia <2.432.001 Baik(76-100%) Ceramah 

An.Ta LK 15 Kurang 120 Kurang 60 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Kurang(<60%) Ceramah 

An.Pa LK 16 Kurang 80 Kurang 30 Tersedia  Tidak tersedia <2.432.001 Baik(76-100%) Ceramah 

An.Mi PR 15 Cukup 300 Kurang 30 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Baik(76-100%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Ry PR 15 Cukup 290 Kurang 40 Tersedia  Tidak tersedia <2.432.001 Cukup(60-75%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Ca PR 15 Kurang 80 Kurang 40 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Cukup(60-75%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Fz LK 14 Kurang 80 Cukup 320 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Baik(76-100%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Fb PR 15 Kurang 180 Kurang 90 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Baik(76-100%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Ms PR 15 Cukup 300 Cukup 180 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Baik(76-100%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Rm PR 15 Kurang 200 Kurang 90 Tersedia  Tidak tersedia <2.432.001 Cukup(60-75%) Mediacetak 

An.Mt PR 15 Kurang 100 Kurang 90 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Cukup(60-75%) Ceramah 

An.Tr PR 15 Kurang 50 Kurang 90 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Cukup(60-75%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Py LK 15 Cukup 360 Cukup 180 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Cukup(60-75%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An. At PR 14 Kurang 80 Cukup 180 Tidak 

tersedia  

Tidak tersedia <2.432.001 Kurang(<60%) Ceramah 

An.Fr LK 15 Kurang 200 Cukup 180 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Cukup(60-75%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Ml LK 16 Kurang 40 Cukup 180 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Cukup(60-75%) Ceramah 

An.M.P LK 14 Kurang 90 Kurang 90 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Cukup(60-75%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Sr LK 15 Kurang 80 Kurang 90 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Baik(76-100%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Al LK 15 Kurang 60 Cukup 360 Tersedia  Tersedia  >2.432.001 Baik(76-100%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.As PR 15 Cukup 300 Kurang 90 Tersedia  Tidak tersedia  <2.432.001 Baik(76-100%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Df PR 15 Cukup 360 Kurang 120 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Baik(76-100%) Ceramah 

An.Au PR 15 Kurang 150 Kurang 60 Tersedia  Tidak tersedia <2.432.001 Cukup(60-75%) Mediacetak 
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An.Dd PR 15 Kurang 50 Kurang 80 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Kurang(<60%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Ai PR 15 Kurang 120 Cukup 300 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Baik(76-100%) Ceramah 

An.Zh LK 15 Kurang 100 Kurang 60 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Kurang(<60%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Pr LK 16 Kurang 100 Kurang 80 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Cukup(60-75%) Ceramah 

An.Az PR 16 Kurang 40 Kurang 60 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Baik(76-100%) Ceramah 

An.Hi PR 15 Kurang 60 Kurang 80 Tersedia  Tidak tersedia <2.432.001 Kurang(<60%) Ceramah 

An.Va PR 15 Kurang 60 Kurang 30 Tersedia  Tersedia  >2.432.001 Baik(76-100%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Fn PR 15 Kurang 80 Kurang 60 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Baik(76-100%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Mz PR 15 Kurang 80 Kurang 60 Tersedia  Tersedia  >2.432.001 Cukup(60-75%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An. Ky PR 14 Kurang 80 Cukup 240 Tersedia  Tersedia  >2.432.001 Cukup(60-75%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Ed PR 15 Kurang 80 Kurang 60 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Baik(76-100%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Aw LK 14 Cukup 280 Cukup 180 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Baik(76-100%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Ak PR 14 Kurang 80 Kurang 120 Tersedia  Tidak tersedia <2.432.001 Baik(76-100%) Mediacetak 

An.Fx LK 15 Cukup 270 Kurang 140 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Cukup(60-75%) Ceramah 

An.Se PR 15 Kurang 90 Kurang 30 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Cukup(60-75%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Mu LK 15 Cukup 260 Cukup 200 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Cukup(60-75%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Ea PR 15 Kurang 80 Cukup 200 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Cukup(60-75%) Ceramah 

An.Wi LK 15 Cukup 80 Kurang 90 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Kurang(<60%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Zi PR 15 Kurang 120 Cukup 180 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Cukup(60-75%) Ceramah 

An.Tp LK 15 Kurang 60 Kurang 50 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Cukup(60-75%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.Ma PR 14 Kurang 40 Kurang 80 Tersedia  Tidak tersedia <2.432.001 Cukup(60-75%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.De PR 15 Kurang 80 Cukup 250 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Baik(76-100%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 

An.M.H LK 15 Cukup 280 Kurang 140 Tersedia  Tersedia  <2.432.001 Baik(76-100%) Mediaelektronik(Tv,Radio) 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Rekomendasi dari Dinas Kesehatan 
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Lampiran 8. Surat Keterangan dari SMPN 1 Kota Agung 
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Lampiran 9. Formulir Persetujuan 

 

SURAT PERSETUJUAN PENGAMBILAN DATA 

 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

TTL : 

Jenis Kelamin : 

Alamat : 

No Hp : 

Kelas : 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk dilakukan wawancara, dan 

pengambilan data oleh Fara Aulia Rahma (2013411022) dari Jurusan DIII 

Gizi Politeknik Kesehatan Tanjungkarang untuk keperluan penelitian studi 

kasus “Gambaran Pola Konsumsi Sayur Dan Buah Pada Siswa SMPN 1 

Kota Agung Tahun 2023” 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, 

tanpa ada paksaan. 

Kota Agung, ........................ 2022 

Peneliti Responden 

Fara Aulia Rahma (… ............................ ) 

NIM. 20134110
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Lampiran 10. Formulir FFQ Semi Kuantitatif Sayur 
 

FORMULIR FFQ SEMI KUANTITATIF SAYUR 

Tanggal Wawancara : 

Nomor Responden : 

 

 
No 

 

 
Nama sayur 

 
 

Porsi 

standar 

Frekuensi  
Porsi Konsumsi Rata 

rata Harian Mingguan Bulanan Tidak 

pernah ≥ 6x 4-5x 2-3x 1x 5-6x 3-4x 1-2x 2-3x 1x 

6 4,5 2,5 1 0,79 0,43 0,14 0,07 0 0 S M L 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

16                

17                

18                

19                

20                
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Lampiran 11. Formulir FFQ Semi Kuantitatif Buah 

 
FORMULIR FFQ SEMI KUANTITATIF BUAH 

Tanggal Wawancara : 

Nomor Responden : 

 

 
No 

 

 
Nama Buah 

 

 

Porsi 

standar 

Frekuensi  
Porsi Konsumsi Rata 

rata Harian Mingguan Bulanan Tidak 

pernah ≥ 6x 4-5x 2-3x 1x 5-6x 3-4x 1-2x 2-3x 1x 

6 4,5 2,5 1 0,79 0,43 0,14 0,07 0 0 S M L 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

16                

17                

18                

19                

20                
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Lampiran 12. Formulir Identitas Ayah, Ibu dan Anak 

Identitas Ayah 

a. Nama : 

b. Umur (tahun) : 

c. Pendidikan : 

1. SD 

2. SMP 

3. SMA 

4. PT/lainnya 

d. Bekerja : 

1. Tidak 

2. Ya 

e. Pendapatan /bulan : 

1. <Rp. 2.432.001 

2. >Rp. 2.432.001 

Identitas Ibu 

a. Nama : 

b. Umur (tahun) : 

c. Pendidikan : 

1. SD 

2. SMP 

3. SMA 

4. PT/lainnya 

d. Bekerja : 

1. Tidak 

2. Ya 

e. Pendapatan /bulan : 

1. <Rp. 2.432.001 

2. >Rp. 2.432.001 

Identitas Anak 

Nama anak : 

Jenis kelamin : 

Usia dalam tahun : 
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Lampiran 13. Kuisioner Ketersediaan Sayur dan Buah 

No Pertanyaan 

 
1 

Apakah sayur selalu tersedia dirumah  

1. Tidak tersedia 

2. Tersedia  

Jawaban : 

 

Jika tidak tersedia, alasan  

………………………………………………………..……………

…………………………………………………………………….

……………………………………………………………………. 

 

 
2 

Apakah sayur selalu tersedia dirumah  

1. Tidak tersedia 

2. Tersedia  

Jawaban : 

 

Jika tidak tersedia, alasan 

…………………………………………..………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 
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Lampiran 14. Kuisioner Pengetahuan Ibu 

PENGETAHUAN IBU 
 

Nama anak : 
Nama ibu : 

Pewawancara : 

Tgl. Wawancara : 

SOAL KUNCI JAWABAN 

1. Menurut ibu apakah yang dimaksud dengan makanan sehat? 
a. Makanan yang mengenyangkan 

b. Makanan yang mengandung gizi seimbang 

c. Makanan yang sesusi dengan 4 sehat 5 sempurna 
d. Tidak tahu 

B 

2. Zat gizi apa saja yang dibutuhkan oleh anak? 

a. Protein, vitamin, dan mineral 

b. Karbohidrat, lemak dan vitamin 
c. Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, dan mineral 
d. Protein dan karbohidrat 

C 

3. Manfaat utama Vitamin A bagi tubuh adalah 

a. Sebagai sumber tenaga 

b. Mencegah sariawan 

c. Untuk kesehatan mata 
d. Menjaga imunitas tubuh 

C 

4. Selain sebagai sumber vitamin dan mineral, di dalam sayur dan 

buah terkandung unsur penting 

a. Asam amino 

b. Serat makanan 

c. Asam lemak 
d. Asam askorbat 

B 

5. Agar anak tertarik untuk makan, maka salah satu usaha yang dapat 

dilakukan adalah 
a. Menyajikan makanan dengan tampilan yang menarik 

b. Mengajak anak makan di restoran 

c. Memberikan makan ketika anak lapar 
d. Memberikan makanan yang disukai anak 

A 

6. Manfaat mengonsumsi sayur dan buah adalah sebagai berikut, 

kecuali 
a. Membantu mencegah penyakit kardiovaskuler 

b. Memperkuat otot 

c. Menurunkan resiko kencing manis 
d. Menurunkan resiko obesitas 

B 

7. Zat gizi apa yang terdapat paling banyak pada buah? 
a. Karbohidrat dan protein 

b. Vitamin dan mineral 

c. Protein dan lemak 
d. Tidak tahu 

B 

8. Buah dan sayur yang rendah serat adalah : 

a. Pepaya dan wortel 

b. Apel dan bayam 

c. Jeruk dan brokoli 

d. Salah semua 

A 

9. Jenis mineral yang sangat berperan dalam pertumbuhan tulang dan 

gigi adalah …. 

a. Zat besi 

b. Iodium 
c. Fosfor 

C 
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d. Kalium  

10. Bayam, kangkung, melon, jeruk adalah makanan sumber? 
a. Vitamin dan mineral 

b. Lemak 

c. Protein 

d. karbohidrat 

A 

11. Buah banyak mengandung…. 

a. Vitamin 

b. Karbohidrat 

c. Lemak 
d. Tidak tahu 

A 

12. Manakah yang termasuk kelompok buah-buahan? 

a. Timun, wortel, tomat 

b. Jeruk, apel, melon 

c. Bayam, seledri, sawi 
d. Tidak tahu 

B 

13. Buah apa yang mengandung vitamin c 

a. Jeruk 

b. Semangka 

c. Anggur 
d. Tidak tahu 

A 

14. Sayur apa yang mengandung vitamin A 
a. Wortel 

b. Sawi 

c. Kol 

d. Tidak tahu 

A 

15. Kekurangan vitamin A dapat mengakibatkan 

a. Gangguan penglihatan 

b. Pengkroposan tulang 

c. Daya tahan tubuh menurun 
d. Tidak tahu 

A 

16. Kekurangan vitamin D dapat mengakibatkan 

a. Gangguan penglihatan 

b. pengkroposan tulang 

c. daya tahan tubuh menurun 
d. Tidak tahu 

B 

17. Kekurangan vitamin C dapat mengakibatkan 
a. Gangguan penglihatan 

b. pengkroposan tulang 

c. daya tahan tubuh menurun 
d. Tidak tahu 

C 

18. Diantara sayur berwarna hijau dan putih, manakah yang lebih baik 

dikonsumsi tubuh 

a. Sayur berwarna hijau saja 

b. Sayur berwarna putih saja 

c. Keduanya dikonsumsi 
d. Tidak tahu 

C 

19. Sayur sebaiknya dikonsumsi seberapa sering? 

a. Seminggu sekali 

b. Sebulan sekali 

c. Setiap hari 
d. Tidak tahu 

C 

20. Manakah yang termasuk kelompok sayur? 

a. Timun, wortel, tomat 

b. Jeruk, apel, melon 

c. Bayam, seledri, sawi 
d. Tidak tahu 

C 
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Lampiran 15. Kuisioner Sumber Informasi Ibu 

Sumber Informasi Ibu 

1. Apakah ibu pernah mendapatkan informasi mengenai konsumsi 

sayur dan  buah? 

a. Pernah 

b. Tidak pernah 

2. Bila pernah dari mana kamu mendapatkan infromasi mengenai 

konsumsi dan    buah tersebut? 

a. Ceramah 

b. Media cetak 

c. Media elektronik (televisi, radio) 

d. Lainnya, sebutkan 

…………….…………….…………….……………..… 

3. Menurut pendapat kamu media mana yang paling menarik mendapat 

informasi  mengenai konsumsi sayur dan buah? 

a. Ceramah 

b. Media cetak 

c. Media elektronik (televisi, radio) 

d. Lainnya,sebutkan 

…………….…………….……………..……..……..… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


