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RINGKASAN

Anak balita merupakan kelompok umur yang termasuk dalam golongan
masyarakat kelompok rentan gizi, yaitu kelompok masyakat yang paling mudah
menderita gangguan gizi sedangkan pada saat ini mereka sedang mengalami
proses pertumbuhan yang sangat pesat. Berdasarkan hasil pemeriksaan pada An.C
ditemukan masalah berat badan. Ibu mengatakan selama 2 bulan anaknya tidak
mengalami kenaikan berat badan. Berat badan An. C adalah 10kg dan tinggi
badan 88 cm. An.C masuk kedalam -3,0 SD menurut BB/umur yaitu gizi kurang.
Rencana asuhan kebidanan yang akan dilakukan terhadap An. C adalah dengan
menjelaskan pada ibu An. C tentang makanan yang bergizi, pola makan bervariasi
dan teratur, mengusulkan balita mendapat PMT balita serta pemberian modisco
yang merupakan minuman tinggi kalori.

Pelaksanaan yang dilakukan tindakan asuhan kebidanan mulai tanggal 28
Januari sampai 18 Februari 2021. Meliputi pengukuran BB, TB, dan LK,
memberikan penjelasan pola makan yang teratur, bervariasi serta seimbang,
pemberian PMT balita dan pemberian modisco minuman tinggi kalori.

Evaluasi asuhan kebidanan yang telah dilakukan terhadap An. C setelah
dilakukan tiga kali pertemuan, ibu An. C telah memberikan makanan yang
bervariasi, pola makan teratur, pemberian PMT dan pemberian modisco maka
An. C mengalami kenaikan berat badan dari 10 kg menjadi 10,5 kg tetapi status
gizi anak masih kurang dan masih berada pada -3SD s/d < -2SD.

Simpulan setelah dilakukan asuhan kebidanan pada An.C dengan cara
pemberian makanan yang bergizi, pola makan teratur, bervariasi, dan pemberian
PMT balita serta pemberian modisco maka masalah gizi kurang Anak sedikit
teratasi. Maka saran bagi ibu untuk selalu melakukan penimbangan tiap bulannya
di TPMB atau Posyandu untuk memantau pertumbuhan anaknya secara optimal.
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