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FORMAT SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Pokok Bahasan : Asam Urat 

Sub Pokok Bahasan : 

1. Pengertian asam urat 

2. Tanda dan gejala asam urat 

3. Penyebab asam urat 

4. Komplikasi asam urat 

5. Terapi non farmakologis kompres hangat jahe 

6. Pencegahan bagi penderita asam urat 

 

Sasaran: Tn.Z dan Keluarga 

Waktu : 25 menit (10.10 - 10.35 WIB) 

Tanggal : 31 Oktober 2022 

Tempat : Rumah Keluarga Tn.Z 

Pelaksana : Trysia Liana 

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU) : 

Setelah diberikan penyuluhan selama 25 menit, diharapkan Tn.Z 

mampu memahami dan mengerti tentang penyakit asam urat. 

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) : 

Setelah di lakukan penyuluhan selama 25 menit tentang 

penyakit asam urat,diharapkan Tn.Z dapat : 

1) Menjelaskan pengertian asam urat 

2) Menyebutkan tanda gejala asam urat 

3) Menyebutkan penyebab asam urat 

4) Menyebutkan komplikasi asam urat 

5) Menyebutkan pencegahan bagi penderita asam urat 

6) Menyebutkan terapi non farmakologis untuk meredakan nyeri 

 

 



 
 

 

3. Materi : (Terlampir) 

1) Pengertian asam urat 

2) Pembagian asam urat 

3) Tanda gejala asam urat 

4) Penyebab asam urat 

5) Komplikasi asam urat 

6) Pencegahan bagi penderita asam urat 

4. Kegiatan Penyuluhan 

 

No Tahapan Kegiatan Waktu 

Penyuluh Sasaran 

1. Pembukaan a. Mengucapkan salam 

b. Menjelaskan tujuan 

kedatangan ke 

rumah pasien 

a. Menjawab 

salam 

b. Mendengarkan dan 

memperhatikan 

penyuluh 

2 

Menit 

2. Penyampaian 

materi atau 

inti 

a. Menyampaikan 

materi: 

- pengertian asam urat 

- tanda dan gejala 

asam urat 

- penyebab asam urat 

- komplikasi asam urat 

- terapi non 

farmakologis bagi 

penderita asam urat 

- Pencegahan untuk 

penderita asam urat  

b. Melakukan terapi non 

farmakologis kompres 

a. Mendengarkan,me

mperhatikan dan 

menyimak 

penjelasan 

 

20 

menit 



 
 

 

hangat jahe 

 

3. Penutup 3. Mengevaluasi klien 

,dengan memberikan 

pertanyaan kepada 

klien  

4. Mengakhiri pertemuan 

dengan mengucapkan 

terimakasih dan 

mengucapkan salam. 

a. Menjawab pertanyaan 

b. Menjawab 

salam 

3 

Menit 

 

5. Metode : Diskusi dan ceramah 

6. Media dan Sumber : Media cetak berupa leaflet  

7. Evaluasi : Tn.Z mampu menjelaskan tanda dan gejala asam urat 

 

 

 

  



 
 

 

LAMPIRAN MATERI 

 

1. Pengertian Asam Urat 

Asam urat disebut juga artritis gout termasuk suatu penyakit degeneratif yang 

menyerang persendian, dan paling seringdijumpai di masyarakat terutama 

dialami oleh lanjut usia (lansia). Namun tak jarang penyakit ini juga 

ditemukan pada golongan pralansia (Damayanti, 2014). 

Pada laki-laki dewasa kadar normal asam urat adalah sekitar 2-7,5 mg/dL, 

sementara itu pada wanita yang sudah dewasa adalah 2-6,5 mg/dL. Pada laki-

laki dengan usia di atas 40 tahun kadar normal asam urat yaitu 2-8,5 mg/dL 

dan pada wanita yaitu 2-8 mg/dL. Anak-anak yang berusia 10- 18 tahun, pada 

laki-laki kadar normal asam urat adalah 3,6-5,5 mg/dL dan pada wanita yaitu 

3,6-4 mg/dL. Insiden gout di Indonesia menduduki urutan kedua setelah 

osteoartritis (Festy, Rosyiatul, & Aris, 2016). 

2. Tanda dan gejala asam urat 

Faktor faktor tersebut dapat meningkatkan kadar asam urat, jika terjadi 

peningkatan kadar asam urat serta di tandai linu pada sendi, terasa sakit, 

nyeri, merah dan bengkak keadaan ini dikenal dengan gout. Gout termasuk 

penyakit yang dapat dikendalikan walaupun tidak dapat disembuhkan, namun 

kalau dibiarkan saja kondisi ini dapat berkembang menjadi arthritis yang 

melumpuhkan (Churlish, 2014). 

Tanda dan gejala asam urat menurut Zahara (2013) tanda dan gejala asam 

urat adalah sebagai berikut :  

a. Sendi terasa nyeri, terutama pada malam dan pagi hari. 

b. Sendi terasa ngilu, bahkan tampak bengkak dan meradang (kemerahan). 

c. Nyeri sendi berulang kali pada jari kaki, jari tangan, tumit, lutut, siku dan 

pergelangan tangan.  

d. Pada kasus yang parah, sendi akan mengalami nyeri ketika bergerak. 

e. Kulit kemerahan hingga keunguan. 

 

 



 
 

 

3. Penyebab asam urat 

yang menyebabkan orang terserang penyakit asam urat, menurut Vitahealth 

(2013) adalah genetik/riwayat keluarga, asupan senyawa purin berlebihan, 

konsumsi alkohol berlebih, kegemukan (obesitas), hipertensi, gangguan 

fungsi ginjal dan obat-obatan tertentu (terutama diuretika). 

4. Komplikasi  

 Komplikasi dari asam urat menurut Noviyanti (2015) sebagai berikut:  

 a. Komplikasi pada ginjal 

 b. Komplikasi pada jantung 

 c. Komplikasi pada hipertensi 

5.  Pencegahan 

 Pencegahan menurut Zahara (2013) pencegahan asam urat, sebagai berikut : 

 a. Diit yang baik untuk mencegah asam urat dengan cara menghindari atau 

mengurangi makanan yang tinggi kadar asam urat, diantaranya: makanan 

yang memiliki zat purin tinggi yaitu daging merah, seafood, anggur, 

kacang-kacangan ragi, tehdan kopi,sayuran hijau (bayam), kembang kol. 

 b. Hindari minuman beralkohol. 

 c. Mengkonsumsi makanan yang rendah purin, macam-macam sayuran 

(jamur, kubis, asparagus, ceri, buncis, selada, lobak, jagung, kentang, 

wortel), buahbuahan (apel, pisang, jeruk, dan melon), kacang tanah, keju, 

pasta dan telur. 

 d. Memeriksa kesehatan terutama kesehatan sendi dan tulang.  

6. Pengobatan Herbal 

a. Kompres hangat jahe  

Pemberian kompres air hangat berfungsi untuk melebarkan pembuluh darah, 

menstimulasi sirkulasi darah, mengurangi kekakuan, dan menghilangkan 

sensasi rasa sakit. Untuk mendapatkan hasil yang terbaik, terapi kompres 

hangat dilakukan selama 20 menit dengan 1 kali pemberian dan pengukuran 

intensitas nyeri dilakukan dari menit ke 15-20 selama tindakan. 

Pemanfaatan jahe dengan teknik kompres menggunakan air hangat dapat 

dilakukan selama 15-20 menit dan hal tersebut cukup efektif dalam 

menghilangkan rasa nyeri (Samsudin, 2016). Kompres Jahe hangat terbukti 

lebih efektif dalam mengurangi intensitas nyeri dibandingkan kompres 



 
 

 

dengan hanya menggunakan air hangat saja (Madoni, 2017). Jahe 

mengandung Olerasin atau Zingerol yang dapat menghambat sintesis 

prostaglandin, sehingga nyeri reda atau radang berkurang. Prostaglandin itu 

sendiri adalah suatu senyawa dalam tubuh yang merupakan mediator nyeri 

dari radang atau inflamasi (Wilda & Panorama, 2020). 

Langkah-langkah pelaksanaan kompres jahe menurut (Kesehatan et al., 

2020) 

1. siapkan alat dan bahan yang digunakan bahan yang digunakan seperti 4 

sampai 5 jahe air hangat atau panas handuk waslap baskom parutan 

2. cara membuat yaitu pertama siapkan bahan dan alat 

3. selanjutnya Rebus air agar panas  

4. bersihkan 4 sampai 5 jahe jahe dan cuci kemudian diparut 

5. campurkan jahe dengan air hangat tunggu 2 sampai 3 menit agar tidak 

tercampur  

6. kompres sangat jahe siap digunakan. 
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