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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

ASI EKSLUSIF 

 

Pokok Bahasan : Manfaat Menyusui Bagi ibu dan Bayi 

Sub Pokok Bahasan : a. Pengertian Asi Ekslusif 

 b. Manfaat ASI bagi Bayi 

c. Manfaat Asi Bagi Ibu 

d. Cara meningkatkan Produksi ASI 

e. Pengertian dan Manfaat Perawatan Payudara 

f. Langkah- Langkah Perawatan Payudara 

Sasaran  : Ny. B dan Keluarga 

Hari/Tanggal  : 20 Maret 2023 

 

A. Latar Belakang 

Air susu Ibu (ASI)  merupakan proses nutrisi alamiah terbaik bagi bayi karena 

mengandung kebutuhan energi dan zat yang dibutuhkan selama enam bulan 

pertama kehidupan bayi. Namun ada kalanya seorang ibu mengalami kendala 

dalam pemberian ASI. masalah tersebut yang utama adalah karena produksi 

ASI Tidak keluar. Pemberian ASI ekslusif merupakan salah satu upaya untuk 

memperoleh tumbuh kembang bayi yang baik, karena ASI mengandung semua 

nutrisi penting yang diperlukan bayi untuk tumbuh kembangnya dan 

mengandung zat antibodi untuk kekebalan tubuh bayi. 

 

B. Tujuan Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan pasien dan keluarga mampumemahami tentang 

ASI Ekslusif 

 

C. Tujuan Khusus 

Setelah mengikuti penyuluhan pasien dan keluarga diharapkan dapat 

menjelaskan tentang 

1. Pengertian Asi Ekslusif 

2. Manfaat ASI bagi Bayi 

3. Manfaat Asi Bagi Ibu 



77 
 

 
 

4. Cara meningkatkan Produksi ASI 

5. Pengertian dan Manfaat Perawatan Payudara (Breast Care) 

6. Langkah- Langkah Perawatan Payudara (Breast Care) 

 

D. Materi 

Terlampir 

 

E. Metode 

1. Bimbingan Konseling 

2. Diskusi 

3. Tanya Jawab 

 

F. Media  

Leaflet 

 

G. Proses Pelaksanaan 

 

No  Tahapan Kegiatan Waktu 
   Komunikator 

    ( Penyuluh )  
Komunikan 

( Sasaran)  
1 Pembukaan  1. Mengucapkan salam dan 

perkenalan  
2.Menjelaskan maksud dan 

tujuan dari pokok bahasan 
yang akan disampaikan 
3. Kontrak waktu  

1. Menjawab salam 

     komunikator 

2. Menyepakati 

kontrak waktu 

penyuluhan  

5 menit 

2 Pelaksanaan  1. Memberikan Leaflet 
2. Menyampaikan materi  

a. Pengertian Asi Ekslusif 

b. Manfaat ASI bagi Bayi 

c. Manfaat Asi Bagi Ibu 

d. Cara meningkatkan 

Produksi ASI 

e. Pengertian dan Manfaat 

Perawatan Payudara 

f. Langkah- Langkah 

Perawatan Payudara 

( breast care) 

1.  Menerima Leaflet 

2. Menyimak dan  

mendengarkan  

materi 

10 menit 

3 Penutup  1. Diskusi dan memberikan 

kesempatan untuk bertanya 
2. Kesimpulan  
3. Evaluasi 
4. Salam penutup 

1. Bertanya 

2. Memperhatikan 

3. Menjawab salam 

penutup  

5 menit 
 

 

H. Setting Tempat 

 Ruang Rawat inap Kebidanan RSU Handayani 
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MATERI 

A. Pengertian Asi Ekslusif 

ASI ekslusif yaitu bayi hanya diberi ASI, tanpa tambahan cairan lain 

seperti susu formula, jeruk, madu air teh, air putih, dan tanpa tambahan 

makanan padat(Utami Roesli 2000) 

 

B. Manfaat ASI bagi Bayi 

1. Dapat membantu memulai kehidupannya dengan baik 

2. Mengandung Antibodi 

3. Memberi rasa nyaman dan aman pada bayi dan adanya ikatan antara ibu 

dan bayi 

4. ASI meningkatkan kecerdasan bayi (Wahyutri Endah dkk 2020) 

 

C. Manfaat Asi Bagi Ibu 

1. Mencegah Pendarahan pasca persalinan 

2. Mempercepat pengecilan alat kandungan 

3. Dapat digunakan sebagai alat kb sementara 

4. Mengurangi resiko kanker ovarium dan kanker payudara 

5. Mempercepat turunnya berat badan seperti semula (Rahayuningsih 

2020) 

 

D. Cara Meningkatkan Produksi ASI 

Beberapa cara untuk meningkatkan produksi ASI adalah  

1. Memenuhi kebutuhan nutrisi ibu 

2. Ketentraman jiwa dan fikiran ibu 

3. Melakukan Peawatan Payudara 

4. Pemberian Asi secara Terjadwal (Sarumi 2022) 

 

E. Pengertian dan Manfaat Perawatan Payudara 

Perawatan Payudara (Breast Care) adalah  pemeliharaan payudara yang 

dilakukan untuk memperlancar ASI dan menghindari kesulitan menyusi  

dengan melakukan pemijatan. Perawatan payudara bermanfaat untuk 
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melancarkan sirkulasi dan mencegah tersumbatnya aliran susu sehingga 

memperlancar pengeluaran ASI serta mengurangi pembengkakan dan 

kesulitan menyusui, selain itu juga menjaga kebersihan payudara agar 

tidak mudah terkena infeksi.(Mas’adah and Rusmini 2015) 

 

F. Langkah- Langkah Perawatan Payudara 

Langkah-langkah perawatan payudara adalah sebagai berikut: 

1. kompres putting susu dengan menggunakan kapas minyak selama 3-5 

menit 

2. Bersihkan dan tariklah putting susu keluar terutama untuk putting susu 

yang datar 

3.  Ketuk - ketuk sekeliling puting dengan ujung - ujung jari 

4. Kedua tangan dibasahi dengan minyak kelapa, lalu kedua telapak tangan 

diletakkan diantara kedua payudara 

5. Lakukan pengurutan yang dimulai kearah atas, samping , telapak tangan 

kiri kearah kiri dan telapak tangan kanan kea rah kanan, pengurutan 

diteruskan ke bawah, samping selanjutnya melintang. telapak ang. 

telapak tangan mengurut ke depan , kemudian dilepas dari payudara( 

dilakukan selama 5menit /30 kali) 

6. Telapak tangan kiri menopang payudara kiri kemudian jari - jari tangan 

kanan sisi kelingking mengurut payudara kea rah puting susu lalu 

lakukan pada payudara yang satunya dengan cara yang sama (dilakukan 

selama 5 menit /30 kali) 

7.Telapak tangan kanan menopang payudara dan tangan kiri 

menggenggam dan mengurut payudara dari arah pangkal kea rah 

putting, lalu lakukan pada payudara yang satunya dengan cara yang 

sama  

8. Payudara dikompres dengan air hangat dan dingin secara bergantian 

sekitar 5 menit dimulai dengan air hangat terlebih dahulu, lalu 

keringkan dengan handuk 

9. Pakaikan BH yang khusus untuk ibu menyususi ( BH yang menyangga 

payudara ) (Mas’adah and Rusmini 2015). 
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