
 
 

 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN  



 
 

 
 

LAMPIRAN 1 

Tabel Data Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total Pada Penderita Hipertensi 

di Puskesmas Satelit Kota Bandar Lampung Tahun 2021-2022. 

No. ID Pasien 

Jenis 

Kelamin 

/ Usia Tensi 

(mmHg) 

TB 

(Cm) 

BB 

(Kg) 

IMT Kolesterol Total 

L P Indeks Kategori 
Kadar 

(mg/dL) 

Ket. 

(Tinggi / 

Normal) 

1 AIH  62 150/80 165 92 33,8 GB 319 Tinggi 

2 ZBD  68 140/100 150 46 20,4 N 304 Tinggi 

3 SR WHY  65 150/80 152 65 28,1 GR 303 Tinggi 

4 RSMW  49 140/90 160 57 22,2 N 300 Tinggi 

5 ENDG  64 150/90 155 58 24,1 N 298 Tinggi 

6 PNS  49 150/80 158 62 24,8 N 296 Tinggi 

7 SLM 58  160/90 162 70 26,7 GR 295 Tinggi 

8 BT M  40 140/90 155 58 24,1 N 289 Tinggi 

9 MNY  36 140/90 160 60 23,4 N 288 Tinggi 

10 NRN  64 160/90 165 60 22 N 287 Tinggi 

11 YTI  50 160/80 159 69 27,3 GB 283 Tinggi 

12 RSD S  59 140/90 157 55 22,3 N 281 Tinggi 

13 GNT H  69 140/90 165 80 29,4 GB 277 Tinggi 

14 ERM S  45 140/90 161 66 26,4 GR 273 Tinggi 

15 FTM  69 150/100 150 55 24,4 N 269 Tinggi 

16 BRT A  70 150/100 160 50 19,5 N 269 Tinggi 

17 EL R  43 150/90 156 65 26,7 GR 265 Tinggi 

18 PNY  74 140/90 160 60 23,4 N 262 Tinggi 

19 RTNW  54 140/90 156 40 16,4 KB 258 Tinggi 

20 DMSR  64 140/90 157 60 24,3 N 257 Tinggi 

21 HRSC  81 160/90 166 50 18,1 KR 256 Tinggi 

22 BRH  47 140/90 160 57 22,2 N 253 Tinggi 

23 SRS  58 140/90 155 60 25 N 249 Tinggi 

24 ANH  48 160/90 155 58 24,1 N 249 Tinggi 

25 TKN  47 140/90 155 44 18,3 KR 249 Tinggi 

26 BCHR 79  140/90 155 58 24,1 N 245 Tinggi 

27 NRY  66 140/90 165 64 23,5 N 239 Tinggi 

28 WW  64 140/100 157 57 23,1 N 237 Tinggi 

29 LTF  59 140/90 150 50 22,2 N 230 Tinggi 

30 SR PRN  63 140/90 168 46 16,3 KB 228 Tinggi 

31 LY IND 61  140/90 160 62 24,2 N 228 Tinggi 

32 RMW  62 140/90 150 60 26,6 GR 226 Tinggi 

33 ALMS 59  160/90 165 65 23,8 N 226 Tinggi 

34 SKS  42 150/80 150 56 24,8 N 226 Tinggi 

35 RTN  67 150/90 155 79 32,9 GB 223 Tinggi 

36 S SRT  59 160/80 155 50 20,8 N 222 Tinggi 

37 NL  63 140/90 160 60 23,4 N 221 Tinggi 

38 BHT 63  140/90 170 78 26,9 GB 220 Tinggi 

39 KTN  51 160/90 160 55 21,4 N 220 Tinggi 



 
 

 
 

40 MSTH  51 160/80 160 60 23,4 N 219 Tinggi 

41 ANY  63 170/80 166 75 27,2 GB 219 Tinggi 

42 SR CHT  46 140/90 155 64 26,6 GR 215 Tinggi 

43 KSH  50 140/90 160 68 26,5 GR 214 Tinggi 

44 YLN  50 140/100 155 73 30,4 GB 213 Tinggi 

45 PA 80  160/90 159 50 19,8 N 212 Tinggi 

46 TMB 69  140/90 168 67 23,7 N 211 Tinggi 

47 SLH  46 140/90 150 36 16 KB 210 Tinggi 

48 RK  77 140/90 160 45 17,5 KR 207 Tinggi 

49 HBB  81 140/90 173 95 31,7 GB 206 Tinggi 

50 NRYI  48 150/100 155 54 22,5 N 206 Tinggi 

51 SR P  63 150/80 160 84 32,8 GB 205 Tinggi 

52 MYS  62 150/90 160 50 19,5 N 204 Tinggi 

53 SMT  56 140/100 158 60 24 N 203 Tinggi 

54 SLM  55 150/80 160 63 24,6 N 201 Tinggi 

55 USM 72  140/90 160 60 23,4 N 201 Tinggi 

56 ZND 72  140/90 165 69 25,3 GR 201 Tinggi 

57 MMN  68 140/90 155 65 27,08 GB 199 Normal 

58 ICH 78  140/90 160 52 20,3 N 198 Normal 

59 SRN 57  150/90 172 82 27,7 GB 197 Normal 

60 JHN 56  150/80 165 50 18,3 KR 195 Normal 

61 KHL 60  140/90 163 68 25,6 GR 195 Normal 

62 HSR 62  140/90 160 60 23,4 N 194 Normal 

63 IND W  48 150/80 155 50 20,8 N 192 Normal 

64 SWR  68 160/80 155 51 21,2 N 190 Normal 

65 KSN  40 160/90 155 45 18,7 N 190 Normal 

66 PAH  65 160/90 158 60 24 N 189 Normal 

67 ST AM  69 150/80 165 67 24,6 N 188 Normal 

68 KHI 55  140/90 165 65 23,8 N 188 Normal 

69 NRHS  50 140/90 163 56 21,1 N 187 Normal 

70 ST HND  65 160/90 155 50 20,8 N 183 Normal 

71 HRM 48  160/90 164 65 24,2 N 180 Normal 

72 MRS  69 160/90 160 73 28,5 GB 179 Normal 

73 ASNW  64 160/80 150 60 26,6 GR 178 Normal 

74 AL  43 140/90 155 55 22,9 N 178 Normal 

75 RHM  61 140/90 150 47 20,8 N 176 Normal 

76 MRY  62 160/80 159 92 36,5 GB 171 Normal 

77 LS P  63 140/90 150 70 31,1 GB 171 Normal 

78 PJ RHY  46 140/90 160 60 23,4 N 171 Normal 

79 ST SLH  45 140/100 155 70 29,1 GB 170 Normal 

80 NRB  73 140/90 160 58 22,6 N 168 Normal 

81 DDY 36  140/100 167 65 23,3 N 166 Normal 

82 ANR 66  140/90 165 89 32,7 GB 165 Normal 

83 MCH 69  150/90 165 63 23,1 N 165 Normal 

84 IRF 90  150/90 160 80 31,2 GB 164 Normal 

85 DRP 50  150/80 174 52 17,2 KR 157 Normal 

86 UM  72 150/90 160 78 30,4 GB 154 Normal 

87 KRTJ 68  140/100 160 67 26,1 GR 147 Normal 

88 LAL  63 150/100 160 80 31,2 GB 125 Normal 

89 ERM D  49 140/90 161 66 25,4 GR 121 Normal 

90 SR RZK  52 150/80 162 76 29 GB 118 Normal 



 
 

 
 

       



 
 

 
 

LAMPIRAN 2 

 

Prosedur Pemeriksaan Kolesterol Total 

Metode Pemeriksaan : CHOD-PAP (Cholesterol Oxidase-Peroksidase 

Aminoantipyrine Phenol) Uji Fotometri Enzimatik 

Hasil Baca : End Point (Melihat Hasil Akhir) 

Tujuan  : Untuk mengetahui kadar kolesterol dalam serum  

Reaksi  : Kolesterol ester + H2O 
   
→   Kolesterol + Asam 

lemak 

  Kolesterol + O2 
   
→   Kolesterol-3-One + H2O2 

  2H2O2 + 4-Aminoantipyrine + Phenol 
   
→   

quinoneimine + 4H2O 

Prinsip  : Kolesterol bebas dan kolesterol teresterifikasi 

dalam sampel, bereaksi secara kimia membentuk 

suatu senyawa kompleks yang berwarna 

quinoneimine yang setara dengan konsentrasi 

kolesterol dalam sampel. 

Alat  : Mikropipet, tip, tabung reaksi, rak tabung, dan 

fotometer 

Bahan  : Serum pasien dan kit pemeriksaan kolesterol 

Cara Kerja    : 

 

 

 

 

 

  

 Blanko Standar Sampel 

Aquades 10 µl - - 

Standar - 10 µl - 

Sampel - - 10 µl 

Reagen 1000 µl 1000 µl 1000 µl 

Campur, inkubasi selama 20 menit pada suhu 20-25
o
C atau 

selama 10 menit pada suhu 37
o
C. Baca absorban terhadap 

blanko dalam 60 menit. 



 
 

 
 

LAMPIRAN 3 

 

DOKUMENTASI 

  

Ruang Laboratorium Puskesmas Satelit 

  

Pengambilan Data di Puskesmas Satelit 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

  

Wawancara dengan Koor. Laboratorium 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 4 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 5 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 6  

 

Hasil Pemeriksaan Plagiarisme 

 

 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 7 
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